Explorando el Microcosmos: Técnicas Clave en

Bacteriologia para la Identificacion y Cultivo

Ciencias de la Salud | Bacteriologia y laboratorio clinico | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase estd disefiado para que los estudiantes universitarios de Bacteriologia y laboratorio clinico aprendan
y apliquen técnicas fundamentales en la identificacién preliminar y aislamiento de bacterias. A través del anélisis de un
caso clinico real, los estudiantes ejecutaran técnicas de tincidn esenciales (Gram, Ziehl-Neelsen y de esporas),
practicaradn el aislamiento de cultivos puros usando el método de estriado en placa con medios selectivos, diferenciales
y de enriquecimiento, y operaran el microscopio de campo claro con objetivo de inmersién para observar la morfologia
bacteriana. Ademas, aprenderan a cuantificar el crecimiento bacteriano evaluando los estriados en placas de cultivo.
La relevancia de este aprendizaje radica en la aplicacién directa en el diagnéstico microbiolégico, fundamental para la
toma de decisiones clinicas y el manejo adecuado de infecciones. La metodologia basada en casos permite a los
estudiantes conectar la teoria con la préctica real, estimulando el pensamiento critico y habilidades técnicas clave para

su desarrollo profesional en el area de las ciencias de la salud.

Objetivos de Aprendizaje

e Ejecutar técnicas de tincién Gram, Ziehl-Neelsen y de esporas para la observacién e identificacién preliminar de
bacterias.

e Aislar cultivos bacterianos puros a partir de muestras mixtas usando el método de estriado en placa y diferentes
medios de cultivo.

e Operar correctamente el microscopio de campo claro con objetivo de inmersién para analizar morfologia y
agrupacion celular bacteriana.

e Cuantificar el crecimiento bacteriano mediante la observacién y evaluacién de los estriados en placas de cultivo.

Recursos Necesarios

e Microscopios de campo claro con objetivo de inmersién (1 por grupo de 3-4 estudiantes).
e Portaobjetos y cubreobjetos para microscopia.

Reactivos para tincién Gram, Ziehl-Neelsen y de esporas (kits o preparados).

e Placas de Petri con medios selectivos, diferenciales y de enriquecimiento (al menos 3 tipos diferentes).
e Muestras bacterianas mixtas simuladas (seguras y preparadas para el laboratorio).
e Mechero Bunsen o fuente de calor para fijacién.

e Guias impresas con protocolos de tincién y estriado.



Hojas de trabajo con el caso clinico y preguntas guia.
o Material audiovisual breve sobre técnicas de tincién y manejo de microscopio (videos de 3-5 minutos).
e Computadora y proyector para presentacion y video.

e Elementos de bioseguridad: guantes, bata, gafas de proteccién.

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre morfologia bacteriana y tipos de bacterias.
e Familiaridad previa con el uso general del microscopio 6ptico.
e Comprensién de fundamentos de microbiologia general y técnicas de cultivo.

e Habilidades basicas en manejo seguro de laboratorio y bioseguridad.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesién

Docente: Explica que el objetivo es aprender y aplicar técnicas clave para identificar bacterias y aislar cultivos puros,

habilidades imprescindibles para el diagnéstico microbioldgico.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Presenta un caso clinico breve: "Un paciente con sintomas respiratorios esta siendo evaluado para
tuberculosis y otras infecciones bacterianas. ;Qué técnicas podemos usar para identificar los agentes causales y cémo

podemos aislarlos para su anélisis detallado?"

Estudiantes: En parejas, discuten y anotan ideas sobre posibles técnicas y pasos para el diagndstico bacteriolégico.

Motivacion y enganche

Docente: Comparte un dato curioso: ";Sabian que la tincién de Ziehl-Neelsen fue clave para identificar la bacteria

causante de la tuberculosis, enfermedad que afecta a millones de personas en el mundo?"

Invita a reflexionar sobre la importancia de estas técnicas en salud publica.

Contextualizacion

Docente: Conecta el tema con la practica clinica y el impacto directo en la salud del paciente, enfatizando la

relevancia del laboratorio clinico como apoyo fundamental para médicos y epidemidlogos.

Estudiantes: Escuchan y toman notas, formulando preguntas iniciales.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Introduce brevemente las técnicas de tincién (Gram, Ziehl-Neelsen, esporas) y el método de estriado en

placa con medios especificos, utilizando una presentacién visual y video corto (3 minutos) que muestra la ejecucién

practica de cada técnica.

Actividad 1: Analisis del caso clinico aplicado

o Objetivo: Ejecutar técnicas de tincién para identificaciéon preliminar.
e Instrucciones:
o Distribuir a cada grupo una muestra bacteriana simulada del caso clinico.

o Guiar a los estudiantes para que preparen un frotis, realicen las tinciones Gram, Ziehl-Neelsen y de esporas

siguiendo los protocolos impresos.
o Observar bajo el microscopio y anotar resultados preliminares sobre morfologia y tipo de bacteria.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Registro escrito con observaciones y posible identificacién preliminar.
e Tiempo: 18 minutos.

e Rol del docente: Supervisar técnica, resolver dudas, hacer preguntas guia como ";Qué diferencias observan entre

las tinciones? ;Como interpretan la retencién del colorante en cada técnica?"

Transicion:

Docente: Conecta los resultados de tincidn con la necesidad de aislar bacterias para confirmar su identidad y estudiar

caracteristicas.

Actividad 2: Aislamiento y cuantificacién de cultivos
e Objetivo: Aislar cultivos puros y cuantificar crecimiento bacteriano en medios selectivos, diferenciales y de
enriquecimiento.

¢ Instrucciones:

o Entregar a cada grupo placas con medios especificos y una muestra mixta para estriar.
o Guiar la técnica de estriado en placa para aislar colonias puras.
o Observar y cuantificar el crecimiento bacteriano indicativo en cada medio (cantidad y tipo de colonias).

o Registrar resultados y discutir la funcién de cada medio en la seleccién o diferenciaciéon bacteriana.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Registro de aislamiento y cuantificacién, descripciéon de colonias.

e Tiempo: 18 minutos.



e Rol del docente: Supervisar técnica, fomentar discusién con preguntas como ";Qué medio favorece el crecimiento

de qué tipo de bacterias? ;Cémo ayuda esto en el diagndstico clinico?"

Actividad 3: Manejo del microscopio y analisis morfoldégico
e Objetivo: Operar microscopio con objetivo de inmersién para analizar morfologia y agrupacién bacteriana.
e Instrucciones:
o Cada estudiante realizara la observacién de sus preparaciones tefiidas con el microscopio, enfocando con
objetivo de inmersion.
o ldentificar formas bacterianas y patrones de agrupacion.
o Realizar dibujos o fotografias de las observaciones para comparacién.
e Organizacion: Individual o en parejas.
e Producto: Registro visual y escrito de observaciones morfoldgicas.
e Tiempo: 4 minutos.
¢ Rol del docente: Asistir en el uso correcto del microscopio, corregir postura y técnica, cuestionar ";Cémo influye la

morfologia en la patogenicidad?"

Diferenciacion

o Estudiantes avanzados: Invitacién a buscar literatura cientifica breve para relacionar estructuras observadas con
funciones biolégicas.
o Estudiantes que necesitan apoyo: Materiales visuales adicionales, apoyo personalizado para manejo del

microscopio y aclaracién paso a paso en tincién.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

Docente: Solicita a cada grupo elaborar un esquema o mapa conceptual en papel que integre las técnicas aprendidas,

su aplicacién y resultados observados en el caso clinico.

Estudiantes: Elaboran y presentan brevemente el esquema.

Reflexion metacognitiva

e ;COmo contribuyeron las técnicas de tincién a la identificaciéon preliminar de las bacterias?
e ;Qué importancia tiene aislar cultivos puros en el diagnéstico clinico?

e ;Cémo el uso correcto del microscopio mejora la interpretacién de los resultados?

Retroalimentacion

Docente: Proporciona comentarios inmediatos sobre esquemas y respuestas, reforzando aciertos y aclarando dudas.



Transferencia

Docente: Relaciona lo aprendido con futuras sesiones sobre pruebas bioquimicas y antibiogramas para confirmacién

diagnéstica, ademds de su uso en investigacién y control epidemioldgico.

Tarea o reto

Docente: Propone investigar y preparar un breve informe sobre otro método de tincién o medio de cultivo no cubierto

en esta sesién, para compartir en clase siguiente.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Formativa durante la fase de Desarrollo y sumativa en la fase de Cierre.

e Criterio 1: Ejecuta correctamente las técnicas de tincién (Objetivo 1).
e Criterio 2: Aisla cultivos puros y utiliza adecuadamente medios selectivos/diferenciales (Objetivo 2).
e Criterio 3: Opera el microscopio con objetivo de inmersién y realiza observaciones morfoldgicas precisas (Objetivo
3).
e Criterio 4: Cuantifica y describe el crecimiento bacteriano en placas (Objetivo 4).
Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para técnicas practicas, observacion directa en laboratorio, revision de

registros escritos y esquemas conceptuales, autoevaluacién con preguntas de reflexién.

Evidencias de aprendizaje: Protocolos y registros de tincién y aislamiento, dibujos/fotografias microscépicas,

esquemas conceptuales elaborados, respuestas a las preguntas de reflexién.

Enriquecimientos
Recomendaciones - Competencias

1. Competencias Cognitivas

Para estudiantes universitarios en bacteriologia, el plan de clase ya favorece el desarrollo de varias competencias

cognitivas. Se recomienda potenciar las siguientes:

e Pensamiento Critico: Evaluar y comparar las técnicas de tincién y cultivo para determinar cual es mas adecuada

segun el caso clinico.

e Resolucion de Problemas: Aplicar las técnicas a muestras mixtas simuladas, identificando dificultades practicas y

proponiendo soluciones en tiempo real.
» Habilidades Digitales: Uso de videos y presentaciones digitales para la comprensién visual, ademas de integrar
aplicaciones o simuladores virtuales para analisis microscépico.
Modificaciones especificas:

e Agregar una breve actividad donde los estudiantes comparen resultados obtenidos con diferentes técnicas y

fundamenten cual seria la mejor para el diagnéstico del caso.



e Incluir el uso de un simulador digital de microscopia o un software de anélisis de imagenes bacterianas para que los

estudiantes practiquen la identificacién de morfologias y tinciones fuera del laboratorio.
Técnicas de facilitacion para el docente:
e Promover preguntas abiertas que inviten a la reflexién critica (“;Qué ventajas y limitaciones tiene cada técnica en
este caso?”).

e Implementar sesiones cortas de discusién después de cada actividad préctica para analizar resultados y dificultades

encontradas.

e Utilizar el método socratico para guiar el analisis de datos y fomentar el razonamiento cientifico.

2. Competencias Interpersonales
El trabajo en parejas y grupos es adecuado para desarrollar competencias interpersonales. Se recomienda:

e Colaboracioén: Organizar grupos pequeios para la realizacién de las técnicas, asignando roles especificos (por
ejemplo, encargado del microscopio, del protocolo de tincién, del registro de datos) para fomentar la

responsabilidad compartida.

e Comunicacion: Establecer momentos para que los grupos presenten brevemente sus hallazgos y justifiquen sus
interpretaciones ante la clase.
e Conciencia Socioemocional: Facilitar una breve reflexién grupal sobre la importancia del trabajo en equipo en

contextos de laboratorio clinico y su impacto en la salud publica.

Estrategias recomendadas:

e Uso de rubricas para evaluar la colaboraciéon y comunicacién de los grupos.
e Dindmicas de retroalimentacién constructiva entre pares al finalizar la actividad practica.

e Promover el respeto y la escucha activa durante las exposiciones y discusiones.

Puntos de reflexiéon para estudiantes universitarios:

e ;COmo influyd la colaboracién en la precisién de los resultados?

e ;Qué dificultades surgieron al comunicar procedimientos y cédmo se superaron?

3. Actitudes y Valores
Desarrollar actitudes como la responsabilidad, curiosidad y mentalidad de crecimiento es clave para futuros
profesionales de la salud:

e Responsabilidad: Destacar la importancia de seguir los protocolos con rigor para evitar errores diagnésticos.

e Curiosidad: Incentivar la exploracién de preguntas adicionales sobre las bacterias y técnicas, mas allad del caso

presentado.

e Mentalidad de Crecimiento: Promover la idea de que el dominio de técnicas se logra con practica y aprendizaje

continuo.

Momentos especificos para su desarrollo:



e Al inicio, al presentar el caso clinico, motivar a los estudiantes a plantear preguntas curiosas y dudas.

e Durante la practica, reforzar la importancia de la precision y responsabilidad en cada paso.

o Al cierre, realizar una reflexién breve sobre los retos enfrentados y aprendizajes obtenidos, promoviendo una
actitud positiva hacia el error como oportunidad de mejora.

Preguntas de reflexion o actividades breves:

e ;Qué aprendi hoy que puedo aplicar en mi formacién profesional?
e ;COmo puedo mejorar mi técnica o trabajo en equipo en futuras practicas?

e ;Por qué es importante la precisién y responsabilidad en el laboratorio clinico para la salud de los pacientes?
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