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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria reflexionen sobre la importancia de su identidad
como hijas de Dios, independientemente de las etiquetas que otros puedan ponerles. A través de un enfoque centrado
en el estudiante y la metodologia Design Thinking, los jévenes exploraran qué etiquetas han permitido que definan su
valor y desarrollardn una comprensién profunda de su dignidad intrinseca basada en su identidad espiritual. Esta
experiencia les ayudard a mirarse con mas amor y confianza, fomentando una autoestima saludable y un sentido de
pertenencia auténtico.

El aprendizaje es relevante para su vida real, ya que en la adolescencia es comUn enfrentar juicios y estereotipos que
pueden afectar su percepcion personal. Al descubrir quiénes son realmente cuando dejan de definirse por lo que otros
piensan, fortaleceran su capacidad para tomar decisiones basadas en su verdadera identidad y valores. Este proceso

contribuye a su crecimiento integral y a vivir con mayor seguridad y propdsito en su entorno social y familiar.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las etiquetas que los demas han impuesto y cémo estas influyen en la autoestima personal.
e Reflexionar sobre la identidad propia como hija de Dios y su impacto en la dignidad y el amor propio.
e Crear representaciones visuales o escritas que expresen la verdadera identidad mas alla de las etiquetas externas.

e Argumentar con respeto y confianza quiénes son cuando no se definen por las opiniones ajenas.

Recursos Necesarios

e Hojas blancas tamano carta (una por estudiante)
e Marcadores, colores o lapices de colores (suficientes para todos)

Cartulinas para grupos (una por cada 3-4 estudiantes)

e Proyector y computadora para video corto (opcional)

e Video motivacional sobre autoestima y dignidad (3-4 minutos)
e Tarjetas con etiquetas comunes (preparadas por el docente)

e Espacio amplio para trabajo en grupos y plenarias

e Cuaderno o libreta para anotaciones personales

Requisitos Previos



Habilidades bésicas de lectura y escritura.
e Conocimiento previo sobre la identidad personal y autoestima (trabajos previos en ética y valores).
e Familiaridad con conceptos béasicos de la fe cristiana y la idea de ser hija de Dios.

e Experiencia en trabajo colaborativo y respeto por opiniones diversas.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propdsito de la sesién:

Docente: Explica que hoy exploraremos cémo las etiquetas que otros ponen pueden afectar nuestra forma de vernos,

pero que antes de todo eso, somos hijas de Dios, con un valor profundo que nadie puede cambiar.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para compartir sus ideas.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta en voz alta: ";Qué etiquetas o palabras crees que otras personas usan para describirte? ;Cémo
te hacen sentir esas etiquetas?"”

e Estudiantes: Responden en voz alta 0 en voz baja, el docente puede anotar algunas etiquetas comunes en la

pizarra.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que muchas veces las etiquetas que nos ponen no reflejan quiénes
somos realmente? Hoy descubriremos nuestra verdadera identidad como hijas de Dios, que es mucho mas valiosa
que cualquier palabra." Luego, muestra un video corto motivacional que refuerce la autoestima y la dignidad

personal.

o Estudiantes: Observan el video y reflexionan brevemente.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con la vida diaria de los estudiantes: "En la escuela, en la familia o con amigos, a veces
escuchamos etiquetas que pueden hacernos sentir mal. Pero la verdad es que antes de eso, Dios nos ama y nos valora

por quienes realmente somos."

Estudiantes: Comprenden la importancia de distinguir entre etiquetas externas y su identidad verdadera.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado:

40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce la metodologia Design Thinking como una forma de explorar problemas reales y crear soluciones.
Explica que juntos empatizaremos con sus propias experiencias, definiremos qué etiquetas afectan su valor, idearemos

formas de expresar su verdadera identidad, y crearemos prototipos visuales de esa identidad.

Actividad 1: Empatizar - "Mi etiqueta y mi sentimiento"

e Objetivo: Analizar las etiquetas que han impactado su autoestima.
¢ Instrucciones:
o El docente entrega a cada estudiante una tarjeta con una etiqueta comuin que suelen recibir (ej. "timida",
"desordenada", "inteligente", "invisible").
o Cada estudiante escribe en su cuaderno cémo se siente cuando escucha esa etiqueta y si cree que refleja quién

es realmente.
o Luego, en parejas, comparten sus sentimientos y ejemplos.
e Organizacion: Individual y parejas
e Producto: Notas escritas en el cuaderno y compartir verbal.
e Tiempo: 12 minutos

Rol del docente: Observa las respuestas, pregunta qué emociones surgen y guia para que expresen sentimientos

con respeto.

Actividad 2: Definir - ";Quién soy realmente?"

e Objetivo: Reflexionar sobre la identidad como hija de Dios que sostiene la dignidad.
e Instrucciones:
o En grupos de 3-4, los estudiantes dialogan sobre la pregunta: ";Quién soy cuando dejo de definirme por lo que
otros piensan de mi?"
o Cada grupo escribe en una cartulina palabras o frases que describan esa identidad verdadera.
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Cartulina con palabras y frases que reflejen la verdadera identidad.
e Tiempo: 15 minutos

» Rol del docente: Facilita la discusién, hace preguntas para profundizar y asegura que todos participen.

Actividad 3: Idear y Prototipar - "Mi valor en una imagen"

e Objetivo: Crear una representacién visual que exprese su valor mas alla de las etiquetas.

¢ Instrucciones:



o Individualmente, cada estudiante dibuja o escribe en la hoja lo que representa su valor como hija de Dios,
usando colores y simbolos.

o Luego, voluntariamente, algunos comparten su creacién con el grupo, explicando su significado.

e Organizacion: Individual y plenaria
e Producto: Dibujo o composicién escrita sobre su valor y verdadera identidad.
e Tiempo: 13 minutos

Rol del docente: Ofrece apoyo creativo y emocional, anima a la participacién y valora cada expresion.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Pueden escribir un mensaje positivo para un compafero relacionado con el
valor personal y la identidad espiritual.
e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: El docente ofrece preguntas guiadas y ejemplos concretos para inspirar

su dibujo o escritura.

Transiciones:

El docente conecta cada actividad haciendo preguntas que invitan a reflexionar y anticipar la siguiente fase, por
ejemplo: "Ahora que entendemos cémo nos afectan las etiquetas, ;como podemos descubrir y mostrar quiénes somos

realmente?"

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una hoja tres ideas clave que aprendieron sobre su valor y su
identidad como hija de Dios.

e Estudiantes: Escriben sus ideas y pueden compartir alguna en voz alta voluntariamente.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué etiquetas he permitido que definan mi valor y cémo me siento al respecto ahora?
e ;COmo me ayuda la verdad de ser hija de Dios a mirarme con mdas amor y confianza?

e ;Quién soy cuando dejo de definirme por lo que otros piensan de mi?

Retroalimentacion:

Docente: Ofrece comentarios positivos sobre las participaciones y destaca la importancia de valorarse desde la

identidad espiritual, reforzando la dignidad de cada estudiante.

Transferencia:



Docente: Invita a los estudiantes a aplicar esta reflexién en su vida diaria, recordando que su valor no depende de

etiguetas externas, y les anima a compartir esta verdad con sus familias y amigos.

Tarea o reto:

Los estudiantes deben observar durante la semana alguna situacién donde alguien (o ellos mismos) use una etiqueta
qgue afecte su valor, y escribir en su cuaderno cémo podrian recordar y afirmar su verdadera identidad como hijas de

Dios en ese momento.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: La evaluacién es formativa durante la fase de desarrollo a través de la observacién directa y la
revision de productos (notas, cartulinas, dibujos), y sumativa en la fase de cierre con la sintesis escrita y reflexion

metacognitiva.
Criterios de evaluacion:

e Identifica y analiza etiquetas que afectan su autoestima (relacionado con el objetivo de analizar).

e Reflexiona sobre su identidad como hija de Dios y su dignidad (relacionado con el objetivo de reflexionar).
e Expresa creativamente su valor y verdadera identidad (relacionado con el objetivo de crear).

e Comunica con respeto y seguridad su identidad mas alld de las etiquetas (relacionado con el objetivo de

argumentar).

Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para la participacién en actividades, observacién directa del docente
durante discusiones y presentaciones, revisiéon de productos escritos y dibujos, autoevaluacién mediante las preguntas

de reflexidn.

Evidencias de aprendizaje: Notas personales sobre etiquetas y sentimientos, cartulinas grupales con definiciones de

identidad, dibujos o composiciones individuales, respuestas escritas en la sintesis final y reflexiones metacognitivas.
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