Explorando la Libertad: Un Viaje hacia Nuestra Voz y

Derechos

Ciencias Sociales | Historia | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan el concepto de la libertad desde
una perspectiva histérica y social, reconociendo su importancia en la vida cotidiana y en la construccién de sociedades
justas. A través de actividades colaborativas, los alumnos exploraran diferentes dimensiones de la libertad, sus limites
y responsabilidades, y cdmo ha evolucionado a lo largo del tiempo. El propésito es fomentar un pensamiento critico y

reflexivo que los lleve a valorar sus derechos y responsabilidades como individuos y miembros de una comunidad.

Este aprendizaje es relevante porque la libertad no solo es un derecho fundamental, sino también una herramienta
para la participacion activa en la sociedad. Conectaremos el tema con situaciones actuales y experiencias personales,
promoviendo el respeto mutuo y la convivencia democratica. Al finalizar la sesién, los estudiantes podrdn argumentar

sobre el significado real de la libertad y su importancia en la historia y en su vida diaria.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar el concepto de libertad y sus diferentes dimensiones desde una perspectiva histérica y social.
e Comparar situaciones histéricas y actuales que ejemplifican la libertad y sus limitaciones.
e Argumentar en equipo sobre la importancia de la libertad y sus responsabilidades en la convivencia social.

e Crear un producto colaborativo que refleje la comprensién del concepto de libertad y su relevancia.

Recursos Necesarios

e Cartulinas y marcadores de colores (1 por grupo de 4 estudiantes)

e Hojas blancas y lapices

e Proyector y computadora para mostrar videos y presentaciones

e Video corto sobre la libertad (3-5 minutos) - recurso audiovisual

e Impresiones con fragmentos histéricos y citas sobre libertad (1 conjunto por grupo)
e Reloj o cronédmetro para controlar tiempos

e Hojas para organizadores graficos

Cuaderno de notas para cada estudiante

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre derechos humanos y civismo adquiridos en cursos anteriores.
e Habilidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.

e Capacidad para leer textos breves y participar en discusiones grupales.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

30 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica que hoy exploraremos qué es la libertad, por qué es importante y cémo afecta tanto la historia como
nuestra vida diaria. Seflala que entenderemos la libertad desde diferentes puntos de vista y aprenderemos a trabajar

juntos para compartir ideas.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Lanza la pregunta detonadora: “;Qué significa para ti la palabra libertad? ;Puedes dar un ejemplo en tu vida

donde sientas que tienes o no tienes libertad?”

Estudiantes: En parejas, comparten sus ideas y luego una o dos parejas comparten con el grupo grande.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabian que en algunos paises las personas no pueden elegir qué estudiar o
dénde vivir? La libertad no es igual en todas partes.” Muestra un breve video de 3 minutos que ilustra diferentes

perspectivas de libertad en el mundo.

Estudiantes: Observan el video y reflexionan sobre las diferencias presentadas.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con su vida cotidiana: “La libertad que tienen aqui en la escuela, en casa y en la comunidad
es un derecho que ha costado mucho conseguir. Hoy vamos a entender por qué es tan valiosa y c6mo podemos

respetarla.”

Estudiantes: Relacionan el tema con sus experiencias personales y expresan qué aspectos de la libertad valoran més.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

110 minutos



Presentacion del contenido:

Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 4. Entrega a cada grupo un conjunto de fragmentos histéricos y citas
sobre libertad (por ejemplo, fragmentos de la Declaracién Universal de Derechos Humanos, discursos histéricos y
ejemplos actuales). Explica que trabajaran juntos para descubrir qué significa la libertad en diferentes contextos y

tiempos.

Actividad 1: “Descubriendo la libertad en la historia”

e Objetivo especifico: Analizar el concepto de libertad desde diferentes momentos histéricos.

¢ Instrucciones:
o Docente: Indica que cada grupo debe leer los fragmentos y discutir qué idea de libertad expresa cada uno.
o Solicita que identifiquen similitudes y diferencias entre los textos y anoten sus conclusiones en una cartulina.

o Invita a que preparen una pequefia explicacién para compartir con el grupo grande.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes
e Producto: Cartulina con ideas principales y comparacién entre textos
e Tiempo: 40 minutos

e Rol del docente: Observa las discusiones, hace preguntas como “;Por qué creen que la libertad se entiende

diferente en cada texto?” y “;Qué elementos parecen ser comunes en todas las ideas?” para guiar el analisis.

Transicion:

Docente: Felicita a los grupos y conecta con la siguiente actividad: “Ahora que entendimos cémo la libertad ha sido
vista en la historia, vamos a reflexionar juntos sobre cémo aplicamos la libertad en nuestra vida diaria y qué

responsabilidades implica.”

Actividad 2: “Debate colaborativo: derechos, responsabilidades y limites de la libertad”

e Objetivo especifico: Argumentar sobre las responsabilidades y limites que acompafian a la libertad.
e Instrucciones:
o Docente: Plantea situaciones cotidianas (ejemplo: libertad de expresién en la escuela, uso de redes sociales,
reglas en casa) y propone preguntas para debatir: “;Debe existir un limite a la libertad? ;Por qué?”
o Los grupos discuten y preparan argumentos a favor y en contra de establecer limites en esas situaciones.

o Se realiza una puesta en comun donde cada grupo expone sus ideas y escucha las opiniones de otros.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes y plenaria
e Producto: Argumentos escritos y participaciéon en debate
e Tiempo: 40 minutos

e Rol del docente: Modera el debate, fomenta el respeto y plantea preguntas que incentiven la reflexién, por

ejemplo: “;Cémo afecta la libertad de uno la libertad de otro?”

Transicion:



Docente: Resume que la libertad implica derechos, pero también responsabilidades. Anuncia que para cerrar crearan

un producto que refleje todo lo aprendido.

Actividad 3: “Creando nuestro mural de la libertad”
¢ Objetivo especifico: Crear un producto colaborativo que refleje la comprension del concepto de libertad y su
relevancia.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega a cada grupo una cartulina y materiales para que disefien un mural que represente qué es la
libertad, sus limites y responsabilidades, usando palabras, dibujos o frases.
o Los grupos trabajan colaborativamente, deciden qué incluir y cémo expresarlo visualmente.
o Al final, cada grupo presenta su mural al resto de la clase.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes
e Producto: Mural grupal y explicacién oral
e Tiempo: 30 minutos

e Rol del docente: Facilita, motiva la creatividad, asegura participaciéon equitativa y hace preguntas para

profundizar el significado del mural.

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Invitarles a elaborar preguntas para sus compafieros sobre temas de
libertad o a diseflar un pequefio glosario con términos clave.
e Para estudiantes que requieren mas apoyo: Proporcionar resimenes simplificados de los textos histéricos,

apoyo verbal adicional y asignar roles especificos dentro del grupo para facilitar su participacién.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

40 minutos

Sintesis:

Docente: Propone un “Ticket de salida”: cada estudiante escribe en una hoja tres ideas que aprendié sobre la libertad,

una pregunta que tenga y cémo piensa aplicar este conocimiento en su vida diaria.

Estudiantes: Escriben individualmente y luego comparten voluntariamente sus respuestas con el grupo.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo cambié tu idea sobre la libertad después de las actividades en clase?
e ;Qué responsabilidad crees que tienes para respetar la libertad de otros?

e ;Por qué es importante conocer la historia para entender la libertad hoy?



Retroalimentacion:

Docente: Revisa los tickets de salida para identificar dudas y logros, comenta en plenaria los puntos mas destacados,

reforzando conceptos clave y aclarando dudas inmediatas.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a observar en su entorno ejemplos de libertad y responsabilidades durante la

semana y a compartirlos en la préxima clase o en un foro digital.

Tarea o reto:

Docente: Propone que los estudiantes entrevisten a un familiar o amigo sobre qué significa para ellos la libertad y que

escriban un breve resumen para compartir en clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio con la pregunta detonadora, formativa durante las actividades colaborativas

y sumativa en la sintesis y producto final (mural y ticket de salida).
Criterios de evaluacion:

e Comprensién del concepto de libertad y sus dimensiones (Objetivo 1) - Evidenciado en la discusién y cartel
comparativo.
o Capacidad para comparar y contrastar ideas histéricas y actuales (Objetivo 2) - Evidenciado en andlisis grupal y
debate.
e Habilidad para argumentar y respetar opiniones en equipo (Objetivo 3) - Evidenciado en participaciéon en debate y
explicacién del mural.
e Creatividad y colaboracién en la creacién del mural (Objetivo 4) - Evidenciado en el producto final y presentacién
oral.
Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para la participacién grupal, rUbrica para el mural, observacién directa
durante actividades, autoevaluacién y coevaluacién al final del debate y mural.
Evidencias de aprendizaje: Cartulina comparativa, argumentos del debate, mural colaborativo, ticket de salida y

resumen de entrevista.

Generado con Edutekalab — edutekalab.co



