Descubriendo el Mundo de la Trucha: Aventura Acuatica

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Gamificacion

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de primaria exploren y comprendan la vida de la trucha, un
pez muy importante para los ecosistemas de agua dulce. A través de actividades IUdicas y dindmicas, los nifios
aprenderan sobre las caracteristicas, hdbitat, alimentacién y ciclo de vida de la trucha, conectando estos
conocimientos con la importancia de cuidar los rios y lagos donde habita. Ademds, esta experiencia les permitira

desarrollar habilidades de observacion, trabajo colaborativo y pensamiento critico.

Comprender la vida de la trucha es relevante porque ayuda a los estudiantes a valorar la biodiversidad que les rodea y
a entender cémo sus acciones pueden influir en el medio ambiente. Este aprendizaje se conecta con su vida cotidiana

al promover una actitud responsable hacia la naturaleza y el agua, recursos esenciales para todos.

Objetivos de Aprendizaje

o Identificar las caracteristicas principales de la trucha y su habitat natural.
e Describir el ciclo de vida de la trucha mediante actividades interactivas.
e Analizar la importancia del cuidado de los ecosistemas acuaticos para la supervivencia de la trucha.

e Colaborar en equipo para resolver retos relacionados con la conservacién de la trucha y su ambiente.

Recursos Necesarios

e Carteles ilustrativos con imagenes de la trucha y su habitat (1 por grupo de 4 estudiantes).

e Fichas de actividades impresas con preguntas y retos (1 por estudiante).

e Video corto animado sobre el ciclo de vida de la trucha (duracién: 5 minutos).

o Tarjetas de puntos e insignias para gamificacién (puntos, medallas de “Explorador de la Trucha”).
e Pizarra o rotafolio y plumones de colores.

e Tablet o proyector para mostrar el video.

o Material para dibujo y coloreado (hojas, crayones o lapices de colores).

Requisitos Previos

e Conocimiento bdasico sobre animales y plantas del entorno natural.
e Habilidad para escuchar y seguir instrucciones grupales.
e Experiencias previas en actividades colaborativas y juegos en el aula.

Familiaridad con conceptos béasicos de cuidado del medio ambiente y reciclaje.



Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: “Hoy vamos a descubrir juntos quién es la trucha, dénde vive y por qué es importante cuidarla. Esto nos

ayudard a entender cémo proteger el agua y la naturaleza que nos rodea.”

Estudiantes: Escuchan con atencién y se preparan para participar.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra una imagen colorida de una trucha y pregunta: “;Alguien sabe qué animal es este? ;Dénde creen

que vive?”

Estudiantes: Responden con ideas y comparan con animales que conocen.

Motivacién y enganche:

Docente: “Les contaré un dato curioso: ;Sabian que una trucha puede nadar contra corriente y saltar hasta 2 metros

para avanzar? ;Quieren descubrir cémo logra hacer eso?”

Estudiantes: Muestran entusiasmo y curiosidad para aprender mas.

Contextualizacion:

Docente: Explica: “La trucha vive en rios y lagos, lugares que tal vez hayan visitado con su familia. Aprenderemos a

conocerla para cuidar esos sitios que también son hogares para muchas plantas y animales.”

Estudiantes: Relacionan el tema con experiencias personales y comprenden la importancia del aprendizaje.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: “Vamos a vivir una aventura para conocer a la trucha. Para eso, usaremos juegos y retos para aprender
sobre su cuerpo, dénde vive, qué come y cémo crece.”

Actividad 1: “Identifica a la Trucha”

e Objetivo: Identificar caracteristicas principales de la trucha y su habitat.

¢ Instrucciones:



o Docente: Divide a la clase en grupos de 4 y entrega un cartel con imagenes variadas de animales acuaticos y

terrestres, incluyendo la trucha.
o “Observen con su grupo y sefialen la trucha. Luego, discutan qué la hace diferente de los otros animales.”
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Lista escrita o verbal de caracteristicas que identifican a la trucha.

e Tiempo: 12 minutos.

Rol docente: Circula entre grupos, formula preguntas como “;Por qué creen que la trucha tiene ese cuerpo?”,

“;Dbénde creen que vive y por qué?” para guiar el anélisis.

Actividad 2: “El ciclo de la trucha, juego de roles”

e Objetivo: Describir el ciclo de vida de la trucha mediante dramatizacién.

¢ Instrucciones:

o Docente: Presenta un video animado corto (5 minutos) sobre el ciclo de vida de la trucha.
o “Ahora, en grupos, van a representar las etapas que vieron: huevo, alevin, trucha joven y adulta.”
o Cada grupo prepara una pequefia dramatizacién y la presenta.

e Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.

e Producto: Pequefia dramatizacién o representacién oral.

e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol docente: Observa la participacién, hace preguntas como “;Por qué es importante cada etapa?”, “;Qué

necesitan las truchas para crecer?” para profundizar la comprensién.

Actividad 3: “Reto del Guardian del Rio”

e Objetivo: Analizar la importancia de cuidar el habitat de la trucha y promover acciones positivas.

¢ Instrucciones:

o Docente: Propone un juego de preguntas y respuestas en equipos. Por cada respuesta correcta, el equipo gana

puntos e insignias.
o Las preguntas incluirdn temas sobre el habitat, alimentacién, amenazas y cuidado del agua.
o Ejemplo de pregunta: “;Qué pasaria si tiramos basura al rio donde vive la trucha?”
e Organizacion: Equipos de 4 estudiantes.
e Producto: Registro de puntos y reflexién grupal sobre cémo cuidar el rio.
e Tiempo: 13 minutos.

e Rol docente: Modera el juego, aclara dudas, anima a los equipos y refuerza aprendizajes con explicaciones

simples.

Diferenciacion:



e Para estudiantes que terminan antes: Actividad opcional para dibujar y colorear la trucha en su habitat,

etiquetando sus partes.

e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajar en parejas con apoyo directo del docente durante las
actividades, usando preguntas guia simples y apoyo visual adicional.
Transiciones:

Docente: “Muy bien equipo, ahora que conocen cdmo es la trucha y su vida, vamos a poner a prueba lo que

aprendieron con un divertido reto para ser Guardianes del Rio.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:
Docente: Entrega a cada estudiante una hoja para hacer un “Ticket de salida” con las siguientes indicaciones:

e Escribe 3 cosas que aprendiste hoy sobre la trucha.
e ;Por qué crees que es importante cuidar el rio?

Estudiantes: Completar individualmente y compartir voluntariamente con un companero.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué parte de la vida de la trucha te parecié més interesante y por qué?
e ;COmo podrias ayudar tu a cuidar el agua y la naturaleza cerca de tu casa o escuela?

e ;Qué aprendiste hoy que puedes contar a tu familia 0 amigos?

Retroalimentacion:

Docente: Revisa los tickets, comenta positivamente las respuestas, corrige errores con ejemplos sencillos y motiva a
continuar aprendiendo sobre la naturaleza.

Transferencia:

Docente: “Ahora que saben mucho sobre la trucha, pueden observar los rios o lagos cuando los visiten y contarles a
otros lo que aprendieron para cuidar ese lugar.”

Tarea o reto:

Docente: “Para la préxima vez, les propongo que hagan un dibujo o escriban una pequefa historia sobre una aventura

con una trucha, y cémo la ayudaron a vivir feliz en su rio.”

Evaluacion



Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio (preguntas activadoras), formativa durante el desarrollo (observacién en

actividades de grupo y juego de roles), y sumativa en el cierre (ticket de salida y reflexién).

e Criterios:
o Reconoce y describe caracteristicas de la trucha y su habitat (Objetivo 1).
o Explica el ciclo de vida de la trucha mediante representacién (Objetivo 2).
o Demuestra comprensién de la importancia del cuidado ambiental (Objetivo 3).
o Participa activamente en equipos y muestra colaboracién (Objetivo 4).

¢ Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para observacién directa durante actividades, ribrica sencilla para

evaluar dramatizacién y participacion, revisién de tickets de salida para verificar comprensién individual.
o Evidencias: Listas de caracteristicas, dramatizaciones, participacién en el juego de puntos, y respuestas en el

ticket de salida.
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