Explorando el Mundo de la Trucha: Vida, Habitat y

Crecimiento

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Gamificacion

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de primaria comprendan la vida de la trucha, enfocdndose
en su habitat natural, las formas de crianza y su desarrollo a lo largo de su ciclo vital. A través de actividades
dindmicas y juegos, los nifios descubriran por qué la trucha es un pez importante en los ecosistemas de agua dulce y

cémo cuidar su entorno para mantener su poblacién saludable.

Este aprendizaje es relevante porque conecta con el medio ambiente cercano a muchos estudiantes, fomentando el
respeto por la naturaleza y el conocimiento de los animales que habitan en rios y lagos. Ademas, entender el desarrollo

de la trucha ayuda a los nifios a valorar la biodiversidad y la importancia de conservar los habitats acuaticos.

Utilizando la gamificacién, se busca mantener motivados a los alumnos, estimular su curiosidad y promover un
aprendizaje activo que les permita adquirir competencias para cuidar el medio ambiente de forma consciente y

participativa.

Objetivos de Aprendizaje

e Describir el habitat natural de la trucha y sus caracteristicas principales.

e Explicar las formas de crianza y el ciclo de vida de la trucha.

Identificar las etapas de desarrollo de la trucha desde huevo hasta adulto.

e Valorar la importancia de cuidar el habitat de la trucha para su conservacion.

Recursos Necesarios

e Imagenes y ldminas ilustrativas del ciclo de vida de la trucha (1 por grupo)

¢ Video corto (3-4 minutos) sobre el habitat y crianza de la trucha (en dispositivo multimedia)
e Cartulinas y marcadores de colores para realizar mapas y dibujos

e Hojas impresas con preguntas y retos

e Insignias o stickers para premiar avances y respuestas correctas

e Un tablero de juego tipo “carrera de la trucha” con niveles y retos (preparado previamente)

e Proyector o pantalla para mostrar el video y las imagenes

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre animales y plantas del entorno natural (aprendido en ciclos anteriores)
e Habilidades para trabajar en equipo y expresarse oralmente

e Capacidad para observar imagenes y escuchar explicaciones

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion:

Docente: “Hoy vamos a convertirnos en exploradores del agua para conocer la vida de la trucha, un pez que vive en

rios y lagos. Aprenderemos dénde vive, cémo crece y por qué es importante cuidar su hogar.”
Estudiantes: Escuchan con atencién y participan activamente.
Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Muestra una imagen grande de una trucha y pregunta: “;Quién ha visto alguna vez un pez? ;Saben
dénde vive la trucha?”
o Estudiantes: Responden y comparten sus experiencias o ideas sobre peces y rios.
Motivacién y enganche:

e Docente: Cuenta un dato curioso: “;Sabian que la trucha puede vivir en aguas muy frias y que para crecer necesita

un lugar muy especial? Hoy haremos un juego para descubrir todo sobre su vida.”
o Estudiantes: Se muestran interesados y motivados para participar.
Contextualizacion:

Docente: “La trucha vive en lugares como los rios y arroyos que pueden estar cerca de donde ustedes viven.

Conocerla nos ayuda a entender cdmo cuidar esos lugares y proteger a los animales que ahi viven.”

Estudiantes: Reflexionan sobre su entorno y la importancia de cuidar la naturaleza.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos
Presentacion del contenido:
Docente: Introduce el tema usando un video corto sobre el habitat y la crianza de la trucha. Luego explica con
imagenes las etapas de desarrollo desde huevo, a alevin, hasta trucha adulta, resaltando el cuidado que necesitan en
cada etapa.
Actividad 1: “Mapa del Habitat de la Trucha”
e Objetivo: Describir el habitat natural de la trucha.

¢ Instrucciones:



o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 y entrega una cartulina, marcadores y ldminas ilustrativas.

o “Cada grupo dibujard un mapa del habitat de la trucha sefalando el rio, vegetacién, agua fria y otros elementos

que observamos en el video.”

o “Pueden usar colores y simbolos para mostrar cémo es el lugar donde vive la trucha.”

e Organizacidon: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Mapa ilustrativo del habitat de la trucha
e Tiempo: 15 minutos
e Rol docente: Observa, ayuda con preguntas como “;Qué elementos no pueden faltar en el habitat?” o “;Por qué
crees que el agua debe estar fria?”
Transicion:
“Muy bien, ahora que sabemos dénde vive la trucha, vamos a descubrir cémo nace y crece.”
Actividad 2: “Carrera de la Trucha” (Juego de Roles y Retos)
e Objetivo: Explicar las formas de crianza y etapas de desarrollo de la trucha.
e Instrucciones:
o Docente: Coloca el tablero de juego en el centro y explica las reglas: Cada equipo avanza por niveles

representando las etapas de la trucha (huevo, alevin, juvenil, adulto) y debe superar retos o responder

preguntas para avanzar.
o “Por ejemplo, ;qué necesita la trucha cuando es un huevo para sobrevivir?” o “;Qué peligros enfrenta un
alevin?”
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Avance en el tablero y respuestas correctas que se anotan para ganar insignias.
e Tiempo: 20 minutos
e Rol docente: Modera el juego, hace preguntas guia, motiva a los estudiantes, y da retroalimentacién inmediata.
Diferenciacion:
o Para estudiantes que terminan antes: Proponer que inventen un pequeno cuento o dibujo adicional sobre “Un
dia en la vida de una trucha”.

o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Ofrecer ayuda visual extra con imagenes y hacer preguntas mas

simples para guiar su comprension.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos
Sintesis:
e Docente: Invita a los estudiantes a hacer un “ticket de salida” donde escriban o dibujen tres cosas que aprendieron
sobre la trucha y su habitat.

e Estudiantes: Completaran su ticket en 5 minutos.



Reflexion metacognitiva:
e ;Dénde vive la trucha y por qué es importante ese lugar?
e ;Qué etapas de crecimiento tiene la trucha?
e ;COmo podemos ayudar a cuidar a la trucha y su hogar?
Retroalimentacion:

Docente: Revisa los tickets, comenta algunas respuestas en voz alta resaltando los aprendizajes y motivando a seguir

cuidando la naturaleza.

Transferencia:

Docente: “En casa pueden observar si cerca hay rios o arroyos y contar a su familia lo que aprendieron hoy para
cuidar esos lugares.”

Tarea o reto:

Docente: “Les reto a hacer un dibujo o escribir una frase sobre cémo proteger a la trucha y su habitat para compartirlo

en la préxima clase.”

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndéstica en la fase de inicio (activaciéon de conocimientos previos), formativa durante la fase

de desarrollo mediante observacién y preguntas en el juego, y sumativa al cierre con el ticket de salida.
Criterios de evaluacidn:

e Describe correctamente el habitat natural de la trucha (objetivo 1).

e Explica las formas de crianza y ciclo de vida de la trucha (objetivo 2).

e |dentifica las etapas de desarrollo de la trucha (objetivo 3).

e Demuestra comprensién de la importancia de cuidar el habitat de la trucha (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

o Lista de cotejo para evaluar participacién y respuestas durante el juego y actividades grupales.
e Revisiéon de mapas y tickets de salida para evidenciar comprension.
e Observacién directa de la interaccién y reflexiéon en grupo.
e Autoevaluacién guiada con preguntas sencillas al final de la sesién.
Evidencias de aprendizaje:
e Mapas ilustrativos del hdbitat creados por los grupos.
e Progreso y respuestas correctas en el juego “Carrera de la Trucha”.
e Tickets de salida con sintesis personal del aprendizaje.

e Participacion activa y reflexiones durante la sesién.
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