Exploradores del Agua: Conociendo a la Trucha y su

Habitat

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Gamificacion

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria descubran la fascinante vida de la trucha y su
habitat natural. A través de actividades lGdicas y participativas, los nifilos aprenderan sobre las caracteristicas de la
trucha, dénde vive y qué necesita para sobrevivir. Este conocimiento no solo fomenta el amor por la naturaleza, sino
gue también les ayuda a entender la importancia de cuidar los ecosistemas acuaticos que forman parte de su entorno.
Las experiencias vivenciales y los retos gamificados motivaran a los alumnos a investigar, colaborar y reflexionar sobre

el impacto humano en los rios y lagos, conectando el aprendizaje con su vida diaria y comunidad.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar las caracteristicas principales de la trucha y su habitat natural.

e Describir el ecosistema donde vive la trucha y su importancia ambiental.

e Analizar la relacién entre la trucha y su entorno para comprender su supervivencia.

e Colaborar en actividades de equipo para resolver retos relacionados con el cuidado del habitat de la trucha.

o Reflexionar sobre la importancia de proteger los ecosistemas acuaticos y proponer acciones sencillas para ello.

Recursos Necesarios

o Carteles ilustrativos con imé&genes de la trucha y su habitat (1 por grupo).

e Tarjetas de preguntas y desafios con datos curiosos sobre la trucha (30 tarjetas).

e Hojas de trabajo y lapices de colores (1 por estudiante).

e Pizarra y marcadores.

e Computadora o tablet con acceso a video educativo corto (3-4 minutos) sobre la trucha.
e Insignias imprimibles para recompensar logros en el juego.

e Reloj o crondmetro para controlar tiempos de actividades.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre animales y su entorno natural.
e Habilidad para trabajar en equipo y seguir instrucciones simples.

e Experiencia previa con actividades ludicas en el aula.



e Capacidad para escuchar y responder preguntas orales.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo a la Trucha y su Hogar

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conectar con lo que los estudiantes ya saben sobre peces y presentar el objetivo de aprender sobre la trucha y su
habitat para entender por qué es importante cuidarlos.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Mostrard una imagen grande de una trucha y preguntara: ";Quién sabe qué es este animal? ;Dénde

creen que vive?"
o Estudiantes: Responderan con sus ideas y experiencias personales.
Motivacién y enganche:

e Docente: Compartird un dato curioso: ";Sabian que la trucha puede vivir en rios muy frios y que es un pez muy

importante para la naturaleza? Hoy vamos a convertirnos en exploradores para conocerla mejor."
o Estudiantes: Escuchan atentos y muestran interés por convertirse en exploradores.
Contextualizacidn:

e Docente: Explicara: "Asi como nosotros necesitamos una casa y comida, la trucha también tiene su lugar especial

donde vive y crece, que se llama hébitat. Aprenderemos qué necesita para estar sana y feliz."

o Estudiantes: Relacionan la informacidén con su propia experiencia de vivir en una casa y cuidar de sus mascotas o

plantas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente usara una breve presentacion ilustrada y un video educativo para introducir caracteristicas de la trucha

(tamanfo, colores, alimentacidn) y describir su hébitat (rios limpios, agua fria, plantas acuaticas).

Actividad 1: El Juego de las Preguntas Exploradoras



o Objetivo: Identificar caracteristicas y el habitat de la trucha.
e Instrucciones:
o Docente dice: "Vamos a jugar en equipos a responder preguntas sobre la trucha. Cada respuesta correcta les
dara puntos para ganar una insignia de explorador."
o Reparte tarjetas con preguntas simples (ejemplos: ;Dénde vive la trucha? ;Qué come la trucha? ;Por qué
necesita agua limpia?).
o Los equipos discuten y responden en voz alta.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Respuestas orales y puntos registrados en la pizarra.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Modera, guia con preguntas aclaratorias, y anota puntos.

Actividad 2: Construyendo el Habitat Ideal

e Objetivo: Describir el ecosistema donde vive la trucha y su importancia.

¢ Instrucciones:

o Docente dice: "Ahora diseflaremos un dibujo grande del hogar de la trucha usando las hojas y colores. Piensen

en todo lo que necesita para vivir bien."

o Los grupos dibujan rios, plantas, peces y otros elementos del habitat.

Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Mural grupal sobre el habitat de la trucha.

Tiempo: 25 minutos.

Rol docente: Observa, hace preguntas para profundizar, como ";Por qué el agua debe estar limpia?" o ";Qué
pasaria si no hay plantas?"
Diferenciacion:

o Para estudiantes avanzados: Se les invita a explicar al grupo por qué ciertas condiciones son cruciales para la

trucha.

o Para estudiantes que necesitan apoyo: Se les asigha un compafero tutor y se les proporcionan imégenes para

facilitar el dibujo.

Transicion:

El docente conecta la actividad del dibujo con la préxima sesién diciendo: "Mafiana usaremos nuestro conocimiento

para enfrentar un reto de exploradores que nos hard pensar cémo cuidar el habitat de la trucha."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos



Sintesis:

e Docente: Pide a cada grupo compartir una idea importante que aprendieron sobre la trucha y su hogar.

o Estudiantes: Expresan en voz alta una caracteristica o dato que recuerdan.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre dénde vive la trucha?
e ;Por qué es importante cuidar el agua donde vive la trucha?

e ;COmo puedo ayudar a cuidar los rios y lagos en mi comunidad?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita la participacién y destaca respuestas correctas, motivando a seguir aprendiendo.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar en casa o en su comunidad si conocen un rio o lago y pensar cdémo podrian ayudar a

cuidarlo.

Sesion 2: Retos de los Exploradores y Cuidado del Habitat

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Recordar lo aprendido sobre la trucha y preparar a los estudiantes para un reto gamificado que les ayudara a aplicar
sus conocimientos para cuidar su habitat.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Hace preguntas rdpidas: ";Qué necesita la trucha para vivir? ;Qué es un ecosistema?"

o Estudiantes: Responden y dialogan brevemente.

Motivacidon y enganche:

e Docente: Propone un reto: "Hoy ustedes son guardianes del rio. Tendran que resolver desafios para proteger el
hogar de la trucha y ganar puntos para sus equipos."

o Estudiantes: Se entusiasman y preparan para participar activamente.

Contextualizacion:

e Docente: Explica la importancia de la accién humana y el cuidado ambiental, relaciondndolo con habitos
cotidianos.

o Estudiantes: Piensan en ejemplos propios de su entorno.



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 3: Mision Guardianes del Rio

o Objetivo: Analizar la relacién entre la trucha y su entorno para comprender su supervivencia.
e Instrucciones:
o Docente dice: "Cada equipo recibira un reto con situaciones que pueden afectar el rio y a la trucha. Deben
decidir la mejor solucién para ayudar."

o Entrega tarjetas con escenarios (ejemplo: "Hay basura en el rio", "El agua estd muy caliente", "Alguien pesca

mucho").
o Los equipos discuten y escriben o dibujan su solucién.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Soluciones escritas o ilustradas a los retos.
e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Facilita el didlogo, guia con preguntas como ";Cémo afecta esto a la trucha?" y otorga puntos por

respuestas creativas y correctas.

Actividad 4: El Mapa de Compromisos

e Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de proteger los ecosistemas acuaticos y proponer acciones sencillas.
e Instrucciones:
o Docente dice: "Ahora haremos un mapa en grupo donde cada uno pondrd una accién que puede hacer para
cuidar el rio y la trucha."
o Cada estudiante escribe o dibuja su compromiso en una hoja y la pega en un mural comdun.
e Organizacion: Individual y luego en plenaria.
¢ Producto: Mapa de compromisos colectivo.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Motiva a pensar en acciones reales y celebra cada compromiso.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Se les invita a explicar su compromiso al grupo y sugerir maneras de involucrar a

otras personas.
o Para estudiantes que necesitan apoyo: Se les ofrece ejemplos y apoyo para expresar su cCompromiso con

dibujos o palabras sencillas.

Transicion:



El docente indica: "Terminamos nuestros retos de guardianes, ahora vamos a reflexionar y compartir lo aprendido para

ser grandes protectores del ambiente."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita que cada estudiante diga una accién que aprendié para cuidar el habitat de la trucha.

e Estudiantes: Comparten sus ideas en voz alta.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre cémo ayudar a la trucha y su hogar?
e ;Qué puedo hacer en mi casa o comunidad para cuidar el agua y los rios?

e ;Por qué es importante trabajar en equipo para proteger la naturaleza?

Retroalimentacion:

Docente: Reconoce el esfuerzo y las buenas ideas, entrega insignias simbdlicas a los equipos con mejor desempefio

durante el juego.

Transferencia:

Invita a que los estudiantes compartan lo aprendido con su familia y observen juntos los cuerpos de agua cercanos

para aplicar sus compromisos.

Tarea o reto:

Los estudiantes llevaran a casa una hoja para dibujar o escribir una accién realizada para cuidar el agua o el ambiente,

que compartirdn en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio de la Sesién 1 (activaciéon de conocimientos), formativa durante las
actividades de desarrollo (observacién y retroalimentacién continua), y sumativa al cierre de la Sesién 2 (sintesis y

reflexién final).

Criterios de evaluacion:

o Identifica correctamente caracteristicas y habitat de la trucha (Objetivo 1).
e Describe el ecosistema y su importancia ambiental (Objetivo 2).

e Analiza y propone soluciones para proteger el habitat (Objetivo 3).

e Participa activamente en equipos y colabora en retos (Objetivo 4).

e Expresa compromisos concretos para el cuidado ambiental (Objetivo 5).



Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacidn y respuestas en actividades orales.
e RUbrica simple para evaluar la calidad de los murales y compromisos.
e Observacion directa durante el trabajo en equipo y juegos.

e Autoevaluacién con preguntas de reflexién al final de la sesién 2.

Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas orales correctas durante el juego de preguntas.

e Mural grupal del habitat de la trucha.

e Soluciones escritas o ilustradas a los retos en la misién guardianes.
e Mapa de compromisos individuales y colectivos.

e Participacion activa y reflexiones personales al cierre.
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