Explorando el Calor y la Temperatura: Ciencia en Accion

Ciencias Naturales | Fisica | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de grado octavo comprendan los conceptos fundamentales
de calor, temperatura y calorimetria, asi como las ecuaciones basicas que relacionan estos fenémenos fisicos. A través
de actividades interactivas y experimentales, los alumnos descubrirdn cémo el calor y la temperatura afectan su
entorno cotidiano y cdmo estas nociones estan presentes en diversas situaciones de la vida real, desde la preparacién

de alimentos hasta la climatizacién de espacios.

El aprendizaje de estos conceptos es esencial para desarrollar competencias cientificas y entender fenémenos
naturales y tecnoldgicos que impactan su vida diaria. Ademas, el plan se basa en el Disefio Universal para el
Aprendizaje, proporcionando multiples formas de representacién, expresién y motivacién para atender la diversidad del

aula y fomentar un aprendizaje activo y significativo.

Objetivos de Aprendizaje

e Definir y diferenciar los conceptos de calor y temperatura.

e Explicar el principio basico de la calorimetria y su importancia.

e Aplicar las ecuaciones relacionadas con el calor y la temperatura para resolver problemas simples.
e Analizar situaciones cotidianas donde intervienen el calor y la temperatura.

e Comunicar sus ideas y resultados utilizando vocabulario cientifico adecuado.

Recursos Necesarios

e Termdémetros (al menos 5 unidades, uno por grupo)

e Vasos de precipitados o recipientes transparentes (5 unidades)

e Agua caliente y agua fria (cantidad suficiente para experimentos)
e Plumas o marcadores para anotar

e Hojas de trabajo impresas con ejercicios y ecuaciones

e Pizarra y marcadores

e Proyector y computadora para mostrar videos o presentaciones

e Video corto explicativo sobre calor y temperatura (3-4 minutos)

e Calculadoras basicas (opcional)

e Tarjetas con definiciones y férmulas

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de unidades de medida (como grados Celsius)
e Habilidad para realizar mediciones sencillas con instrumentos (e.g., termémetro)
e Concepto previo de materia y cambios de estado de la materia

e Experiencia basica en resolucién de problemas matematicos simples

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: “Hoy exploraremos qué es el calor y la temperatura, conceptos que usamos todos los dias sin darnos cuenta.
Entender esto nos ayudard a comprender cémo funcionan muchos fenémenos a nuestro alrededor y a resolver

problemas cientificos.”

Activacion de conocimientos previos:

Docente: “Para empezar, les pregunto: ;Qué sienten cuando tocan una taza con café caliente? ;Y cuando tocan un

vaso con agua fria? ;Creen que calor y temperatura son lo mismo? Levanten la mano y compartan sus ideas.”

Estudiantes: Responden con ejemplos y opiniones breves.

Motivacién y enganche:

Docente: “Les mostraré un video corto donde veremos cdmo el calor cambia las cosas a nuestro alrededor. Fijense

bien para luego hablar del tema.”

Estudiantes: Observan atentamente el video.

Contextualizacion:

Docente: “El calor y la temperatura estdn en todas partes: cuando cocinan, cuando estdn en la calle y hace frio o

calor, o al usar un horno. Entender esto les ayudara a explicar y mejorar muchas cosas en su vida diaria.”

Estudiantes: Relacionan el tema con experiencias personales.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:
Docente: Presenta una explicaciéon breve con apoyo visual (diapositivas o pizarra) sobre:

e Definicién de temperatura (medida del grado de calor o frio).



o Definicién de calor (energia que se transfiere debido a una diferencia de temperatura).
e Principios de la calorimetria (c6mo medir el calor que se transfiere).
e Ecuaciones bésicas: Q = m-c-AT (donde Q es el calor, m la masa, c el calor especifico y AT el cambio de

temperatura).

Se utilizan esquemas y ejemplos cotidianos para facilitar la comprension.

Actividad 1: “Explorando la Temperatura y el Calor”
Objetivo: Definir y diferenciar calor y temperatura.
e Instrucciones: En grupos de 3-4 estudiantes, midan la temperatura de dos vasos, uno con agua caliente y otro con
agua fria, usando termémetros.
e Registren las temperaturas y discutan qué sucede cuando se mezclan ambos liquidos.
e El docente guia con preguntas: “;Qué pasé con la temperatura después de mezclar? ;Se transfiere calor? ;En qué
direccién?”
e Organizacion: Grupos de 3-4.
e Producto: Tabla con temperaturas iniciales y final, breve explicacién grupal.
e Tiempo: 15 minutos.

o Rol docente: Observar participacién, hacer preguntas para profundizar y aclarar dudas.

Actividad 2: “Resolviendo con Ecuaciones”
Objetivo: Aplicar la ecuaciéon Q = m-c-AT para calcular calor transferido.

e Instrucciones: Individualmente, resuelvan ejercicios sencillos donde calculen el calor Q dado masa, calor
especifico y cambio de temperatura.

El docente explica paso a paso un ejemplo en la pizarra antes de que los estudiantes trabajen.

e Organizacion: Individual.
e Producto: Ejercicios resueltos en hoja.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Apoyar con dudas, verificar que apliquen correctamente la férmula y el procedimiento.

Actividad 3: “Explicando en tus propias palabras”
Objetivo: Comunicar conceptos cientificos con vocabulario adecuado.

e Instrucciones: En parejas, discutan y escriban una breve explicacién (3-4 lineas) que responda: “;Qué es el calor?

¢ Qué es la temperatura? ;Por qué no son lo mismo?”

Luego, algunas parejas compartirdn sus respuestas en plenaria.
e Organizacion: Parejas y plenaria.
e Producto: Texto escrito y exposicién oral breve.

e Tiempo: 10 minutos.



e Rol docente: Escuchar, corregir términos, fomentar participacién y claridad.

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Se les ofrece ejercicios adicionales con cédlculos mas complejos o retos
de aplicacién préctica.
o Para estudiantes que necesitan mdas apoyo: Se les proporciona ayuda directa con ejemplos visuales y

explicacién simplificada, ademas de materiales impresos con definiciones clave y ejemplos concretos.

Transiciones:

Docente: “Ahora que entendimos y aplicamos cémo medir y calcular el calor, vamos a consolidar lo aprendido para

que se queden claros estos conceptos importantes.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: “Vamos a realizar un resumen colectivo. En la pizarra escribiremos tres ideas clave sobre calory

temperatura que aprendimos hoy. Cada grupo dird una idea y la anotaremos.”

Estudiantes: Participan aportando ideas y escuchando las de sus compafieros.

Reflexion metacognitiva:
Docente: “Ahora piensen y respondan en sus cuadernos estas preguntas:

e ;Cudl es la diferencia principal entre calor y temperatura?
e ;COmo usaron la ecuaciéon Q = m-c-AT en la actividad? ;Qué aprendieron?

e ;En qué situaciones cotidianas creen que estos conceptos les pueden servir?

Retroalimentacion:

Docente: Revisa las respuestas, comenta en voz alta ejemplos destacados y aclara dudas surgidas. Elogia la

participacion activa y el esfuerzo en la aplicacién de conceptos.

Transferencia:

Docente: “En la préxima clase veremos cémo el calor afecta los cambios de estado de la materia, una continuacion
directa de lo que aprendimos hoy. Ademas, pueden observar en casa cémo la temperatura cambia en diferentes

objetos y anotar sus observaciones.”

Tarea o reto:

Docente: “Para casa, observen y anoten tres ejemplos donde sientan calor o frio, describan si el cambio es por

transferencia de calor y qué creen que pasa con la temperatura. Traeremos estas experiencias para compartir.”



Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: Al inicio con preguntas para activar conocimientos previos.
e Formativa: Durante las actividades practicas y ejercicios de aplicacion.

e Sumativa: En la reflexién final escrita y exposicién oral en la fase de cierre.

Criterios de evaluacion:

¢ |Identifica y diferencia correctamente los conceptos de calor y temperatura (Objetivo 1).
e Describe la importancia de la calorimetria y sus principios basicos (Objetivo 2).

e Aplica correctamente la ecuacién Q = m-c-AT en ejercicios practicos (Objetivo 3).

e Relaciona conceptos cientificos con ejemplos cotidianos (Objetivo 4).

e Comunica ideas cientificas utilizando vocabulario adecuado y claro (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacién en actividades grupales y plenarias.
e RUbrica para evaluar ejercicios escritos y explicaciones orales.
e Observacion directa durante experimentos y discusiones.

e Autoevaluacién con las preguntas de reflexién metacognitiva.
Evidencias de aprendizaje:
e Tabla de medicién de temperaturas y explicaciones grupales (Actividad 1).
e Ejercicios resueltos de aplicacién de la férmula (Actividad 2).
e Textos escritos y exposiciones orales explicativas (Actividad 3 y cierre).

e Respuestas reflexivas en cuaderno durante cierre.
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