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Descripcion

Este plan de clase tiene como propésito introducir a los estudiantes de primaria en el mundo de las habilidades
digitales a través de un diagndstico inicial que permita conocer sus capacidades y experiencias previas con la
tecnologia. Los nifios aprenderan a identificar diferentes herramientas digitales, reconocerdn sus propias destrezas y
descubrirdn cémo las tecnologias estan presentes en su vida diaria. Este conocimiento es fundamental para construir

una base sélida que facilitard su aprendizaje en informatica y tecnologia en futuras sesiones.

La relevancia de este plan radica en que en la actualidad el manejo de herramientas digitales es esencial para el
desarrollo académico y personal. A través de actividades colaborativas, los estudiantes trabajaran en equipo para
compartir conocimientos y apoyarse mutuamente, fomentando asi la cooperacién y el respeto. Ademas, entenderdn la

importancia de las habilidades digitales para su vida cotidiana, desde jugar hasta aprender y comunicarse con otros.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y nombrar herramientas digitales bdsicas que conocen y utilizan.
e Diagnosticar de forma colaborativa sus habilidades digitales actuales mediante actividades practicas.
e Desarrollar la capacidad de trabajar en equipo con responsabilidad compartida para alcanzar metas comunes.

e Reflexionar sobre la importancia de las habilidades digitales en su vida diaria.

Recursos Necesarios

e Computadoras o tabletas (1 por cada 2-3 estudiantes)

Hojas impresas con pictogramas de herramientas digitales (computadora, tableta, mouse, teclado, internet, etc.) - 1

por grupo
e Marcadores, lapices de colores y hojas en blanco para crear mapas mentales
e Pizarra o rotafolio con plumones

e Proyector o pantalla para mostrar imagenes o videos cortos (opcional)

e Tarjetas con preguntas para diagndstico (preparadas por el docente)

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre qué es una computadora o tableta (aprendido en afios anteriores)

e Habilidad para trabajar en grupo y seguir instrucciones sencillas



e Experiencias previas con juegos digitales o uso basico de dispositivos electrénicos en casa o escuela

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesién

Docente: Explica a los estudiantes que hoy descubrirdn qué tanto saben sobre el mundo digital y sus propias
habilidades con la tecnologia. Sefiala que es importante porque la tecnologia estd en muchas partes de su vida y

conocerla les ayudara a aprender mejor y a divertirse con seguridad.

Activacion de conocimientos previos
Docente: Muestra imdgenes coloridas de diferentes herramientas digitales (computadora, tableta, teclado, mouse,
internet, videojuego) y pregunta:

e ";Alguien ha usado alguna de estas cosas? ;Para qué la usaron?"

e ";Qué les gusta hacer cuando usan una computadora o tableta?"

Estudiantes: Responden y comparten sus experiencias breves.

Motivacién y enganche

Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que hay nifios en todo el mundo que aprenden y juegan con
computadoras? Hoy vamos a ser exploradores digitales y descubriremos qué tan buenos somos usando estas

herramientas."

Contextualizacion

Docente: Relaciona el tema con la vida cotidiana: "Asi como ustedes usan la tableta para jugar o ver videos, también

pueden usarla para aprender cosas nuevas. Hoy vamos a ver qué sabemos y qué podemos aprender juntos."
Accidn

Estudiantes: Escuchan, responden preguntas y se preparan para trabajar en equipo.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Explica que trabajaran en grupos pequefios para descubrir y compartir lo que saben sobre habilidades

digitales. Presenta tarjetas con preguntas y una hoja con pictogramas para que los usen como guia.

Actividad 1: "Conociendo mis herramientas digitales"



e Objetivo especifico: Identificar y nombrar herramientas digitales basicas.
e Instrucciones:

o Dividir a los estudiantes en grupos de 3-4.

o Entregar a cada grupo una hoja con pictogramas y tarjetas de preguntas.

o Los estudiantes deben mirar cada pictograma y conversar en grupo si conocen esa herramienta, para qué sirve y

si la han usado.

o Luego, el grupo selecciona 3 herramientas que conocen mejor y escriben o dibujan para qué las usan.
e Organizacion: Grupos pequefos (3-4 estudiantes)
¢ Producto o evidencia: Hoja grupal con 3 herramientas digitales y usos escritos o dibujados.

e Tiempo estimado: 15 minutos

Rol del docente: Circular entre grupos, hacer preguntas como ";Para qué usan esta herramienta?", ";Quién la ha

usado en casa o en la escuela?", ";Cémo les ayuda?" para guiar y fomentar la participacién.

Transicion
Docente: "Muy bien, ahora que sabemos qué herramientas conocen y usan, vamos a descubrir cdmo podemos mejorar

y aprender juntos."

Actividad 2: "Diagnéstico en accién"

e Objetivo especifico: Diagnosticar habilidades digitales a través de actividades précticas.
e Instrucciones:

o En los mismos grupos, se les asigna una mini tarea practica sencilla (por ejemplo, encender y apagar la
computadora o tableta, abrir un programa o juego educativo, usar el mouse o pantalla tactil para seleccionar
objetos).

o El docente presenta cada mini tarea y da tiempo para que los grupos la realicen juntos, ayudandose entre si.

o Después de cada tarea, cada grupo comenta qué les parecié facil o dificil.

e Organizacion: Grupos pequefos (3-4 estudiantes)

Producto o evidencia: Participacién activa y observacion del desempeiio en las tareas.
e Tiempo estimado: 20 minutos

e Rol del docente: Observar y tomar notas sobre habilidades y dificultades, ofrecer apoyo a quienes lo necesiten,

hacer preguntas guia para reflexién: ";Qué parte fue mas facil?", ";Qué podemos practicar mas?"

Diferenciacion
o Para estudiantes que terminan antes: Proponer que creen un dibujo o esquema de su herramienta digital
favorita y expliquen por qué les gusta.

o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Asignar un compafiero tutor dentro del grupo o apoyo directo del

docente para realizar las tareas practicas con instrucciones paso a paso.




Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

Docente: Pide a cada grupo que comparta con la clase una herramienta digital que les haya gustado o sorprendido y

una cosa que aprendieron sobre sus habilidades.

Reflexion metacognitiva

Docente: Formula estas preguntas para que los estudiantes respondan oralmente o en un pequefo dibujo:
e ;Qué herramienta digital te gustaria aprender a usar mejor?
e ;COmo te sentiste trabajando en equipo para descubrir tus habilidades digitales?

e ;Por qué crees que es importante saber usar la tecnologia hoy en dia?

Retroalimentacion

Docente: Felicita a los estudiantes por su participacién y esfuerzo, destaca ejemplos positivos de colaboracién y

habilidades demostradas, y ofrece comentarios alentadores para seguir practicando.

Transferencia

Docente: Explica que en préximas sesiones seguirdn aprendiendo y practicando habilidades digitales para poder usar

la tecnologia de manera segura y divertida en la escuela y en casa.

Tarea o reto

Docente: Invita a los estudiantes a preguntar en casa a sus familiares sobre qué dispositivos digitales usan y para qué,

y a contar una experiencia divertida con tecnologia para compartir en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica y formativa. El diagndstico se realiza durante las actividades préacticas en la fase de
desarrollo para conocer habilidades previas. La evaluaciéon formativa ocurre con la reflexién y sintesis al final para

verificar comprensién y trabajo colaborativo.
Criterios de evaluacion:
e ldentifica correctamente al menos 3 herramientas digitales (objetivo 1).
e Participa activamente en actividades préacticas y colaborativas (objetivo 2 y 3).

o Reflexiona sobre la importancia de las habilidades digitales y el trabajo en equipo (objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y colaboracién en grupo.

e Rubrica sencilla para evaluar reconocimiento de herramientas y tareas practicas.



e Autoevaluacién guiada con preguntas de reflexién al final.
Evidencias de aprendizaje:

e Hojas grupales con herramientas digitales y usos identificados.
e Participaciéon y desempefio en actividades practicas.

e Respuestas y dibujos en la fase de cierre que muestran reflexién y comprensién.
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