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Descripcion

Este plan de clase esté disefiado para que los estudiantes universitarios de Kinesiologia comprendan y apliquen las
técnicas bésicas y especiales de masoterapia, fundamentadas en bases anatémicas y fisioldgicas. A través del analisis
y resolucién de casos reales, los estudiantes aprenderan a dosificar el estimulo manual con precisién, favoreciendo asi
la recuperacién funcional del sistema neuromusculoesquelético. La relevancia de esta sesidn radica en que la
masoterapia es una herramienta terapéutica fundamental para mejorar la calidad de vida de los pacientes con lesiones
o disfunciones musculoesqueléticas.

Los estudiantes desarrollaran sensibilidad humana y respeto ético durante la aplicaciéon de estas técnicas, aspectos
esenciales en la practica profesional. Este aprendizaje conecta directamente con su futura labor clinica, donde deberan
tomar decisiones basadas en el conocimiento cientifico y habilidades practicas. La metodologia basada en casos
promueve un aprendizaje activo y centrado en el estudiante, estimulando el pensamiento critico, la reflexién y la

aplicacién inmediata de los contenidos en contextos reales.

Objetivos de Aprendizaje

e Aplicar técnicas basicas y especiales de masoterapia con fundamento anatémico y fisioldégico.

e Analizar casos clinicos para dosificar adecuadamente el estimulo manual segln las necesidades del sistema
neuromusculoesquelético.

e Evaluar la efectividad de las técnicas de masoterapia en la recuperacién funcional de pacientes con lesiones
musculoesqueléticas.

e Demostrar sensibilidad humana y respeto ético durante la aplicacién de masoterapia.

Recursos Necesarios

e Camilla de masaje (1 por cada 3-4 estudiantes)

e Maniqui anatémico del sistema musculoesquelético

e Guias impresas de técnicas basicas y especiales de masoterapia

e Proyector y computadora para presentacién multimedia

e Video demostrativo de técnicas de masoterapia (duracién aproximada 10 minutos)
e Casos clinicos impresos para analisis en grupo

e Hojas de registro para toma de notas y autoevaluacion



e Gel 0 aceite de masaje (suficiente para practica grupal)

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de anatomia y fisiologia del sistema neuromusculoesquelético.
e Experiencia previa en habilidades manuales basicas adquiridas en cursos anteriores de kinesiologia.

e Comprensién de principios éticos en la atencién clinica.

Familiaridad con conceptos generales de fisioterapia y rehabilitacién.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

20 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: "Hoy vamos a explorar cdémo la masoterapia, aplicada con precisién y ética, puede ser una herramienta
poderosa para la recuperacién funcional de pacientes con problemas musculoesqueléticos. Entenderemos no solo las
técnicas, sino también la importancia de fundamentarlas en la anatomia y fisiologia para lograr resultados efectivos y

humanizados."

Activacion de conocimientos previos:

Docente: "Para comenzar, les propongo analizar brevemente este caso clinico: un paciente con dolor lumbar crénico
gue acude a terapia. ;Qué estructuras anatémicas podrian estar involucradas y qué técnicas de masoterapia creen que

serian apropiadas para ayudar en su recuperaciéon? Piensen por unos minutos y luego compartiremos en plenaria."

Estudiantes: Reflexionan individualmente por 5 minutos y luego participan en una discusién guiada por el docente

donde mencionan estructuras anatémicas y posibles técnicas.

Motivacidon y enganche:

Docente: ";Sabian que un masaje bien aplicado puede aumentar la circulacién hasta en un 30% y acelerar la
recuperaciéon muscular? Ademas, la masoterapia tiene un impacto directo en la reduccién del estrés y mejora el

bienestar general, factores clave para la rehabilitaciéon exitosa."

Contextualizacion:

Docente: "Como futuros kinesiélogos, aplicaran masoterapia en distintos contextos clinicos, desde el deporte hasta la
rehabilitacidon geriatrica. Esta sesion les brindard herramientas para hacerlo con conocimiento, técnica y respeto hacia

sus pacientes."



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

80 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: "Vamos a trabajar con casos reales para que puedan aplicar las técnicas de masoterapia correctamente,
dosificando el estimulo y adaptandose a las condiciones del paciente. Antes, observaremos un video demostrativo para
refrescar los movimientos basicos y especiales."

Se proyecta video de 10 minutos mostrando técnicas basicas y especiales, enfatizando puntos anatémicos y

fisioldgicos.

Actividad 1: Analisis de caso clinico y planificacion de técnica

e Objetivo: Analizar casos clinicos para seleccionar y planificar técnicas de masoterapia adecuadas.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 personas. Entrega a cada grupo un caso clinico impreso con
antecedentes, sintomas y objetivos terapéuticos.

o Solicita que identifiquen las estructuras anatémicas involucradas y discutan qué técnicas basicas o especiales

aplicarian, cémo dosificarian el estimulo y justifiguen su plan basado en fundamentos fisiolégicos.
o Los grupos deben preparar una breve presentacién (5 minutos) con su propuesta.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Plan de tratamiento escrito y presentacion oral.
e Tiempo: 30 minutos.
e Rol docente: Circular entre grupos, formular preguntas como: ";Por qué eligieron esta técnica?", ";Cémo evitarian

una dosificacién excesiva?", ";Qué signos monitorearian en el paciente?"

Actividad 2: Practica guiada de técnicas basicas y especiales

e Objetivo: Aplicar técnicas bésicas y especiales de masoterapia con correcta dosificaciéon y fundamentacién
anatémica.

¢ Instrucciones:

o Docente: Organiza a los estudiantes en parejas para practicar las técnicas discutidas. Proporciona gel o aceite
de masaje y camillas.

o Guia paso a paso la ejecucién, enfatizando postura, presiéon y duracién apropiadas, recordando la anatomia
subyacente.

o Fomenta que cada estudiante reciba y apliqgue masoterapia para experimentar ambos roles.

e Organizacion: Parejas.



e Producto: Registro de autoevaluacion sobre técnica y respuesta del receptor.
e Tiempo: 40 minutos.

¢ Rol docente: Observar técnica, corregir posturas, sugerir ajustes en presién y ritmo, promover reflexién sobre la

experiencia y respeto ético.

Actividad 3: Discusion plenaria sobre sensibilidad humana y ética
e Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de la sensibilidad humana y el respeto ético en la practica de
masoterapia.
e Instrucciones:
o Docente: Propone preguntas para un debate abierto: ";Cémo podemos garantizar que nuestro tratamiento sea
respetuoso y centrado en el paciente?", ";Qué aspectos éticos debemos considerar durante la masoterapia?"
o Invita a compartir experiencias de la practica y a identificar desafios éticos y emocionales.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Conclusiones escritas por el docente que se proyectan y entregan a los estudiantes.
e Tiempo: 10 minutos.

e Rol docente: Facilitar didlogo, sintetizar ideas y conectar con objetivos del plan.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes: Se les asigna un mini caso adicional para analizar posibles complicaciones y

adaptar técnicas.

o Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo individual durante la practica con demostraciones adicionales y

preguntas guia para reforzar comprension.

Transiciones:

Después del andlisis grupal, el docente conecta la teoria con la practica invitando a aplicar las técnicas en parejas.

Luego, la reflexién ética cierra el bloque para integrar habilidades técnicas y humanas.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

20 minutos

Sintesis:

Docente: "Para consolidar lo aprendido, vamos a realizar un 'ticket de salida'. En una hoja, escriban tres ideas clave
gue hayan comprendido hoy sobre masoterapia, una técnica que les parecié mas relevante y un compromiso personal

para aplicar lo aprendido con ética y sensibilidad."

Estudiantes: Individualmente escriben y entregan al docente.



Reflexion metacognitiva:
e ;COmo seleccioné la técnica de masoterapia adecuada para el caso clinico presentado?

e ;Qué aspectos anatémicos y fisiolégicos consideré para dosificar el estimulo manual?

e ;De qué manera puedo asegurar un trato ético y sensible durante la aplicacién de masoterapia?

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunos tickets de salida en voz alta, ofrece retroalimentacién inmediata destacando aciertos y dreas de

mejora, y responde preguntas finales. También entrega una sintesis escrita con puntos clave y recomendaciones.

Transferencia:

Docente: "En sus préximas practicas clinicas, recuerden que la masoterapia no es solo técnica, sino también arte y
ética. Lo que aprendieron hoy seréa la base para intervenir eficazmente y humanamente en la recuperacién de sus

pacientes."

Tarea o reto:

Docente: "Para la préxima sesién, preparen un breve informe sobre un caso real o simulado donde la masoterapia
haya sido decisiva en la recuperacién, incluyendo fundamentos anatémicos, fisiolégicos y éticos. Esto reforzara su

aprendizaje y los preparara para casos complejos."

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica en la fase de inicio (activacién de conocimientos previos), formativa durante el
desarrollo (observacién directa, andlisis de casos, autoevaluacién) y sumativa en el cierre (ticket de salida y reflexion

metacognitiva).
Criterios de evaluacion:
e Capacidad para aplicar técnicas basicas y especiales con fundamento anatémico vy fisiolégico (Objetivo 1).
e Habilidad para analizar casos clinicos y dosificar estimulos manuales adecuadamente (Objetivo 2).
e Evaluacion critica de la eficacia terapéutica en funcién de la recuperacién funcional (Objetivo 3).
e Demostracién de sensibilidad humana y respeto ético en la practica (Objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para la practica de técnicas manuales.
e Rubrica para evaluacién de andlisis y presentacion de casos clinicos.
e Observacién directa durante practica y discusion ética.
e Autoevaluacién y reflexién escrita (ticket de salida).

Evidencias de aprendizaje:

e Propuestas de tratamiento fundamentadas en anéalisis de casos.



e Desempefio técnico en la practica de masoterapia con dosificacién adecuada.
e Participacién en discusion ética y reflexiones escritas sobre sensibilidad humana.

e Ticket de salida que sintetiza comprensién y compromisos personales.
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