Explorando las Adaptaciones de los Seres Vivos:

Sobrevivir y Prosperar

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria (12-15 afios) comprendan cémo los seres
vivos desarrollan adaptaciones para sobrevivir y prosperar en sus ambientes especificos. A través de actividades
colaborativas, los estudiantes explorardn ejemplos reales de adaptaciones fisicas, conductuales y fisioldégicas en

animales y plantas, conectando estos conocimientos con su vida cotidiana y el entorno natural que los rodea.

Este aprendizaje es relevante porque les permite entender la diversidad biolégica y la importancia de cada organismo
en su ecosistema, promoviendo una conciencia ecoldgica y respeto por la naturaleza. Ademas, al trabajar en equipo,
fortaleceran habilidades sociales, comunicacién y pensamiento critico, competencias esenciales para su desarrollo

personal y académico.

La sesidn integra la metodologia de Aprendizaje Colaborativo para fomentar la interaccién entre pares,

responsabilizarse en conjunto y construir conocimiento significativo de manera activa y participativa.

Objetivos de Aprendizaje

e |dentificar y describir diferentes tipos de adaptaciones en los seres vivos.

e Analizar ejemplos concretos de adaptaciones fisicas, conductuales y fisiolégicas y su funcién en el ambiente.
e Explicar cémo las adaptaciones contribuyen a la supervivencia y reproduccién de organismos.

e Colaborar efectivamente en equipos pequefios para investigar y presentar informacién cientifica.

o Reflexionar sobre la importancia de las adaptaciones en la conservacién y cuidado del medio ambiente.

Recursos Necesarios

e Proyector o pantalla para mostrar video (1 unidad)

e Video corto sobre adaptaciones de seres vivos (3-4 minutos, accesible en YouTube o plataforma educativa)
e Imagenes impresas de distintos seres vivos con adaptaciones variadas (al menos 10 imagenes diferentes)
e Cartulinas o hojas grandes para la elaboracién de mapas conceptuales (1 por grupo)

e Marcadores, plumones de colores vy tijeras (suficiente para cada grupo, 3-4 estudiantes)

e Hojas de trabajo con preguntas guia para cada grupo (copias impresas)

e Computadora o tablet para busqueda rdpida de informacién (1 por grupo, opcional)

e Pizarra y plumones para anotaciones del docente



Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre caracteristicas generales de los seres vivos (animales y plantas).
e Experiencias previas sobre ecosistemas y relaciones entre organismos.
e Habilidades bésicas para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.

e Capacidad para observar, describir y clasificar informacién sencilla.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion:

Docente: "Hoy vamos a descubrir cdémo los seres vivos se adaptan para vivir en diferentes lugares y condiciones, y por
qué eso es fundamental para su supervivencia. Entender esto nos ayudara a valorar la diversidad que existe en la

naturaleza y cémo cada organismo tiene un papel Unico."
Activacion de conocimientos previos:

Docente: "Para comenzar, respondan esta pregunta en voz alta: ;jHan notado cdmo algunos animales o plantas son

diferentes en el desierto comparado con la selva? ;Qué diferencias pueden mencionar?"
Estudiantes: Responden con ejemplos como cactus que almacenan agua o camellos con joroba.
Motivacion y enganche:

Docente: "Les voy a mostrar un dato curioso: El camaledn puede cambiar de color no solo para camuflarse, sino
también para comunicarse y regular su temperatura corporal. ;No es increible cdmo un animal puede adaptarse para

sobrevivir?"
Contextualizacion:

Docente: "En nuestro entorno, las plantas y animales también tienen adaptaciones para sobrevivir a las condiciones
del clima, la disponibilidad del agua y la presencia de otros seres vivos. Hoy aprenderemos a identificar estas

adaptaciones y entender su funcién."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica brevemente que las adaptaciones pueden ser fisicas (como forma del cuerpo), conductuales
(acciones o habitos) y fisioldgicas (procesos internos). Emite la invitacidon a descubrir estos tipos a través de actividades

colaborativas.

Actividad 1: Observando y clasificando adaptaciones



e Objetivo: Identificar y clasificar adaptaciones fisicas, conductuales y fisioldgicas.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4. Entrega a cada grupo un conjunto de imagenes impresas
de seres vivos con diferentes adaptaciones y una hoja de trabajo con columnas para clasificar las adaptaciones.
o Estudiantes: Observan las imagenes, discuten en grupo y clasifican cada adaptacion en fisica, conductual o
fisioldgica, justificando su eleccién con ejemplos.
e Organizacion: Grupos pequefios (3-4 estudiantes)
e Producto: Hoja de trabajo con clasificacién y justificacién
e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Circula entre grupos, fomenta el didlogo con preguntas como: ";Por qué creen que esta caracteristica

ayuda a este animal a sobrevivir?" o ";Qué tipo de adaptacién es esta y cémo funciona?"

Actividad 2: Investigacion rapida y mapa conceptual

e Objetivo: Analizar ejemplos concretos y explicar la funcién de las adaptaciones.
e Instrucciones:
o Docente: Solicita a cada grupo que elija una adaptacién de la actividad anterior para investigar brevemente
(usando computadora/tablet o recordando el video visto) cémo ayuda a la supervivencia del ser vivo.
o Estudiantes: Discuten y elaboran un mapa conceptual en la cartulina donde relacionan la adaptacién con su
funcién y el ambiente donde se encuentra.
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Mapa conceptual en cartulina
e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol docente: Asiste en la busqueda de informacién, guia con preguntas como: ";Cémo esa adaptacion le permite

sobrevivir en su ambiente?", ";Qué pasaria si el ambiente cambiara?"

Actividad 3: Puesta en comun y debate breve

e Objetivo: Explicar y argumentar la importancia de las adaptaciones.
e Instrucciones:
o Docente: Invita a cada grupo a presentar su mapa conceptual en maximo 3 minutos, explicando la adaptacién y
su funcién.
o Estudiantes: Presentan y responden preguntas de sus companeros.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Presentacion oral y didlogo
e Tiempo: 5 minutos
¢ Rol docente: Modera el debate, fomenta respeto y reflexién, apunta ideas clave en la pizarra.

Diferenciacion:



e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que busquen un ejemplo adicional de adaptacién y lo

compartan con el grupo.
o Para estudiantes que necesitan apoyo: Asignar roles especificos en el grupo (por ejemplo, observador,

anotador) y ofrecer ejemplos concretos para facilitar la clasificacién.
Transiciones:

Después de la clasificacion, se conecta la investigacién para profundizar el conocimiento, y finalmente se comparte

para reforzar el aprendizaje y desarrollar habilidades comunicativas.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: "Para concluir, vamos a hacer un resumen en grupo. En la pizarra escribiremos tres ideas clave sobre las

adaptaciones que aprendimos hoy."

e Estudiantes: Participan aportando ideas, el docente escribe en la pizarra.
e Docente: Guia para que las ideas sean claras y relacionadas con los objetivos, por ejemplo: "Las adaptaciones
ayudan a sobrevivir", "Existen adaptaciones fisicas, conductuales y fisiolégicas" y "Cada adaptacién esta

relacionada con el ambiente del ser vivo".
Reflexion metacognitiva:
e ;Qué tipo de adaptacion me parecié mas interesante y por qué?
e ;Como me ayudd trabajar en equipo a entender mejor el tema?

e ;De qué manera puedo aplicar lo aprendido para cuidar el medio ambiente que me rodea?
Retroalimentacioén:

Docente: Ofrece comentarios positivos dirigidos a los grupos sobre su participacién, claridad en explicaciones y

trabajo colaborativo. Sefala fortalezas y dreas para mejorar rdpidamente.
Transferencia:

Docente: Explica que este conocimiento servira para futuras sesiones donde se explore la biodiversidad local y la

importancia de conservar especies con sus adaptaciones Unicas.
Tarea o reto:

Docente: "Como reto, observen en casa o en su comunidad un ser vivo y describan alguna adaptacién que noten.
Pueden traer una foto o dibujo para compartir en la préxima clase."

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica en la fase de inicio (pregunta detonadora), formativa durante el desarrollo

(observacion y revisién de actividades colaborativas) y sumativa en el cierre (sintesis y reflexién).



Criterios de evaluacion:

o |dentifica correctamente tipos de adaptaciones en las imagenes (objetivo 1).

e Explica con claridad la funcién de las adaptaciones en el ambiente (objetivo 2 y 3).
e Participa activamente y demuestra cooperacion en el trabajo en equipo (objetivo 4).
o Reflexiona sobre la importancia de las adaptaciones en la conservacién (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para la participaciéon y colaboracién en grupo.
e Rlbrica para evaluar mapas conceptuales y presentaciones orales (claridad, contenido, trabajo en equipo).
e Observacién directa durante actividades.
e Autoevaluacién y coevaluacién al final de la sesién mediante preguntas de reflexién.
Evidencias de aprendizaje:
e Hojas de trabajo con clasificacién de adaptaciones.
e Mapas conceptuales elaborados en grupo.
e Presentaciones orales y participacién en debate.

e Respuestas a preguntas de reflexién en la fase de cierre.
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