Explorando las Adaptaciones de los Seres Vivos:

iSupervivencia en Accidn!

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Invertido

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan las adaptaciones de los seres
vivos como estrategias que les permiten sobrevivir y prosperar en diferentes ambientes. A través de un enfoque de
Aprendizaje Invertido, los estudiantes exploraran previamente materiales en casa y en clase realizaran actividades
practicas que fomentan el andlisis, la reflexién y la aplicacién de conceptos bioldgicos.

Entender las adaptaciones es crucial porque permite a los jévenes reconocer la relacién entre los organismos y su
entorno, y cdmo estas caracteristicas influyen en la biodiversidad y la evolucién. Ademas, conecta con su vida

cotidiana al observar la naturaleza que los rodea, motivandolos a valorar y conservar el medio ambiente.

Al final de la sesién, los estudiantes seran capaces de identificar diferentes tipos de adaptaciones, analizar ejemplos
reales y crear explicaciones fundamentadas sobre cémo estas caracteristicas favorecen la supervivencia de los seres

Vivos.

Objetivos de Aprendizaje

e |dentificar y describir las principales adaptaciones de los seres vivos en distintos ambientes.
e Analizar ejemplos concretos de adaptaciones fisicas y conductuales en animales y plantas.
e Comparar adaptaciones entre diferentes especies para entender su funcién en la supervivencia.

e Crear explicaciones fundamentadas sobre cdmo las adaptaciones contribuyen a la relacién organismo-ambiente.

Recursos Necesarios

Videos educativos breves (3-5 minutos) sobre adaptaciones de seres vivos (previamente vistos en casa).

e Lectura impresa con ejemplos de adaptaciones (distribuida antes o al inicio de la sesién).

e Cartulinas y marcadores para realizar mapas conceptuales.

e Imagenes impresas o digitales de diferentes animales y plantas con adaptaciones visibles.

e Dispositivos con conexién a internet para investigacion rapida en clase (tabletas o computadoras).
e Hojas de trabajo con actividades especificas para cada grupo.

Pizarra y plumones para anotaciones y explicacién del docente.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre seres vivos y sus caracteristicas generales.

Habilidad para observar y describir caracteristicas fisicas de plantas y animales.

e Experiencia previa en trabajo colaborativo y uso basico de recursos digitales.

Habilidades para expresar ideas oralmente y por escrito.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propdsito de la sesién:

Docente: "Hoy vamos a descubrir cémo los seres vivos estdn diseflados para sobrevivir en su ambiente. Entenderemos
qué son las adaptaciones y por qué son importantes para la vida." Estudiantes: Escuchan y preparan sus ideas

previas.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra una imagen impactante de un camaledén cambiando de color y pregunta: ";Por qué creen que el

camaledn cambia de color? ;Qué beneficio le da esta habilidad?"

Estudiantes: Responden en voz alta o en chat si es virtual, compartiendo ideas sobre la supervivencia y el camuflaje.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que el oso polar tiene la piel negra bajo su pelaje blanco para absorber

mejor el calor? Hoy veremos mas ejemplos impresionantes como este."

Estudiantes: Se muestran interesados y hacen preguntas rédpidas.

Contextualizacion:

Docente: "Las adaptaciones no solo ocurren en lugares lejanos, también en nuestro entorno local, como en plantas y

animales que vemos a diario. Aprenderemos a identificarlas y entender su importancia."

Estudiantes: Relacionan el tema con su entorno cotidiano y se preparan para participar activamente.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

40 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: "Antes de la clase, ustedes vieron un video corto y leyeron un texto sobre adaptaciones. Ahora vamos a

trabajar juntos para profundizar y aplicar lo aprendido."

Estudiantes: Recuerdan y comentan brevemente lo que revisaron en casa.

Actividad 1: "Mapa conceptual colaborativo”

e Objetivo: Identificar y describir las principales adaptaciones de los seres vivos.

¢ Instrucciones: En grupos de 3-4, elaboren un mapa conceptual en cartulina que incluya: qué es una adaptacién,

tipos (fisicas y conductuales) y ejemplos vistos en el material previo.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Mapa conceptual visual y organizado.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Circular entre grupos, hacer preguntas como ";Por qué esta caracteristica ayuda a ese animal?",

";Pueden pensar en otro ejemplo similar?"

Transicion:

Docente: "Muy bien, ahora que tienen claro qué son las adaptaciones, vamos a analizar ejemplos mas detallados para

comprender su funcién."

Actividad 2: "Analisis de casos reales"

e Objetivo: Analizar ejemplos concretos de adaptaciones fisicas y conductuales.

e Instrucciones: Cada grupo recibe imagenes de animales o plantas y responde las preguntas en la hoja de trabajo:

¢ Qué adaptacién tiene? ;Es fisica o conductual? ;Cémo le ayuda a sobrevivir?
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes (pueden ser los mismos).
e Producto: Respuestas escritas en hoja de trabajo.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Apoyar con ejemplos, guiar preguntas para profundizar y verificar comprensién.

Transicion:

Docente: "Ahora vamos a comparar adaptaciones entre diferentes seres vivos para ver cdmo la naturaleza encuentra

distintas soluciones."

Actividad 3: "Comparacion y explicacion"

e Objetivo: Comparar adaptaciones entre especies y crear explicaciones fundamentadas.

e Instrucciones: En parejas, comparen dos adaptaciones diferentes (por ejemplo, alas de murciélago y aletas de
pez). Luego expliquen por qué son distintas pero igualmente Utiles para la supervivencia.

o Organizacion: Parejas.

e Producto: Breve explicacién oral o escrita.



e Tiempo: 10 minutos.

e Rol docente: Escuchar explicaciones, hacer preguntas para profundizar y corregir conceptos erréneos.

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Investigar un caso adicional de adaptacién y preparar una mini
presentacion.
o Para estudiantes que necesitan apoyo: Recibir material visual adicional y trabajar con el docente o un

compafero guia para entender mejor los conceptos.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: "Vamos a hacer un resumen rapido con un ticket de salida: escriban en una hoja tres ideas principales que

aprendieron hoy sobre adaptaciones y una pregunta que aln tengan."

Estudiantes: Escriben sus respuestas y las entregan al docente.

Reflexion metacognitiva:
e ;COmo explicarias a alguien qué es una adaptacién y por qué es importante?
e ;Qué ejemplo de adaptacion te parecié mas interesante y por qué?

e ;En qué situaciones de tu vida diaria crees que podrias observar adaptaciones en seres vivos?

Retroalimentacion:

Docente: Recolecta los tickets, comenta en plenaria respuestas destacadas y aclara dudas comunes.

Transferencia:

Docente: "En la préxima clase veremos cémo las adaptaciones se relacionan con la evolucién y la biodiversidad.

También podran observar adaptaciones en su entorno cercano."

Tarea o reto:

Docente: "Investiga en tu casa o barrio un ser vivo con alguna adaptacién y prepdrate para compartirlo en la préxima

clase con una foto o dibujo y una breve explicacién."

Evaluacion

Tipo de evaluacion: Diagndstica en la fase de inicio (activacién previa), formativa durante el desarrollo (observacién,

productos de actividades), y sumativa en el cierre (ticket de salida y explicacién oral).



Criterios de evaluacion:

e ldentifica correctamente tipos y ejemplos de adaptaciones (objetivo 1).

e Analiza y explica la funcién de adaptaciones en ejemplos dados (objetivo 2).
e Compara adaptaciones entre especies con argumentos claros (objetivo 3).

e Comunica sus explicaciones con coherencia y fundamentacién (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y comprensién durante actividades grupales.
e Rlbrica para evaluar mapas conceptuales y explicaciones escritas/orales.
e Autoevaluacién con preguntas de reflexién al final.
e Observacién directa del docente en la clase.
Evidencias de aprendizaje:
e Mapas conceptuales elaborados en grupo.
e Respuestas en hojas de trabajo sobre andlisis de casos.
e Explicaciones orales o escritas en la actividad de comparacién.

e Tickets de salida con sintesis y reflexiones.
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