Explorando la Sifilis: Descubre, Comprende y Previene

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Indagacidn

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria (12 a 15 afios) aprendan sobre la sifilis, una
enfermedad de transmisién sexual (ETS) que afecta la salud de muchas personas en el mundo. A través de una
metodologia basada en la indagacién, los estudiantes formularan preguntas, investigaran y construirdn su propio
conocimiento acerca de cémo se transmite la sifilis, sus sintomas, prevencién y tratamiento. Este aprendizaje es
relevante porque permite a los jovenes comprender la importancia de cuidar su salud sexual y tomar decisiones
informadas, conectando el contenido con su realidad y entorno social. La sesién promueve la participacién activa, el

pensamiento critico y la colaboracién, habilidades clave para su desarrollo personal y social.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las caracteristicas principales de la sifilis como enfermedad de transmisién sexual.
e Investigar y explicar las formas de transmisién, sintomas y consecuencias de la sifilis.
e Argumentar la importancia de la prevencion y el diagnéstico oportuno de la sifilis.

o Disefiar propuestas de acciones practicas para prevenir la sifilis en su entorno social.

Recursos Necesarios

Proyector o pantalla para video
¢ Video educativo corto sobre sifilis (3-4 minutos)

Hojas de trabajo impresas con preguntas guia y espacio para notas (1 por estudiante)

e Marcadores, hojas blancas para mapas conceptuales
e Cartulinas para elaboracién de infografias (1 por grupo)
e Acceso a internet o libros de consulta basica sobre ETS (opcional)

e Plumones y colores para elaboracién de material visual

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre las enfermedades y cdmo afectan al cuerpo humano.
e Habilidades para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente y por escrito.

o Experiencia previa en busqueda de informacién y organizacién de ideas.

Actividades



Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesién

Docente: Explica a los estudiantes que exploraran un tema importante para su salud: la sifilis, una enfermedad que se

transmite de persona a persona y que puede afectar la vida si no se previene o trata a tiempo.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Pregunta abierta para iniciar la reflexién: ";Qué saben o han escuchado sobre las enfermedades de

transmisién sexual?". Anota respuestas breves en la pizarra sin corregir ni juzgar.

Estudiantes: Responden con ideas, palabras o experiencias que conocen sobre ETS.

Motivacién y enganche

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que la sifilis fue una de las primeras enfermedades en tener un
tratamiento efectivo, pero atn hoy sigue afectando a muchas personas en el mundo?" Acompafia con una imagen

sencilla y Ilamativa sobre la sifilis.

Estudiantes: Escuchan y observan, despertando su interés por el tema.

Contextualizacion

Docente: Relaciona el tema con su vida cotidiana y entorno social: "Conocer sobre la sifilis nos ayuda a cuidarnos y a

cuidar a quienes queremos, para evitar enfermedades que pueden ser graves si no las detectamos a tiempo."

Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia personal y social del tema.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Muestra un video educativo corto (3-4 minutos) que explica qué es la sifilis, sus formas de transmisién,

sintomas y prevencién, invitando a los estudiantes a tomar nota de dudas o aspectos interesantes.

Estudiantes: Observan el video, anotan preguntas y puntos clave.

Actividad 1: Preguntas de investigacion y busqueda de respuestas
e Objetivo: Investigar y explicar las formas de transmisiéon, sintomas y consecuencias de la sifilis.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 y entrega hoja de trabajo con preguntas guia:

= ;Qué es la sifilis?



¢Coémo se transmite?

¢Cuales son sus sintomas en las diferentes etapas?

¢ Qué puede pasar si no se trata?

¢Coémo se puede prevenir?

o Estudiantes: En grupos, discuten y buscan respuestas entre sus notas del video y recursos disponibles (libros o

internet).

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Respuestas escritas en la hoja de trabajo.

e Tiempo estimado: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Circular entre grupos, hacer preguntas guia como: ";Por qué creen que es importante conocer los
sintomas?", ";Qué formas de transmision les parecen mds comunes y por qué?", y apoyar con informacién adicional

Si es necesario.

Transicion

Docente: Invita a los grupos a compartir una respuesta destacada para conectar con la siguiente actividad.

Actividad 2: Creacién de infografias para prevenir la sifilis

e Objetivo: Diseflar propuestas de acciones practicas para prevenir la sifilis en su entorno social.
e Instrucciones:
o Docente: Solicita a los grupos que con base en lo aprendido, elaboren una infografia sencilla en cartulina que
incluya: qué es la sifilis, c6mo se transmite, sintomas clave y consejos para prevenirla.
o Estudiantes: Trabajan en equipo para disefiar la infografia, usando marcadores y colores para hacerla atractiva

y clara.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Infografia grupal.

e Tiempo estimado: 20 minutos.

¢ Rol del docente: Orienta sobre la claridad y precision de la informacién, fomenta la creatividad y valida que los

conceptos estén correctos.

Diferenciacion

o Para estudiantes que terminan antes: Invitar a que preparen una breve explicacién oral para compartir su

infografia con la clase o disefien un mensaje de prevencion para redes sociales.

o Para estudiantes que requieren apoyo: Proveer palabras clave y ejemplos en la hoja de trabajo, asignar roles

especificos en el grupo para facilitar su participacion, y ofrecer ayuda directa para organizar ideas.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos



Sintesis

Docente: Solicita a cada grupo que pegue su infografia en la pared y realice un resumen oral de 1 minuto destacando

los puntos mas importantes que aprendieron sobre la sifilis.

Estudiantes: Presentan su resumen y escuchan a sus compaferos.

Reflexion metacognitiva
Docente: Formula las siguientes preguntas para que los estudiantes reflexionen por escrito en su hoja de trabajo:
e ;Qué aprendi hoy sobre la sifilis que no sabia antes?

e ;Por qué es importante prevenir esta enfermedad?

e ;COmo puedo compartir esta informacién con mi familia o amigos?

Retroalimentacion

Docente: Proporciona retroalimentaciéon inmediata reconociendo las aportaciones y corrigiendo dudas, destacando el

esfuerzo y la importancia del respeto en el trabajo grupal y la informacién cientifica.

Transferencia

Docente: Explica que el conocimiento adquirido les ayudara a tomar decisiones responsables y los invita a reflexionar

sobre otras enfermedades de transmisién sexual en préximas sesiones.

Tarea o reto

Docente: Propone que los estudiantes conversen con un adulto responsable en su casa sobre lo aprendido y preparen

una lista de preguntas o dudas para la préxima clase.

Estudiantes: Se comprometen a realizar la tarea y traer sus preguntas.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Formativa durante la fase de desarrollo y sumativa en el cierre con la presentacién y reflexién.

Criterios de evaluacion:

o Capacidad para identificar y explicar las caracteristicas y formas de transmisién de la sifilis (Objetivo 1 y 2).
e Participacion activa en la investigacion y construccién grupal de respuestas (Objetivo 2).
e Claridad y creatividad en la elaboracién de la infografia preventiva (Objetivo 3y 4).

o Capacidad para reflexionar sobre la importancia de la prevencién y comunicar sus ideas (Objetivo 3y 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y trabajo en equipo.
e RUbrica para evaluar infografias (contenido, presentacién, creatividad).
e Observacion directa durante exposiciones orales.

o Autoevaluacion escrita en reflexiones finales.



Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas escritas en hojas de trabajo durante la investigacién.
e Infografias grupales elaboradas.
e Resimenes orales durante la fase de cierre.

o Reflexiones escritas personales.

Enriquecimientos
Desarrollo - Gamificar

Elementos de Gamificacion para la Fase de Desarrollo
Para la sesién de 1 hora sobre Sifilis, se proponen las siguientes mecdnicas de gamificacién que motivan a los
estudiantes y refuerzan los objetivos de aprendizaje mediante la metodologia de Aprendizaje Basado en Indagacion:
o Reto de Preguntas Interactivas “Detectives de la Sifilis”
o Los estudiantes, en equipos pequefios (3-4 integrantes), responden preguntas en formato de quiz sobre el ciclo
de la sifilis, sintomas, formas de transmisién y prevencion.
o Las preguntas estan disefiadas para promover la reflexién y el analisis, por ejemplo: “;Qué sintomas permiten
identificar la sifilis en su primera etapa?” o “;Por qué es importante el uso del condén para prevenir la sifilis?”
o Por cada respuesta correcta, el equipo gana “puntos de investigacion”. El equipo con mas puntos al final de la
ronda recibe un reconocimiento simbdlico (por ejemplo, un titulo de “Expertos en Prevencién”).

o Duracion: 20 minutos.

e Juego de Rol “El Ciclo de Vida de la Sifilis”
o Un grupo pequefio representa el ciclo de la bacteria causante de la sifilis (Treponema pallidum) y las etapas de
la enfermedad, mientras otros grupos observan y luego hacen preguntas.
o Cada estudiante asume un rol (bacteria, persona infectada, sistema inmunolégico, médico, etc.) para
comprender el proceso de contagio, sintomas y tratamiento.
o Permite internalizar conceptos clave mediante la dramatizacién y la interaccién.

o Duracion: 20 minutos.
o Desafio “Prevencion en Accion”

o Los equipos reciben diferentes escenarios hipotéticos relacionados con situaciones de riesgo para contraer sifilis.
o Su tarea es identificar las acciones preventivas correctas y explicarlas brevemente al grupo.
o Se asignan puntos por la claridad, creatividad y precisién en las respuestas.

o Duracion: 15 minutos.

Estas mecdnicas fomentan la participacién activa, la colaboracién y el pensamiento critico, manteniendo el foco en los

objetivos de aprendizaje y la metodologia basada en indagacién.

Desarrollo - Ejemplos



Ejemplos Practicos y Casos de Estudio para "Explorando la Sifilis: Descubre, Comprende y
Previene"
Para facilitar el aprendizaje activo y la indagacién en estudiantes de secundaria (12-15 afios), los siguientes ejemplos

practicos y casos de estudio estdn disefiados para conectar con sus intereses y contexto, promoviendo la reflexién, el

andlisis y la busqueda de informacion.

Ejemplo Practico 1: "Detectives de Sintomas"

e Contexto: Se presenta a los estudiantes una serie de descripciones breves de personas ficticias que muestran
sintomas iniciales relacionados con la sifilis (por ejemplo, Ulceras indoloras, erupciones cutaneas, fiebre ligera).

o Actividad de indagacion: En grupos, los estudiantes deben identificar cudles sintomas podrian estar relacionados
con la sifilis, qué otras enfermedades podrian tener sintomas similares, y qué preguntas adicionales harian para
confirmar un diagnéstico.

e Objetivo de aprendizaje: Reconocer los sintomas iniciales de la sifilis y fomentar el pensamiento critico sobre la

importancia del diagndstico temprano.

Ejemplo Practico 2: "Mapa de Prevencion en la Comunidad"

e Contexto: Los estudiantes investigan y discuten en clase los métodos de prevencién de la sifilis y otras
enfermedades de transmisién sexual, considerando recursos accesibles en su comunidad (uso de preservativos,
campafas de salud, centros de atencién).

e Actividad de indagacién: Crean un mapa conceptual o grafico que relacione métodos de prevencién con acciones
concretas que ellos o su comunidad pueden tomar para evitar la sifilis.

e Objetivo de aprendizaje: Comprender y aplicar estrategias de prevencién, promoviendo la responsabilidad

personal y comunitaria.

Caso de Estudio 1: "Laura y la Duda"

o Contexto: Laura es una adolescente que recientemente tuvo una relaciéon sexual y nota una pequefia llaga en su
piel. Tiene dudas y miedo de acudir al médico.

o Actividad de indagacion: Los estudiantes analizan el caso, discuten qué pasos deberia seguir Laura, qué
informacién necesita, y cdmo puede protegerse y proteger a otros. Pueden simular una entrevista con un
profesional de salud o disefiar un plan de accién para Laura.

e Objetivo de aprendizaje: Fomentar la empatia, la comunicacién efectiva y la toma de decisiones informadas

sobre la salud sexual.

Caso de Estudio 2: "Campana Escolar Contra la Sifilis"

o Contexto: La escuela planea realizar una campafa para informar a estudiantes y padres sobre la sifilis y su

prevencion.



e Actividad de indagacién: En grupos, los estudiantes investigan datos claves sobre la sifilis, desmienten mitos
comunes y diseflan mensajes claros para la campafa, considerando el lenguaje y medios adecuados para su

comunidad escolar.

e Objetivo de aprendizaje: Integrar conocimiento cientifico con habilidades comunicativas para promover la salud

publica.

Recomendacion para implementacion

Estas actividades pueden desarrollarse en el transcurso de la sesién de 1 hora, alternando momentos de exploracién,
discusién en grupos pequeios y puesta en comun, siempre guiando a los estudiantes a formular sus propias preguntas,

buscar informacién y reflexionar criticamente sobre el tema.

Cierre - Sintetizar

Actividad de Sintesis para la Fase de Cierre: "Mapa Conceptual Colaborativo y Compromisos

Personales"
Duracion: 15 minutos

Objetivo: Consolidar y verificar la comprensién de los estudiantes sobre la sifilis, sus caracteristicas, formas de

transmisién, prevencién y consecuencias, promoviendo la reflexién personal y el compromiso con practicas saludables.

Desarrollo de la Actividad:

o Formacion de grupos pequeiios: Divide a la clase en grupos de 3 a 4 estudiantes.

e Construccion del mapa conceptual colaborativo: Cada grupo recibe una hoja grande de papel y marcadores.
En el centro escriben "Sifilis" y alrededor colocan nodos con conceptos clave que hayan investigado o aprendido
durante la sesién, tales como: sintomas, transmisién, prevencién, tratamiento, consecuencias.

e Organizacion y conexioén: Los estudiantes conectan los nodos con lineas y palabras enlace para mostrar las
relaciones entre los conceptos.

e Presentacion breve: Cada grupo comparte en 2 minutos su mapa conceptual, explicando las ideas principales y
cdémo se relacionan.

o Reflexion individual y compromiso: Para cerrar, cada estudiante escribe en una tarjeta una accién personal que
pueda realizar para prevenir la sifilis o promover la salud sexual responsable.

e Compartir voluntario: Algunos estudiantes comparten sus compromisos con la clase para reforzar el aprendizaje

y el sentido de responsabilidad.

Justificacién y alineacion con objetivos

Esta actividad promueve la sintesis de informacién mediante el trabajo colaborativo y visual, facilitando la integracién
de conceptos clave. La presentacién favorece la comunicacién y la evaluacién formativa. La reflexion final conecta el
conocimiento con la accién personal, fortaleciendo el aprendizaje significativo y la conciencia sobre la prevencion de la

sifilis, acorde con la metodologia de Aprendizaje Basado en Indagaciéon y el nivel académico de secundaria.
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