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Descripcion

En esta sesidén los estudiantes exploraran el concepto de "heterétrofo" para comprender cdmo el ser humano obtiene
su energia y nutrientes a través de otros organismos. Este aprendizaje es fundamental para entender su papel en la
cadena alimenticia y la importancia de una alimentacién balanceada y consciente. Ademas, se conectara este
conocimiento con situaciones cotidianas, como la eleccién de alimentos y el impacto que tiene en la salud y el medio
ambiente. A través del trabajo colaborativo, los estudiantes desarrollardn habilidades para investigar, comunicar y
reflexionar, fortaleciendo tanto sus conocimientos cientificos como sus competencias sociales. Este tema es relevante
porque permite a los jévenes reconocer que, a diferencia de los organismos autétrofos, el ser humano depende de
fuentes externas para su supervivencia, lo que impulsa una reflexién sobre la responsabilidad en el consumo y cuidado

del entorno.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las caracteristicas que definen al hombre como un animal heterétrofo.
e Comparar el modo de nutricién heterétrofo con la nutricién autétrofa.

Explicar la importancia de la alimentacién heterétrofa en la salud y el medio ambiente.

Colaborar en equipo para construir un esquema que refleje la relacién entre el hombre y su alimentacién
heterétrofa.

Reflexionar sobre habitos alimenticios personales y su impacto en la vida diaria.

Recursos Necesarios

e Cartulinas (1 por grupo, minimo 4 cartulinas)

Marcadores de colores (1 set por grupo)

e Hojas impresas con definiciones y ejemplos de nutricién heterétrofa y autétrofa (1 por estudiante)
e Proyector o computadora con video corto sobre nutriciéon heterétrofa (3-4 minutos)

e Tarjetas con preguntas para discusién (preparadas por el docente, 5 por grupo)

e Reloj o cronémetro

e Pizarra y plumones

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre organismos vivos y sus caracteristicas generales.
e Experiencia previa con conceptos de alimentacién y nutricién en biologia.
e Habilidades bésicas para trabajar en equipo y comunicar ideas oralmente.

e Comprensién de términos cientificos simples relacionados con animales y plantas.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesién

Docente: "Hoy descubriremos qué significa que el hombre sea un animal heterétrofo y por qué esto es importante
para nuestra vida y salud. Entenderemos cdémo obtenemos la energia que necesitamos y qué diferencia tenemos con

otros seres vivos."

Activacion de conocimientos previos

Docente: "Para comenzar, respondan en su cuaderno: ;De dénde creen que obtiene energia el cuerpo humano?

;Piensan que podemos producir nuestra propia comida como las plantas? Escriban dos ideas."

Estudiantes: Escriben sus respuestas individualmente durante 3 minutos.

Motivacion y enganche

Docente: ";Sabian que las plantas fabrican su comida usando la luz del sol, pero nosotros necesitamos comer para

obtener energia? Les mostraré un video corto que nos ayudara a entenderlo mejor."

Se proyecta un video de 3 minutos sobre nutriciéon heterétrofa y autétrofa, destacando ejemplos concretos.

Contextualizacion

Docente: "Ahora que vimos el video, pensemos: cada vez que comemos, estamos alimentando nuestro cuerpo para
gue pueda funcionar. Esto es parte de ser un animal heterétrofo, es decir, dependemos de otros para nuestra energia.

Esto afecta lo que elegimos comer y cdémo cuidamos nuestra salud y el planeta."

Estudiantes: Escuchan y relacionan con sus experiencias diarias.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido

Docente: "Vamos a trabajar en equipo para entender mejor qué significa ser un animal heterétrofo y cémo se

diferencia de los organismos autétrofos. Cada grupo recibird materiales para construir un esquema y responder



preguntas que los guiaran."

Actividad 1: Elaboracion de esquema colaborativo

e Objetivo: Analizar y comparar la nutricién heterétrofa y autétrofa.

e Instrucciones:
o Formar grupos de 4 estudiantes.
o Reciban una cartulina, marcadores, y hojas con definiciones y ejemplos.
o Lean en equipo las definiciones y ejemplos.

o Construyan un esquema visual en la cartulina que explique qué es nutricién heterétrofa y autétrofa, sus

diferencias y ejemplos.

o Utilicen colores y dibujos para hacerlo claro y atractivo.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Esquema visual en cartulina.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol del docente: Circular entre grupos, plantear preguntas como ";Qué tipo de organismos comen otros para

sobrevivir?" o ";Por qué las plantas no necesitan comer como nosotros?" para fomentar reflexién.

Transicion

Docente: "Muy bien, ahora que tienen claro las diferencias, vamos a discutir cémo afecta eso nuestra vida diaria y lo

que comemos."

Actividad 2: Debate guiado con tarjetas de preguntas

e Objetivo: Explicar la importancia de la alimentacién heterétrofa en la salud y el medio ambiente.
e Instrucciones:
o Cada grupo recibe 5 tarjetas con preguntas para discutir, por ejemplo: ";Por qué debemos tener cuidado con los
alimentos que elegimos?", ";Cémo afecta nuestra alimentacién al planeta?", ";Qué pasa si comemos solo un tipo

de alimento?", ";Qué podemos hacer para una alimentacién saludable?", ";Cémo influye nuestra alimentacién

en nuestra energia diaria?".
o En grupo, discutan cada pregunta y escriban una conclusién corta para compartir con la clase.

o Un representante de cada grupo compartird una conclusién con el resto.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Conclusiones escritas y exposicién oral breve.

Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Facilitar el debate, hacer preguntas para profundizar, asegurar que todos participen.

Actividad 3: Reflexion personal y compromiso



e Objetivo: Reflexionar sobre habitos alimenticios personales y su impacto.

¢ Instrucciones:

o Individualmente, escriban en su cuaderno una respuesta a: ";Qué cambio pequefio puedo hacer en mi

alimentacién para cuidar mi salud y el planeta?"
o Compartan su idea con un companero para recibir sugerencias.
e Organizacion: Individual y parejas.
e Producto: Respuesta escrita y didlogo en pareja.
e Tiempo: 5 minutos.

¢ Rol del docente: Escuchar, apoyar a quienes tengan dificultades, motivar ideas concretas y realistas.

Diferenciacion

o Estudiantes que terminan antes: Se les invita a crear un pequefio cartel con un mensaje sobre la importancia de

la nutricién heterétrofa para colocar en el aula o pasillo.

o Estudiantes que requieren apoyo: Se les ofrece material con ejemplos mas sencillos y se les asigna un

compafero tutor dentro del grupo para facilitar la comprension y participacién.

Transiciéon
Docente: "Para finalizar, haremos una actividad que nos ayude a recordar lo que aprendimos y pensar en cémo

aplicarlo en nuestra vida."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

Docente: "Vamos a hacer un 'ticket de salida'. En una hoja, escriban tres ideas clave que aprendieron hoy sobre el

hombre como animal heterétrofo."

Estudiantes: Escriben sus tres ideas en 5 minutos.

Reflexion metacognitiva
Docente plantea las preguntas en voz alta:
e ;COmo puedo explicar con mis propias palabras qué significa ser un animal heterétrofo?

e ;Qué aprendi sobre la relacién entre la alimentacién y la salud?

e ;Qué puedo hacer diferente en mi vida diaria a partir de lo que aprendi hoy?

Estudiantes: Reflexionan y pueden compartir voluntariamente sus respuestas.

Retroalimentacion



Docente: Comenta de forma positiva los aspectos sobresalientes en las exposiciones y respuestas, destaca la

participacién y aclara dudas finales.

Transferencia

Docente: "En la préxima clase seguiremos explorando cémo nuestro cuerpo usa esos nutrientes para vivir y crecer.

Mientras tanto, piensen en cémo pueden cuidar su alimentacién y el planeta."

Tarea o reto

Docente: "Para casa, observen qué alimentos consumen en un dia y escriban un pequefio diario donde expliquen cudl
de esos alimentos proviene de otros seres vivos, reforzando la idea de ser heterétrofos. Traigan su diario para

compartir."

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Formativa durante el desarrollo y sumativa al cierre.

o Criterio 1: Analiza correctamente las caracteristicas del hombre como animal heterétrofo (objetivo 1).
e Criterio 2: Compara adecuadamente la nutricidon heterétrofa con la autétrofa en el esquema grupal (objetivo 2).
e Criterio 3: Explica la importancia de la alimentacidn heterétrofa en salud y ambiente durante el debate (objetivo
3).
e Criterio 4: Participa activamente en el trabajo colaborativo y presenta conclusiones claras (objetivo 4).
e Criterio 5: Reflexiona sobre hébitos personales y propone cambios concretos (objetivo 5).
Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para observacién durante actividades grupales, rubrica para evaluar
esquema visual y exposicidén, autoevaluaciéon con preguntas de reflexiéon al cierre.

Evidencias de aprendizaje:

e Esquema visual grupal que muestra comprensién del tema.
e Conclusiones escritas y orales durante el debate.

e Respuestas individuales en el ticket de salida y reflexién personal.
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