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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria comprendan cdmo las primeras impresiones,
prejuicios y etiquetas pueden limitar la capacidad de reconocer la dignidad inherente de cada persona como hija de
Dios. A través de la metodologia Design Thinking, los estudiantes explorardan cémo el Bautismo y la Confirmacién
refuerzan su identidad y valentia cristiana para actuar sin dejarse llevar por juicios superficiales o presiones sociales.
Ademds, se relacionardn los mandamientos "Amardas a Dios sobre todas las cosas" y "No levantaras falso testimonio ni
mentirds" con el respeto hacia los demas, mas alld de apariencias o diferencias. Al conectar estos aprendizajes con sus
propias experiencias cotidianas, los alumnos descubrirdn la importancia de mirar mas alla de la primera impresién para
construir relaciones basadas en el amor, la justicia y la verdad, siguiendo el ejemplo de JesUs descrito en Mateo 25, 40.
Esta sesidon promueve habilidades de reflexién critica, empatia y valentia para actuar conforme a los valores cristianos

en su entorno personal y social.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar como las primeras impresiones, prejuicios y etiquetas pueden impedir reconocer la dignidad de otra
persona.

e Relacionar los sacramentos del Bautismo y Confirmacion con el valor de la dignidad y la valentia cristiana para
actuar sin prejuicios.

Analizar los mandamientos relacionados para fomentar el respeto y evitar juicios injustos hacia los demas.

e Reconocer la dignidad en cada persona como hija de Dios, aprendiendo a mirar mas alld de etiquetas, diferencias o
conflictos.

e Aplicar el mensaje biblico de Mateo 25, 40 para promover acciones concretas de respeto y amor hacia los demas.

Recursos Necesarios

e Cartulinas o hojas grandes para lluvias de ideas (1 por grupo)
e Marcadores o plumones de colores (varios por grupo)

e Proyector y computadora para mostrar video corto (1)

Video corto (3-4 minutos) sobre prejuicios y dignidad humana (seleccién previa)
e Imagenes impresas de situaciones cotidianas con personas diversas (10 imagenes)

e Hojas para reflexionar y responder preguntas (1 por estudiante)



e Tarjetas con frases biblicas y mandamientos relacionados (1 conjunto)

e Reloj o temporizador visible para controlar tiempos

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre los sacramentos del Bautismo y Confirmacion.
e Comprensién inicial de los mandamientos y su importancia en el comportamiento cristiano.

e Experiencias previas con situaciones de prejuicio o juicios sociales en su entorno.

Habilidades basicas para el trabajo colaborativo y la reflexién personal.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion:

Docente: “Hoy exploraremos cémo las primeras impresiones y prejuicios pueden impedirnos ver la verdadera dignidad
gue cada persona tiene como hija de Dios. Entenderemos cémo los sacramentos y los mandamientos nos ayudan a

actuar con amor y valentia cristiana.”
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: “Para comenzar, piensen en una ocasién en que juzgaron a alguien rapidamente. ;Cémo fue esa
experiencia? ;Cambid luego su opinién? Responden en voz alta o escriban una breve frase.”
e Estudiantes: Responden con ejemplos breves, algunos comparten en plenaria.
Motivacion y enganche:

e Docente: “;Sabian que muchas veces una primera impresién puede ser equivocada y que en la Biblia JesUs nos

invita a amar y reconocer la dignidad de todos? Les mostraré un video corto que nos hara reflexionar sobre esto.”

o Estudiantes: Observan con atencién el video sobre prejuicios y dignidad humana.
Contextualizacion:

Docente: “En nuestra vida diaria, en la escuela, en casa o en la calle, todos enfrentamos situaciones donde podemos

juzgar sin conocer a fondo. Hoy aprenderemos a mirar mas allad para ver a cada persona como Dios la ve.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos Presentacidon del contenido:

Docente: “Ahora, trabajaremos con la metodologia Design Thinking para descubrir cémo superar prejuicios y

reconocer la dignidad en los demds.”

Actividad 1: Empatizar con las personas mas alla de la apariencia



e Objetivo: Identificar prejuicios y primeras impresiones que limitan ver la dignidad.
e Instrucciones:
o Dividan al grupo en equipos de 3-4 estudiantes.

o Entreguen a cada equipo 3 imagenes impresas de personas en diversas situaciones (por ejemplo, una persona

con tatuajes, un nifio con discapacidad, una persona mayor, etc.).

o Pidan que escriban en una cartulina las primeras impresiones o juicios que suelen tener ante esas imagenes

(fase de empatizar).
o Luego, reflexionen y escriban qué dignidad o valor humano ven detrds de cada persona, basandose en la idea de
que son hijos de Dios.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Cartulina con lista de prejuicios y dignidades identificadas.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol del docente: Circular entre grupos, hacer preguntas guia como: “;Qué sentimientos despierta esta persona en

ti? ;Qué podrias aprender de ella? ;Cémo nos muestra Dios su imagen?”

Actividad 2: Definir el problema y generar ideas para actuar con valentia cristiana

e Objetivo: Relacionar sacramentos y mandamientos con acciones contra los prejuicios.
e Instrucciones:
o En plenaria, el docente escribe en la pizarra dos columnas: “Problemas causados por prejuicios” y “Cémo los
sacramentos y mandamientos nos ayudan”.

o Con apoyo de las tarjetas biblicas y mandamientos, los estudiantes proponen ideas para superar prejuicios y

actuar con valentia cristiana (fase de definir e idear).
o El docente guia la discusién para que identifiquen que el Bautismo nos recuerda la dignidad, la Confirmacién la
valentia, y los mandamientos nos invitan a amar y no juzgar.
e Organizaciodn: Plenaria con participacién guiada.
e Producto: Lista de ideas generadas para actuar con respeto y valentia.
e Tiempo: 10 minutos.

e Rol del docente: Facilitar, clarificar conceptos, relacionar con los objetivos y el mensaje biblico.

Actividad 3: Prototipar y evaluar una accion concreta

e Objetivo: Diseflar una accién para practicar el respeto y superar prejuicios en su entorno.
e Instrucciones:
o En grupos pequefios (los mismos de la actividad 1), los estudiantes crean un plan o prototipo de una accién
concreta para mostrar dignidad y respeto mas alla de la primera impresién (por ejemplo: campafia de mensajes,

didlogo en clase, ayuda a un companfero, etc.).

o Describen el paso a paso y cémo evaluaran si su accién mejora la convivencia.



o Comparten brevemente su propuesta con la clase.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Breve plan escrito y presentacién oral.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol del docente: Orientar para que las ideas sean claras, factibles y alineadas con los valores cristianos; hacer

preguntas de reflexién.
Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: pueden elaborar mensajes positivos para redes sociales o carteles que
promuevan la dignidad y el respeto.
e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: el docente puede ofrecer ejemplos claros y acompafamiento
personalizado para que expresen sus ideas en forma oral o escrita sencilla.
Transiciones:

El docente conecta cada actividad sefialando cdmo pasar de identificar prejuicios a proponer soluciones y finalmente a

disefiar acciones concretas, reforzando el hilo conductor del Design Thinking.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

o Docente: “Para consolidar, vamos a hacer un ‘ticket de salida’: cada uno escribird en una hoja tres ideas que

aprendié hoy sobre mirar mas alla de la primera impresiéon y cémo puede aplicar esto en su vida.”

o Estudiantes: Escriben sus tres ideas y las entregan al docente o comparten voluntariamente en plenaria.

Reflexion metacognitiva

e ;COmo cambié tu forma de ver a las personas después de esta sesién?
e ;Qué sacramento y mandamiento te ayudan mas para respetar la dignidad de los demas y por qué?

e ;Qué accién concreta puedes hacer esta semana para mirar mas alla de las primeras impresiones?

Retroalimentacion

Docente: Da retroalimentacion oral inmediata valorando las ideas compartidas, enfatizando el respeto y la valentia

cristiana, y seflalando ejemplos positivos de los planes presentados.

Transferencia

Docente: “Recuerden que el Bautismo y la Confirmacién nos llaman a actuar con amor y valentia cada dia. En sus

casas, escuela y comunidad pueden poner en practica lo aprendido para construir un mundo mas justo y solidario.”

Tarea o reto



e Invitar a realizar una pequeia accién concreta durante la semana para respetar la dignidad de alguien y luego

compartir la experiencia en la préxima clase o mediante un breve informe.

Evaluacion

Tipo de evaluacion: Formativa durante el Desarrollo (observacién directa y participacion en actividades) y sumativa

en el Cierre (ticket de salida y reflexién escrita/oral).
Criterios de evaluacion:
e Identifica correctamente cémo los prejuicios afectan la percepcién de la dignidad (Objetivo 1).
e Relaciona adecuadamente los sacramentos y mandamientos con el respeto a la dignidad humana (Objetivos 2 y 3).
e Propone y explica acciones concretas para actuar con valentia cristiana y superar prejuicios (Objetivos 4 y 5).
e Participa activamente y reflexiona criticamente sobre su aprendizaje (Objetivos 1 a 5).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para participacion y calidad de aportes en actividades grupales.
e Rubrica sencilla para evaluar el plan de accién (claridad, pertinencia, alineacién con valores).
e Evaluacion del ticket de salida para verificar comprension y reflexion.

e Observacién directa del docente durante toda la sesién.
Evidencias de aprendizaje:

e Cartulinas con prejuicios y dignidades identificadas (Actividad 1).

Lista de ideas generadas para superar prejuicios (Actividad 2).
e Plan de accién escrito y presentacién oral (Actividad 3).

e Respuestas en ticket de salida y reflexiones personales.
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