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Descripción

Este plan de clase está diseñado para estudiantes de secundaria (12-15 años) y tiene como propósito que aprendan
vocabulario relacionado con la salud y partes del cuerpo en inglés, así como estructuras gramaticales clave como
oraciones imperativas y el verbo modal "should". A través de actividades gamificadas, los estudiantes desarrollarán
habilidades comunicativas para expresar sugerencias y cuidados de la salud, fomentando además una conciencia sobre
la importancia de mantener hábitos saludables.

El enfoque centrado en el estudiante y el uso de la gamificación aumentarán la motivación, promoviendo un
aprendizaje activo y colaborativo. Los contenidos trabajados se conectan directamente con situaciones reales que los
jóvenes pueden enfrentar, como describir síntomas, dar consejos y comprender instrucciones médicas, lo cual es
relevante para su vida diaria y desarrollo personal.

Además, esta propuesta fortalece competencias lingüísticas y sociales que facilitan la interacción en contextos
angloparlantes y el cuidado responsable de la salud, utilizando el inglés como herramienta comunicativa práctica y
significativa.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar y utilizar vocabulario básico relacionado con la salud y las partes del cuerpo en inglés.

Construir y aplicar oraciones imperativas para dar instrucciones claras relacionadas con el cuidado de la salud.

Utilizar el verbo modal "should" para hacer sugerencias y recomendaciones de salud.

Desarrollar habilidades comunicativas para expresar síntomas, dar consejos y responder a instrucciones médicas.

Participar activamente en actividades gamificadas que refuercen la motivación y el aprendizaje colaborativo.

Recursos Necesarios

Carteles o flashcards con imágenes y nombres de partes del cuerpo y vocabulario de salud (mínimo 20 tarjetas).

Proyector o pantalla digital para mostrar presentaciones y videos cortos (YouTube o similar).

Fichas impresas con oraciones imperativas y ejemplos de "should".

Hojas de trabajo impresas para actividades y retos.

Marcadores, hojas blancas, y material para decorar (stickers, colores, etc.).

Acceso a plataforma digital o app para juegos de vocabulario (por ejemplo, Kahoot!, Quizizz).

Premios simbólicos: insignias, puntos, diplomas digitales o físicos para recompensar logros.

Reloj o cronómetro para controlar tiempos de actividades.



Requisitos Previos

Conocimiento básico previo de inglés: saludos, presentaciones y vocabulario general.

Habilidades básicas para trabajar en equipo y respeto por las normas de convivencia.

Experiencia previa con oraciones simples en presente y vocabulario elemental.

Familiaridad con el uso de plataformas digitales o aplicaciones educativas (opcional).

Actividades

Sesión 1: Welcome to the Doctor's Office - Let's Learn Body Parts and Health Vocabulary!

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Conocer y practicar vocabulario básico sobre partes del cuerpo y salud en inglés, para comenzar a expresarse sobre
síntomas y cuidados.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestra imágenes de partes del cuerpo y pregunta: "Can you name this part of the body in English?"

Estudiantes: Nombran en voz alta las partes que conocen.

Motivación y enganche:

Docente: Cuenta una anécdota breve y divertida sobre una visita al doctor y presenta un reto: "Let's become health
detectives! We will learn how to talk about our bodies and how to help our friends stay healthy using English!"

Contextualización:

Docente: Explica cómo saber el vocabulario y usarlo ayudará a los estudiantes a comunicarse mejor en situaciones
reales como visitas al doctor o cuidar la salud de amigos y familia.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: "Body Parts Bingo"

Objetivo: Identificar vocabulario de partes del cuerpo.

Instrucciones:

Docente: Entrega a cada estudiante una tarjeta de bingo con imágenes y palabras de partes del cuerpo.



Lee en voz alta palabras al azar y los estudiantes marcan las que tienen.

El primero en completar una línea grita "Bingo!" y gana puntos para el equipo.

Organización: Individual con juego en grupo.

Producto: Participación activa y reconocimiento del vocabulario.

Tiempo: 15 minutos

Rol docente: Pronuncia claramente, corrige pronunciaciones, observa participación y motiva.

Actividad 2: "Simon Says Health Edition" (Imperatives Practice)

Objetivo: Practicar oraciones imperativas relacionadas con la salud.

Instrucciones:

Docente: Explica las reglas del juego "Simon Says" y da ejemplos con imperativos: "Simon says, touch your
head", "Simon says, cover your mouth", etc.

Los estudiantes deben seguir solo las instrucciones que empiezan con "Simon says".

Se incluyen comandos para practicar imperativos y partes del cuerpo.

Organización: Grupo completo en espacio amplio.

Producto: Respuestas físicas correctas a imperativos.

Tiempo: 15 minutos

Rol docente: Da órdenes, corrige errores y mantiene el ritmo del juego.

Actividad 3: "Health Vocabulary Quiz" (Digital Juego - Kahoot!)

Objetivo: Reforzar vocabulario aprendido.

Instrucciones:

Docente: Inicia un juego Kahoot! con preguntas sobre partes del cuerpo y vocabulario de salud.

Los estudiantes responden en sus dispositivos y ganan puntos.

Organización: Individual con competencia grupal por puntos.

Producto: Puntajes en juego, refuerzo de vocabulario.

Tiempo: 15 minutos

Rol docente: Monitorea resultados, retroalimenta y motiva a mejorar.

Diferenciación:

Estudiantes que terminan rápido pueden crear una mini tarjeta con dibujo y nombre de una parte del cuerpo para
compartir con compañeros.

Quienes necesiten más apoyo pueden trabajar en parejas con tarjetas de vocabulario y repetir palabras con el
docente.

Transición:



El docente conecta el vocabulario con lo que se verá en la siguiente sesión: "Next time, we will learn how to give advice
and instructions to stay healthy. So, be ready to use what we learned today!"

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Docente: Pide a los estudiantes que digan 3 partes del cuerpo que aprendieron y una palabra de salud.

Reflexión metacognitiva:

What new words did you learn today?

How can you use the word "head" or "should" in a sentence?

Did you enjoy learning with games? Why?

Retroalimentación:

Docente: Felicita el esfuerzo, comenta puntos fuertes y explica que en la próxima sesión usarán estos vocabularios
para dar consejos usando "should".

Transferencia:

Docente: Anima a que observen en casa o con familia cómo usan estas palabras al hablar de salud.

Sesión 2: Giving Advice and Using "Should" - Let's Be Health Experts!

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Repasar vocabulario y comenzar a usar el verbo modal "should" para dar sugerencias y consejos relacionados con la
salud.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestra imágenes y pregunta: "What should you do if you have a headache?"

Estudiantes: Responden con palabras o frases simples.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un video corto animado con personajes que usan "should" para dar consejos de salud.

Contextualización:



Docente: Explica que saber dar consejos es útil para ayudar a amigos o familiares cuando no se sienten bien.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: "Advice Cards" - Forming Sentences with "Should"

Objetivo: Construir oraciones usando "should" para dar consejos.

Instrucciones:

Docente: Entrega tarjetas con verbos y situaciones (e.g. "drink water", "take medicine", "rest").

Los estudiantes forman oraciones completas: "You should drink water."

Luego comparten en parejas y corrigen mutuamente.

Organización: Individual y parejas.

Producto: Oraciones escritas y orales con "should".

Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Apoya con estructuras, corrige errores y fomenta el uso del vocabulario.

Actividad 2: "Health Suggestion Challenge" - Role Play

Objetivo: Aplicar vocabulario y "should" en diálogos simulados.

Instrucciones:

Docente: Divide la clase en grupos de 3-4. Da a cada grupo un escenario (e.g. friend with cold, headache,
stomachache).

Los estudiantes crean un diálogo donde dan consejos usando "should".

Ensayan y presentan ante la clase.

Organización: Grupos pequeños.

Producto: Diálogo grabado o presentado en clase.

Tiempo: 25 minutos

Rol docente: Asiste grupos, guía lenguaje y ofrece retroalimentación.

Diferenciación:

Para estudiantes avanzados: incluir negaciones y preguntas con "should".

Para quienes requieren apoyo: usar frases modelo y vocabulario visual.

Transición:

Docente: Resume el uso del verbo modal y anuncia que en la próxima sesión usarán imperativos para dar
instrucciones claras en situaciones médicas.



Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Docente: Solicita que cada estudiante escriba un consejo usando "should" para cuidar la salud.

Reflexión metacognitiva:

What did you learn about giving advice in English?

How can you use "should" to help someone feel better?

Do you feel more confident giving suggestions? Why or why not?

Retroalimentación:

Docente: Da retroalimentación positiva y señala puntos a mejorar para la siguiente sesión.

Transferencia:

Docente: Invita a que practiquen con familiares o amigos en casa dando consejos en inglés.

Sesión 3: Giving Clear Instructions with Imperatives - Be the Doctor!

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Aprender y practicar oraciones imperativas para dar instrucciones claras, especialmente en contextos de salud.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Repasa imperativos con la clase usando ejemplos de la sesión anterior.

Estudiantes: Participan repitiendo y creando ejemplos sencillos.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un mini juego “Doctor Orders” donde deben seguir instrucciones rápidas para ganar puntos.

Contextualización:

Docente: Explica que saber dar instrucciones claras puede ayudar en emergencias o cuidados médicos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Actividad 1: "Doctor Orders" - Follow the Imperatives

Objetivo: Comprender y responder a oraciones imperativas.

Instrucciones:

Docente: Da órdenes en inglés relacionadas con acciones saludables: "Take your medicine", "Rest for 10
minutes".

Los estudiantes deben realizar la acción o simularla.

Se asignan puntos por rapidez y precisión.

Organización: Grupo completo o equipos pequeños.

Producto: Participación activa y comprensión demostrada.

Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Da instrucciones, corrige y motiva.

Actividad 2: "Create Your Own Health Instruction Poster"

Objetivo: Aplicar imperativos para crear un cartel con consejos de salud.

Instrucciones:

Docente: Divide en grupos, entrega materiales para diseñar un cartel con instrucciones usando imperativos y
"should".

Los estudiantes redactan frases como "Wash your hands", "You should drink water".

Presentan el cartel a la clase.

Organización: Grupos pequeños.

Producto: Carteles visuales con instrucciones claras.

Tiempo: 25 minutos

Rol docente: Apoya con vocabulario, corrige y fomenta creatividad.

Diferenciación:

Estudiantes avanzados: Incluir oraciones negativas y preguntas en el cartel.

Estudiantes con dificultades: Usar plantillas con frases incompletas para completar.

Transición:

Docente: Explica que en la próxima sesión usarán todo lo aprendido para resolver retos y reflexionar sobre hábitos
saludables.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:



Docente: Pide que cada estudiante diga una instrucción que aprendió hoy.

Reflexión metacognitiva:

How do imperatives help us give clear instructions?

Can you remember one health instruction you gave or heard today?

Why is it important to follow health instructions?

Retroalimentación:

Docente: Reconoce el esfuerzo y puntualiza la importancia de la claridad en comunicación.

Transferencia:

Docente: Anima a que practiquen instrucciones en casa o con amigos.

Sesión 4: Health Experts Challenge - Putting It All Together!

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Integrar vocabulario, imperativos y el verbo modal "should" para resolver retos y reflexionar sobre el cuidado de la
salud.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "What advice do you give if a friend has a fever?"

Estudiantes: Responden usando vocabulario y estructuras aprendidas.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta el “Health Experts Challenge”: un juego de roles donde resolverán casos de salud con consejos e
instrucciones.

Contextualización:

Docente: Explica que esta actividad simula situaciones reales y pone en práctica todo lo aprendido.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: "Health Experts Challenge" - Role Play por Equipos

Objetivo: Aplicar vocabulario, imperativos y "should" en situaciones simuladas.



Instrucciones:

Docente: Forma equipos y entrega un caso clínico (por ejemplo: friend with cold, stomachache, injury).

Los estudiantes deben diagnosticar, dar sugerencias con "should" y dar instrucciones usando imperativos.

Presentan su solución a la clase.

Organización: Equipos de 4 estudiantes.

Producto: Presentación oral y escrita del caso resuelto.

Tiempo: 35 minutos

Rol docente: Facilita, escucha, corrige y evalúa desempeño.

Actividad 2: "Health Care Commitment" - Personal Pledge

Objetivo: Reflexionar y comprometerse con hábitos saludables usando inglés.

Instrucciones:

Docente: Pide que cada estudiante escriba 3 cosas que should do to take care of their health.

Luego comparten en voz alta y decoran sus compromisos.

Organización: Individual y plenaria.

Producto: Pledge escrito y compartido.

Tiempo: 10 minutos

Rol docente: Motiva, corrige y valora el compromiso.

Diferenciación:

Para estudiantes avanzados: incluir explicaciones del porqué de cada compromiso.

Para estudiantes que necesitan apoyo: usar frases modelo y ayuda para redactar.

Transición:

Docente: Cierra invitando a aplicar estos conocimientos todos los días y a compartirlos con familia y amigos.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Docente: Realiza un breve repaso preguntando a voluntarios sobre vocabulario, uso de "should" y oraciones
imperativas.

Reflexión metacognitiva:

What did you learn that can help you take care of your health?

How confident do you feel using English to talk about health?



What was your favorite activity and why?

Retroalimentación:

Docente: Felicita el progreso y entrega insignias o puntos simbólicos de "Health Expert".

Transferencia:

Docente: Anuncia que pueden seguir practicando con retos adicionales y usando apps o videos recomendados.

Tarea o reto:

Docente: Proponer que elaboren un diario de salud en inglés durante una semana, usando vocabulario y estructuras
vistas.

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: Inicio de la sesión 1 con preguntas sobre vocabulario previo.

Formativa: Durante las sesiones 1 a 4, observación directa en juegos, actividades grupales, role plays y
retroalimentación continua.

Sumativa: Al final de la sesión 4, evaluación del "Health Experts Challenge" y compromiso escrito, integrando
vocabulario, imperativos y "should".

Criterios de evaluación:

Reconoce y usa correctamente vocabulario de partes del cuerpo y salud.

Construye y aplica oraciones imperativas para dar instrucciones claras.

Utiliza el verbo modal "should" para hacer sugerencias adecuadas.

Participa activamente en actividades gamificadas con actitud positiva y colaboración.

Presenta mensajes orales y escritos coherentes sobre consejos y cuidados de salud.

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para participación y uso correcto del vocabulario y estructuras.

Rúbrica para evaluación de role plays y presentaciones orales.

Observación directa durante actividades y juegos.

Autoevaluación y coevaluación en parejas o grupos sobre el desempeño y aprendizaje.

Portafolio con productos escritos: oraciones, carteles y compromisos de salud.

Evidencias de aprendizaje:

Participación activa y correcta en juegos de vocabulario y "Simon Says".

Oraciones escritas y orales con el verbo modal "should".

Role plays donde usan imperativos y sugerencias de salud.



Carteles con instrucciones saludables creados en equipo.

Compromiso personal escrito con sugerencias para cuidar la salud.
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