Explorando las Comunidades Bioldgicas: Descubre la Vida

Oculta en tu Entorno

Ciencias Naturales | Biologia | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria (12-15 afios) exploren y comprendan la riqueza y
la organizacién de las comunidades bioldgicas a su alrededor. A través de actividades practicas de campo y analisis
matematico, aprenderdn a identificar la diversidad de especies y cdmo estas se distribuyen vertical y horizontalmente
en un ecosistema. Aplicaran técnicas cientificas como el método de cuadrantes y la captura y recaptura para
muestrear poblaciones, lo que les permitird estimar la distribucién espacial dentro de una comunidad.

Ademas, los estudiantes compararan diferentes comunidades biolégicas utilizando el coeficiente de similitud de
Jaccard, una herramienta numérica que les ayudard a evaluar la biodiversidad y la semejanza entre ecosistemas. Este
conocimiento es fundamental para entender la importancia de conservar la biodiversidad y promover un desarrollo
sostenible en su entorno local y global.

El aprendizaje activo, el trabajo colaborativo y el uso de multiples formas de representacion y expresidon aseguran que
todos los estudiantes puedan participar y comprender profundamente el tema, conectando la ciencia con su vida

cotidiana y fomentando el respeto por la naturaleza.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar la riqueza de especies y la estratificacién vertical y horizontal en una comunidad biolégica mediante
técnicas de muestreo de campo.

e Aplicar el método de cuadrantes y el método de captura y recaptura para estimar la distribucién espacial de
poblaciones en un ecosistema.

e Comparar la composicién de especies entre diferentes comunidades bioldgicas calculando el coeficiente de similitud
de Jaccard.

e Evaluar la variabilidad de la biodiversidad para apoyar la toma de decisiones en conservacién ambiental y desarrollo

sostenible.

Recursos Necesarios

e Cuadrantes de malla (Im x 1m) - al menos 3 por grupo
e Libretas de campo y lapices para anotaciones

Contenedores o redes para captura temporal de organismos pequefios (mariposas, insectos, etc.)

e Calculadoras cientificas o aplicaciones mdviles para célculos matemaéticos



e Computadoras o tablets con software para tablas y graficos (Excel, Google Sheets o similar)

e Proyector y computadora para videos y presentaciones

e Material impreso: fichas de especies locales, hojas de trabajo para calculo del coeficiente de Jaccard
e Videos cortos sobre biodiversidad y técnicas de muestreo de campo

e Reglas o cintas métricas para medir estratificacion vertical

e Acceso a un espacio verde cercano para trabajo de campo (jardin escolar, parque, etc.)

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre ecosistemas y niveles de organizacién biolégica (individuos, poblaciones, comunidades)
e Habilidades bésicas para la observacién y registro de datos en campo
e Comprensién elemental de fracciones, porcentajes y operaciones bdsicas para calculos numéricos

e Experiencia en trabajo colaborativo y uso de herramientas digitales basicas

Actividades

Sesion 1: Introduccion a las Comunidades Bioldgicas y Muestreo con Cuadrantes

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Conocer qué es una comunidad bioldgica y cémo podemos estudiar su composicién y distribucién usando técnicas de

muestreo.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta detonadora: “;Han notado que en diferentes areas de un parque o jardin hay distintas plantas y
animales? jPor qué creen que algunas especies estan juntas y otras no?”

e Estudiantes: Discuten en parejas y comparten ideas en plenaria.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un video corto (3 minutos) sobre biodiversidad en comunidades bioldgicas y plantea el reto: “Hoy
aprenderemos a descubrir cudntas especies hay en un lugar y cémo se organizan, usando técnicas que usan cientificos

reales.”

Contextualizacion:



Docente: Explica que conocer la diversidad y organizacién de las comunidades nos ayuda a proteger los ecosistemas

que nos rodean y mantener el equilibrio ambiental.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el concepto de riqueza de especies y estratificacién vertical y horizontal, explicando el método de

cuadrantes con apoyo visual (imadgenes y esquema).

Actividad 1: Observaciéon y muestreo con cuadrantes en campo

o Objetivo: Identificar especies y su distribucién horizontal en un area delimitada.

¢ Instrucciones:

o Dividir la clase en grupos de 3-4 estudiantes.
o Cada grupo recibe un cuadrante para colocar en diferentes zonas del drea asignada.
o Contar y registrar todas las especies visibles dentro del cuadrante (plantas, insectos, etc.).
o Anotar también la altura aproximada (estratificacion vertical) de las especies encontradas para identificar
niveles.
o Registrar datos en la libreta de campo.
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Lista de especies por cuadrante con datos de estratificacion
e Tiempo: 35 minutos

e Rol docente: Supervisar, orientar el uso correcto de cuadrantes, hacer preguntas guia (“;qué diferencias ven entre

las zonas muestreadas?”, “;qué altura tienen las plantas/insectos que encuentran?”)

Actividad 2: Discusioén y registro de resultados

e Objetivo: Reflexionar sobre la diversidad y estratificacién observada.
e Instrucciones: Cada grupo comparte sus resultados y juntos elaboran un cuadro comparativo en la pizarra con las

especies encontradas y sus alturas.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Cuadro comparativo colectivo
e Tiempo: 10 minutos

e Rol docente: Facilitar discusién, conectar observaciones con conceptos de estratificacién y riqueza de especies.

Diferenciacion:



e Para estudiantes avanzados: Proponer que clasifiquen especies por categorias (flora, fauna, invertebrados) y las
representen graficamente.
e Para estudiantes con dificultades: Ofrecer apoyo con fichas ilustradas de especies locales y acompafiamiento

durante el muestreo.

Transicion:

El docente conecta la actividad del muestreo con la importancia de cuantificar la distribucién de las especies,

preparando el terreno para aprender otro método en la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Solicitar que cada estudiante escriba en su libreta tres aprendizajes sobre cémo se distribuyen las especies en una

comunidad y qué es el muestreo con cuadrantes.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué técnica usamos para conocer qué especies hay en un lugar?
e ;Por qué es importante medir la altura o estratificacién de las especies?

e ;COmo podrian aplicar esta informacién para cuidar el ambiente?

Retroalimentacion:

El docente revisa respuestas, comenta aciertos y dudas, y felicita el trabajo en equipo.

Transferencia:

Se anticipa que en la siguiente sesién aprenderdn otra técnica para muestrear especies méviles y cémo analizaran

nUmeros para comparar comunidades.

Sesion 2: Muestreo con Captura y Recaptura y Analisis del Coeficiente de Jaccard

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Conocer y aplicar el método de captura y recaptura para estimar poblaciones y usar el coeficiente de similitud para

comparar comunidades.

Activacion de conocimientos previos:



e Docente: Pregunta detonadora: “;Como creen que los cientificos cuentan animales que se mueven mucho y no se

pueden contar facilmente?”

o Estudiantes: Lluvia de ideas rdpida en plenaria.

Motivacién y enganche:

Docente: Mostrar imagen y breve historia de cientificos que usan captura y recaptura para estudiar animales en la

naturaleza.

Contextualizacion:

Docente: Explica que este método es Util para estimar poblaciones y que aprenderdn a comparar comunidades con

datos reales.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Explicacion breve y visual del método de captura y recaptura y férmula para estimar poblacidn. Introduccién al

coeficiente de similitud de Jaccard con ejemplos simples y tabla para calculo.

Actividad 1: Simulacién de captura y recaptura

e Objetivo: Aplicar el método de captura y recaptura para estimar la poblacién de organismos.

¢ Instrucciones:

o En grupos, usar etiquetas o fichas que representan organismos (20 fichas por grupo).
o “Capturan” 10 fichas, marcan y devuelven.
o Luego “recapturan” 10 fichas y cuentan cuantas estan marcadas.
o Calculan la poblacién estimada con la férmula.
o Registran resultados en hoja de trabajo.
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Calculo de poblacién estimada y reporte breve
e Tiempo: 25 minutos

e Rol docente: Guiar pasos, verificar célculos, hacer preguntas para comprender el método.

Actividad 2: Calculo del coeficiente de similitud de Jaccard

e Objetivo: Comparar la semejanza entre dos comunidades usando datos de especies.

¢ Instrucciones:

o Se entregan dos listas de especies de comunidades distintas.



o Con ayuda del docente, calculan el coeficiente de Jaccard usando la férmula y tabla de datos.
o Discuten qué indica el resultado sobre la biodiversidad.

e Organizacion: Parejas

e Producto: Resultado del coeficiente y breve conclusién escrita

e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Acompafiar calculos, aclarar dudas, fomentar reflexién.

Diferenciacion:
e Para estudiantes que terminan rapido: Proponer comparar mas comunidades o usar datos reales de internet.
e Para estudiantes que necesitan apoyo: Ofrecer ejemplos guiados paso a paso y uso de calculadora.
Transicion:
El docente conecta el analisis numérico con la toma de decisiones ambientales, preparando el tema para la siguiente
sesién.
Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Realizar un resumen colectivo en pizarra con los pasos del método de captura y recaptura y la férmula del coeficiente

de Jaccard.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre cdémo estimar poblaciones complicadas de contar?
e ;COmo me ayuda el coeficiente de Jaccard a entender la similitud entre comunidades?

e ;Por qué es importante comparar comunidades para cuidar el ambiente?

Retroalimentacion:

Revision répida de célculos y conclusiones, aclaraciéon de dudas y felicitaciones.

Transferencia:

Se anticipa que en préximas sesiones aplicardn ambos métodos en campo y haran andlisis més completos de

comunidades reales.

Sesion 3: Aplicacion de Técnicas de Muestreo en Campo

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos



Proposito de la sesidn:

Preparar a los estudiantes para aplicar en campo las técnicas de muestreo aprendidas.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Qué pasos debemos seguir para hacer un muestreo correcto y recoger datos confiables?”

o Estudiantes: Discuten en grupos pequefios y comparten en plenaria.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra un video corto sobre cientificos haciendo muestreos en ecosistemas naturales.

Contextualizacion:

Docente: Explica la importancia de ser cuidadosos y sistematicos en el trabajo de campo para obtener datos Utiles y

proteger el entorno.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Trabajo de campo con muestreo por cuadrantes

e Objetivo: Aplicar el método de cuadrantes para identificar riqueza y estratificacién en un ecosistema local.

¢ Instrucciones:

o En grupos, seleccionar zonas distintas dentro del area verde asignada.
o Colocar los cuadrantes y registrar especies encontradas, anotando altura y posicién horizontal.
o Tomar fotos para evidenciar la estratificacién vertical y horizontal.

e Organizacion: Grupos pequefios

e Producto: Registro detallado de observaciones y fotografias

e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Supervisar, apoyar identificacién, promover observaciones detalladas.

Actividad 2: Trabajo de campo con captura y recaptura

e Objetivo: Estimar la poblacién de organismos méviles usando captura y recaptura.

e Instrucciones:
o Capturar y marcar organismos pequefos (insectos, mariposas) con cuidado y devolverlos.
o Después de unos minutos, realizar una segunda captura y contar marcados.
o Calcular poblacién estimada en grupo.

e Organizacion: Grupos pequefios

e Producto: Calculo numérico y reporte de estimacion



e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Asegurar el bienestar de organismos, guiar procedimientos y calculos.

Diferenciacion:

e Para estudiantes con mayor facilidad: Proponer registrar también temperatura, humedad y cémo afectan la
distribucién.

e Para estudiantes con dificultades: Asignar roles especificos y apoyo personalizado en el registro y calculos.
Transicion:
El docente invita a preparar los datos para analizarlos juntos en la siguiente sesién.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Cada grupo comparte oralmente un dato interesante o descubrimiento del muestreo.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo nos ayudé el método de cuadrantes a entender la diversidad del lugar?
e ;Qué dificultades encontramos al capturar y recapturar organismos?

e ;Qué aprendimos sobre la importancia de cuidar las comunidades biolégicas?

Retroalimentacion:

Comentarios positivos del docente y recomendaciones para el andlisis de datos en la siguiente sesidn.

Transferencia:

Se indica que en la préxima sesidn se trabajara en el andlisis y comparacion de los datos para evaluar la biodiversidad.

Sesion 4: Analisis y Comparacion de Datos de Comunidades Bioldgicas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Preparar a los estudiantes para analizar y comparar los datos de muestreo obtenidos en campo.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pide recordar como se calcula el coeficiente de Jaccard y la férmula de captura y recaptura.



o Estudiantes: Responden preguntas rapidas y revisan apuntes.

Motivacién y enganche:

Docente: Explica que analizardn sus propios datos para descubrir la biodiversidad del drea estudiada.

Contextualizacion:

Docente: Refuerza la importancia de usar datos reales para tomar decisiones ambientales responsables.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Calculo y andlisis de riqueza, estratificaciéon y poblacién

e Objetivo: Organizar y analizar datos para identificar riqueza de especies, estratificaciéon y estimacién poblacional.

¢ Instrucciones:

o En grupos, organizar los datos en tablas digitales o impresas.
o Calcular nimero total de especies (riqueza), distribuir segun estratificaciéon vertical y horizontal.
o Calcular poblacién estimada con método de captura y recaptura.

e Organizacidon: Grupos pequefios

e Producto: Tablas y gréficos con resultados

e Tiempo: 25 minutos

e Rol docente: Asesorar en célculos y organizacién de datos.

Actividad 2: Calculo del coeficiente de similitud de Jaccard entre comunidades muestreadas
e Objetivo: Comparar comunidades usando el coeficiente para evaluar similitud en especies.
¢ Instrucciones:
o Usar listas de especies obtenidas para calcular el coeficiente entre dos zonas muestreadas.
o Interpretar los resultados y discutir qué indican sobre biodiversidad.
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Resultados escritos y discusién grupal
e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Facilitar comprensién, aclarar dudas y promover reflexién critica.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden elaborar graficos comparativos o presentaciones breves.

e Estudiantes con dificultades reciben apoyo para organizar datos y realizar célculos.

Transicion:



Se prepara a los estudiantes para presentar y reflexionar sobre sus hallazgos en la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Realizar un resumen oral colectivo destacando qué aprendieron sobre la biodiversidad y similitud entre comunidades.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué nos dice el coeficiente de Jaccard sobre las comunidades que estudiamos?
e ;Cémo nos ayudan estos datos a cuidar mejor el ambiente?

¢ ;Qué desafios encontramos al analizar los datos?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios alentadores y seflala aspectos a mejorar para la presentacién final.

Transferencia:

Se anticipa que en la préxima sesién haran presentaciones y reflexionaran sobre la conservacion.

Sesion 5: Presentacion y Reflexion Final sobre Comunidades Bioldgicas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Preparar a los estudiantes para compartir sus hallazgos y reflexionar sobre la importancia de conservar las

comunidades biolégicas.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Qué aprendimos en estas semanas sobre comunidades bioldgicas y por qué es importante
conservarlas?”

o Estudiantes: Comparten ideas en plenaria.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra ejemplos de proyectos de conservacidon que usan muestreos y analisis de biodiversidad.

Contextualizacion:

Docente: Explica que sus trabajos pueden ayudar a tomar decisiones para cuidar el medio ambiente local.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Presentacion grupal de resultados y analisis
e Objetivo: Comunicar hallazgos sobre riqueza, estratificacién, estimacién poblacional y similitud de comunidades.
e Instrucciones:
o Cada grupo prepara una presentacién breve (oral o digital) con sus resultados y conclusiones.
o Presentan frente al grupo y responden preguntas de companeros y docente.
e Organizacion: Grupos pequefios y plenaria
e Producto: Presentacién y defensa de resultados
e Tiempo: 35 minutos

e Rol docente: Facilitar presentaciones, moderar preguntas y dar retroalimentacién constructiva.

Actividad 2: Reflexiéon grupal sobre conservacion y desarrollo sostenible

e Objetivo: Reflexionar sobre cdmo usar los conocimientos para proteger la biodiversidad.

e Instrucciones:
o En plenaria, dialogar sobre qué acciones pueden tomar para conservar las comunidades bioldgicas locales.
o Escribir en una cartelera o mural compromisos o ideas para el cuidado ambiental.

e Organizacion: Plenaria
e Producto: Mural de compromisos ambientales
e Tiempo: 10 minutos

e Rol docente: Estimular participacidon y conectar reflexién con aprendizajes previos.

Diferenciacion:

e Ofrecer formatos de presentacién variados (oral, digital, cartel) para que los estudiantes elijan el que mejor se
adapte a sus fortalezas.

e Brindar apoyo para organizar ideas y expresién oral o escrita.

Transicion:

El docente invita a aplicar lo aprendido en proyectos futuros o en su comunidad.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:



Solicitar a cada estudiante escribir en un ticket de salida tres aprendizajes clave y una accién personal para conservar

la biodiversidad.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo me ayudaron las técnicas de muestreo a entender mejor las comunidades bioldgicas?
e ;Qué importancia tiene comparar comunidades para la conservacién?

e ;Qué puedo hacer yo para cuidar las comunidades biolégicas en mi entorno?

Retroalimentacion:

El docente recoge tickets, comenta en grupo y felicita el esfuerzo y aprendizaje logrado.

Transferencia:

Se motiva a los estudiantes a compartir su conocimiento con familiares y amigos y a participar en actividades de

conservacion local.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Sesidén 1, activacién de conocimientos previos para conocer ideas iniciales sobre comunidades
biolégicas.

o Formativa: Durante todas las sesiones, mediante observacién directa en actividades de campo, ejercicios
matematicos y discusiones grupales.

e Sumativa: Sesién 5, evaluacién final a partir de presentaciones grupales y reflexiones individuales (ticket de
salida).

Criterios de evaluacion:

e Identifica correctamente la riqueza de especies y la estratificacion vertical y horizontal en una comunidad (objetivo
1).

e Aplica adecuadamente el método de cuadrantes y captura y recaptura para estimar poblacién y distribucién
(objetivo 2).

e Calcula y compara el coeficiente de similitud de Jaccard para evaluar semejanza entre comunidades (objetivo 3).

o Reflexiona criticamente sobre la importancia de la biodiversidad para la conservacién y desarrollo sostenible
(objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

o Lista de cotejo para observacién en actividades practicas de campo.
e Rlbrica para evaluacién de presentaciones orales y escritas.
e Revisidn de hojas de trabajo con cdlculos y registros de campo.

e Autoevaluacién y coevaluacién en actividades grupales.



Evidencias de aprendizaje:

e Listas y registros de especies con estratificacién.
e Resultados de calculos de captura y recaptura y coeficiente de Jaccard.
e Presentaciones grupales con andlisis y conclusiones.

o Reflexiones escritas y compromisos personales para conservacion.
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