Epidemiologia en Accion: Diagnodstico de Salud para

Nuestra Comunidad

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Indagacidn

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes comprendan y apliquen conceptos bdsicos de
epidemiologia para diagnosticar el estado de salud de su comunidad utilizando indicadores especificos. A través de la
metodologia de Aprendizaje Basado en Indagacién, los jévenes explorardn cémo se recolectan, analizan y utilizan datos
de salud publica para tomar decisiones que beneficien a la sociedad. Este aprendizaje es relevante porque permite a
los estudiantes conectar la teoria con la realidad cotidiana, comprendiendo cémo las enfermedades se propagan y
cémo intervenir para mejorar la calidad de vida de las personas a su alrededor. Ademds, se fomenta un sentido de
responsabilidad social al generar una situacién real de servicio comunitario, donde aplicarén estrategias de medicién
para establecer diagndsticos y proponer acciones basadas en evidencia. Esta experiencia fortalece competencias
cientificas, analiticas y éticas, prepardndolos para participar activamente en temas de salud publica y prevencién de

enfermedades.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar indicadores epidemiolégicos para interpretar datos de salud comunitaria.

e Diseflar y aplicar estrategias de medicién para recolectar datos relevantes sobre la salud local.

e Evaluar la informacién obtenida para establecer un diagndstico de salud fundamentado.

e Construir propuestas de intervencién basadas en el diagnéstico para mejorar la salud comunitaria.

e Argumentar la importancia del diagnéstico epidemioldgico en la prevencién y control de enfermedades.

Recursos Necesarios

e Computadoras o tabletas con acceso a internet (1 por cada 2 estudiantes).

Proyector y computadora para presentaciones.

e Material impreso: hojas de trabajo con tablas para registro de datos, cuestionarios para entrevistas.

e Marcadores, hojas blancas, cartulinas para elaboracién de mapas conceptuales y posters.

e Videos cortos sobre conceptos basicos de epidemiologia (disponibles en YouTube o plataforma educativa).
e Calculadoras cientificas (opcional).

e Acceso a bases de datos o informes locales de salud publica (digitales o impresos).

e Formulario para encuesta comunitaria simple (preparado por el docente).

Material para toma de notas y escritura: cuadernos, boligrafos.



Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre enfermedades comunes y su impacto en la comunidad.

Habilidad para interpretar gréaficos y tablas simples.
e Experiencia previa en trabajo colaborativo en grupos pequefios.
e Capacidad para formular preguntas investigativas y buscar informacién confiable.

e Familiaridad con conceptos elementales de estadistica descriptiva (media, frecuencia).

Actividades

Sesion 1: Introduccion a la Epidemiologia y Formulacion de Preguntas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propoésito de la sesidn:

Presentar el concepto de epidemiologia y su importancia en la salud publica, preparando a los estudiantes para indagar
sobre la salud de su comunidad mediante preguntas clave.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Presenta la pregunta detonadora: ";Por qué creen que algunas enfermedades se propagan mas rapido en

ciertos lugares que en otros?"

o Estudiantes: Reflexionan y comparten brevemente experiencias o ideas relacionadas con brotes o enfermedades

comunes en su entorno.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra un dato impactante: "Cada aflo, millones de personas se ven afectadas por enfermedades

prevenibles. ;COmo creen que podemos ayudar a reducir estos nimeros en nuestra comunidad?"

Estudiantes: Se motivan a participar para comprender cdmo pueden influir positivamente en su entorno.

Contextualizacion:

Docente: Explica que aprender epidemiologia les permitird diagnosticar problemas reales de salud en su comunidad y

proponer soluciones précticas.

Estudiantes: Comprenden la relevancia directa de la teméatica con su vida cotidiana y contexto social.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 150 minutos



Presentacion del contenido:

Docente: Introduce brevemente los conceptos de epidemiologia, indicadores de salud, y diagnéstico epidemiolégico
usando un video de 10 minutos y una presentacién visual con ejemplos sencillos.

e Actividad 1: Formulacion de preguntas de investigacion

e Objetivo: Analizar indicadores epidemioldgicos para interpretar datos de salud comunitaria.

¢ Instrucciones:

o Dividir a los estudiantes en grupos de 4.

o Solicitar que cada grupo formule al menos 3 preguntas que les gustaria responder sobre la salud en su
comunidad, por ejemplo: ";Cudles son las enfermedades mas comunes en nuestro barrio?" o ";Qué factores
pueden estar afectando la salud de los jévenes aqui?"

o Los grupos comparten sus preguntas en plenaria y el docente las anota en la pizarra.

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Lista de preguntas de investigacién grupales.
¢ Rol del docente: Facilita la formulacién guiando con preguntas abiertas, asegurando que sean claras y relevantes.

e Tiempo: 40 minutos

e Actividad 2: Exploracion de indicadores epidemiolégicos
e Objetivo: Disefar y aplicar estrategias de medicién para recolectar datos relevantes sobre la salud local.
e Instrucciones:
o El docente presenta ejemplos de indicadores comunes: tasa de incidencia, prevalencia, mortalidad, y factores de
riesgo.
o Cada grupo recibe una tabla con datos simulados y debe calcular indicadores bésicos, como porcentaje de
afectados o frecuencia de enfermedades.
o Discuten qué informacién les aporta cada indicador y cdmo pueden interpretarla.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Tabla con indicadores calculados y breve anélisis.
e Rol del docente: Supervisa, proporciona apoyo en calculos y fomenta la discusién interpretativa.
e Tiempo: 60 minutos
o Actividad 3: Preparacion para la recoleccién de datos en la comunidad
e Objetivo: Evaluar la informacién obtenida para establecer un diagnéstico de salud fundamentado.
e Instrucciones:
o Explicar el procedimiento para realizar encuestas simples en la comunidad.
o Los grupos diseflan un cuestionario breve basado en sus preguntas iniciales para recolectar datos reales.
o Planifican roles, lugares y horarios para la recolecciéon de datos en la siguiente sesion.

e Organizacion: Grupos de 4



e Producto: Cuestionario validado y plan de trabajo para recoleccién de datos.
¢ Rol del docente: Revisa y aprueba los cuestionarios, orienta sobre ética y cuidado en la interaccién comunitaria.

e Tiempo: 50 minutos

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Proponer que investiguen ejemplos reales de brotes epidemioldgicos

recientes y preparen una breve presentacion.

o Para estudiantes que necesitan apoyo: Facilitarles ejemplos de preguntas y célculos guiados, ademas de apoyo
individual o en parejas durante las actividades.
Transicion:

Al concluir la planificacidn, el docente conecta con la siguiente sesién explicando que saldran a la comunidad a

recolectar datos para aplicar lo aprendido y generar un diagndstico real.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Realizar un resumen colectivo en pizarra con los principales conceptos aprendidos: definiciéon de epidemiologia,
importancia de indicadores, y pasos para diagnosticar salud comunitaria.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;COmo nos ayudan las preguntas que formulamos a entender mejor la salud de nuestra comunidad?
e ;Qué desafios anticipamos al recolectar datos reales y cémo podemos prepararnos para superarlos?

e ;Por qué es importante medir indicadores en epidemiologia y no solo hacer suposiciones?

Retroalimentacion:

El docente comenta los aportes de cada grupo, reforzando puntos fuertes y sugiriendo mejoras para la préxima

actividad préactica.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a pensar en cdmo lo aprendido puede ayudar a mejorar la salud en sus hogares y comunidades.

Tarea o reto:

Revisar el cuestionario disefiado y pensar en posibles respuestas o dificultades que podrian encontrar en la comunidad.
Sesion 2: Recoleccion y Andlisis de Datos Epidemioldgicos

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 15 minutos

Propésito de la sesién:

Preparar y motivar a los estudiantes para la recoleccién de datos en la comunidad, recordando conceptos clave y

estableciendo compromisos.

Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Pregunta: ";Qué debemos cuidar al momento de interactuar con las personas para recoger informacion
de salud?"

o Estudiantes: Discuten y comparten reglas de ética y comunicacién.

Motivacién y enganche:

Docente: Anima con frases como: "Ustedes serdn los investigadores que ayudardn a mejorar la salud de muchos."

Contextualizacion:

Recordar que el trabajo que hardn tiene impacto real y es una oportunidad para aprender haciendo.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 145 minutos

e Actividad 1: Recoleccion de datos en la comunidad
e Objetivo: Diseflar y aplicar estrategias de medicién para recolectar datos relevantes sobre la salud local.

¢ Instrucciones:

o Los grupos salen al drea delimitada para aplicar las encuestas disefiadas a al menos 10 personas.

o Registran respuestas cuidadosamente, respetando confidencialidad y normas éticas.

o Regresan al aula para organizar la informacién recolectada.
e Organizacion: Grupos de 4, con roles asignados (entrevistador, registrador, observador, coordinador).
e Producto: Base de datos con respuestas reales.
e Rol del docente: Supervisa, resuelve dudas, asegura que se respeten las normas éticas y seguridad.

e Tiempo: 90 minutos

o Actividad 2: Andlisis y calculo de indicadores epidemiolégicos
e Objetivo: Evaluar la informacién obtenida para establecer un diagnéstico de salud fundamentado.
¢ Instrucciones:
o Los grupos organizan sus datos en tablas y calculan indicadores epidemiolégicos relevantes (porcentaje de
afectacioén, tasas, prevalencia).
o Discuten patrones y posibles factores que influyen en los resultados.

o Preparan un informe preliminar con graficos sencillos y conclusiones.



e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Informe con andlisis de datos y gréficos.

e Rol del docente: Apoya con herramientas digitales o manuales para elaboracién de gréaficos, guia la

interpretacién.

e Tiempo: 55 minutos

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Explorar fuentes de datos oficiales para comparar con su diagndstico.

o Para estudiantes que necesitan apoyo: Proporcionar plantillas para calculos y graficos, acompafiamiento
individual.
Transicion:

El docente conecta la sesidn con la siguiente indicando que en la préxima se elaboraradn propuestas de intervencién

basadas en el diagndstico obtenido.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

Cada grupo comparte un dato destacado o hallazgo sorprendente de su analisis con el resto de la clase.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendimos al aplicar las encuestas y analizar datos reales?
e ;COmo afectaron nuestros resultados la forma en que vemos la salud de nuestra comunidad?

e ;Qué dificultades enfrentamos y cémo las superamos?

Retroalimentacion:

El docente da retroalimentacién puntual sobre los informes y la participacion, resaltando el esfuerzo y sefialando

aspectos a mejorar.

Transferencia:

Se invita a pensar en posibles soluciones o acciones que pueden surgir a partir del diagnéstico.

Tarea o reto:

Investigar ejemplos de programas comunitarios de salud o campafias de prevencién y traer informacién para la

préxima sesion.

Sesion 3: Diagndstico y Propuesta de Intervencion Comunitaria



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar conceptos y motivar a los estudiantes a disefiar propuestas basadas en su diagnéstico para mejorar la salud

local.

Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Pregunta: ";Qué acciones podriamos implementar para resolver los problemas detectados en nuestro
diagnéstico?"

e Estudiantes: Discuten ideas y experiencias previas.

Motivacién y enganche:

Docente: Comparte ejemplos inspiradores de jévenes que han generado cambios positivos en sus comunidades.

Contextualizacion:

Se refuerza la idea de que su trabajo puede tener impacto real y duradero.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 150 minutos

e Actividad 1: Construccion del diagndéstico epidemioldgico
e Objetivo: Argumentar la importancia del diagndstico epidemiolégico en la prevencién y control de enfermedades.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo elabora un documento que sintetice su diagnéstico, incluyendo indicadores, andlisis y conclusiones.
o Preparan una presentacién visual (poster, diapositivas o cartel) para comunicar sus hallazgos a la comunidad.

e Organizacioén: Grupos de 4

e Producto: Diagndstico escrito y material visual para presentacién.

e Rol del docente: Asesora en redaccién y disefio, fomenta claridad y precision.

e Tiempo: 80 minutos

o Actividad 2: Diseio de propuesta de intervenciéon comunitaria
e Objetivo: Construir propuestas de intervencién basadas en el diagndstico para mejorar la salud comunitaria.
e Instrucciones:
o Con base en el diagndstico, cada grupo disefia una propuesta concreta para mejorar algin aspecto de la salud
local (campafa de prevencién, taller educativo, mejora de higiene).

o Definen objetivos, actividades, recursos necesarios y posibles aliados.



o Preparan un plan béasico para implementar la propuesta.
e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Propuesta de intervencién escrita y presentacion breve.

Rol del docente: Facilita la estructuracién del plan, guia en la deteccién de recursos y viabilidad.

e Tiempo: 70 minutos

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Preparar un video corto o una campafa virtual para promover la

propuesta.

o Para estudiantes que necesitan apoyo: Proporcionar plantillas para el plan de intervencién y apoyo en
redaccién.
Transicion:

El docente explica que terminardn la sesién con la presentaciéon y reflexiéon sobre todo el proceso realizado.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Realizar una mesa redonda donde cada grupo presenta su diagnéstico y propuesta, seqguida de preguntas y

comentarios del resto de la clase.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo contribuye nuestro diagndstico a mejorar la salud de la comunidad?
e ;Qué aprendimos sobre la importancia de medir indicadores y trabajar con datos reales?

e ;COmo podemos aplicar este aprendizaje en otros contextos o situaciones?

Retroalimentacion:

El docente ofrece feedback constructivo a cada grupo, enfatizando el valor del trabajo colaborativo y el aporte social.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a compartir sus propuestas con lideres comunitarios o familiares y a continuar promoviendo

habitos saludables.

Tarea o reto:

Elaborar una reflexién escrita sobre cémo la epidemiologia puede ser una herramienta para el cambio positivo en la

sociedad.

Evaluacion



Tipo de evaluacién: Se aplica evaluacién diagndstica al inicio (sesién 1, fase de inicio), formativa durante el

desarrollo de actividades (sesiones 1 y 2) y sumativa al cierre (sesiéon 3).

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para formular preguntas investigativas pertinentes y claras (objetivo 1).

Habilidad para calcular y analizar indicadores epidemiolégicos correctamente (objetivos 1y 2).
e Calidad y pertinencia del diagndstico de salud basado en datos recolectados (objetivo 3).

e Creatividad y viabilidad en la propuesta de intervencién comunitaria (objetivo 4).

Claridad y coherencia en la argumentacién sobre la importancia del diagnéstico epidemioldgico (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para participacién y formulacién de preguntas, ridbrica para analisis de
indicadores y diagndstico, observacién directa durante actividades, portafolio con productos escritos, autoevaluacién y

coevaluacion entre pares para propuestas.

Evidencias de aprendizaje:

e Listas de preguntas formuladas en sesién 1.

e Tablas y célculos de indicadores epidemioldgicos.

e Informes y andlisis de datos recolectados.

e Diagnéstico epidemioldgico escrito y material visual presentado.

e Propuesta de intervencién comunitaria detallada.

Reflexiones escritas finales.

Generado con Edutekalab — edutekalab.co



