Explorando la célula: jConstruyamos y entendamos la

unidad basica de la vida!

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

En este plan de clase, los estudiantes descubrirdn la célula como la unidad béasica de todos los seres vivos a través de
la creacién y analisis de modelos celulares. Aprenderan a identificar y comprender las estructuras fundamentales y sus
funciones, conectando este conocimiento con ejemplos cotidianos que les permitirdn entender la importancia de la
célula en su propia vida y en el mundo que los rodea. El aprendizaje se desarrollard mediante un proyecto colaborativo
donde elaboraran modelos fisicos de células, promoviendo el trabajo en equipo, la autonomia y el pensamiento critico,
habilidades esenciales para su formacién integral.

Este enfoque practico y activo facilita que los estudiantes internalicen conceptos cientificos complejos de manera
significativa, relacionandolos con su entorno y fomentando su curiosidad cientifica. Ademas, la metodologia basada en
proyectos les permite aplicar lo aprendido en una situacion real, reforzando el aprendizaje y el desarrollo de

competencias clave para su futuro académico y personal.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar las estructuras basicas de la célula a partir de modelos visuales vy fisicos.
e Describir la funcién principal de cada estructura celular en la célula.
e Crear un modelo fisico de una célula que represente sus componentes esenciales.

e Analizar y explicar la importancia de la célula como unidad béasica de la vida.

Recursos Necesarios

e Cartulina o cartén (1 hoja por grupo)
e Materiales para modelar: plastilina, papel de colores, tijeras, pegamento, marcadores

e Imagenes impresas o digitales de células (animal y vegetal)

Proyector o dispositivo para mostrar video corto
e Video educativo sobre estructura celular (3-4 minutos)

e Hojas con esquema para etiquetar las partes de la célula

Hojas para organizador grafico

e Reloj o temporizador

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre seres vivos y su diversidad.

Habilidad para trabajar en equipo y seguir instrucciones.

e Experiencia previa en identificar partes de un organismo (simple reconocimiento).

Familiaridad con conceptos bésicos de organismo y funcién bioldgica.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

El docente explica que la célula es la unidad més pequefia que forma a todos los seres vivos y que hoy aprenderan sus
partes y funciones creando modelos, una forma divertida y visual para entender mejor este tema fundamental en

Biologia.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: ";Alguna vez han escuchado que los seres vivos estan hechos de células? ;Qué creen que es una célula?

;Pueden mencionar partes del cuerpo que sepan tienen funciones especificas?"

Estudiantes: Responden en voz alta, comentan ideas y comparten lo que saben.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra un dato curioso: ";Sabian que en nuestro cuerpo hay aproximadamente 37 billones de células

trabajando para mantenernos vivos? jCada una tiene un trabajo muy importante!"

Después, proyecta un video corto animado que muestra la estructura general de la célula y sus partes principales para

despertar la curiosidad.

Contextualizacion:

Docente: "Hoy vamos a construir modelos de células para que puedan ver y entender cdmo funcionan estas pequefias

unidades que estan en ustedes y en todos los seres vivos, incluso en las plantas que ven en su casa o en el parque."

Estudiantes: Observan atentos, preguntan y expresan expectativas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica brevemente que la célula tiene partes que cumplen funciones especificas y que conocerlas ayuda a

entender como funciona la vida. Se presenta un esquema general con imagenes claras para que los estudiantes lo



tengan como referencia.

Actividad 1: "Explorando la célula con imagenes y etiquetas"

e Objetivo: Identificar las estructuras basicas de la célula y sus funciones.

o Instrucciones: El docente entrega a cada grupo un set de imagenes de una célula animal y otra vegetal sin
etiquetas. Los estudiantes deben observar, discutir y colocar etiquetas correctas en las partes usando las hojas
impresas.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Imédgenes etiquetadas correctamente con breve descripcién escrita de la funcién de cada parte.

e Tiempo: 15 minutos.

e Rol del docente: Circular entre grupos, hacer preguntas guia como ";Para qué creen que sirve esta parte?" o

";Qué diferencia ven entre esta célula y la otra?" y apoyar con aclaraciones.

Transicion: El docente menciona que para entender aliin mejor, construiran su propio modelo de

célula.

Actividad 2: "Construccion del modelo celular"

e Objetivo: Crear un modelo fisico que represente las partes y funciones basicas de la célula.

¢ Instrucciones: Cada grupo recibe materiales para elaborar un modelo de célula (plastilina, papel, cartulina, etc.).
Deben representar al menos los siguientes componentes: membrana celular, nucleo, citoplasma, y otras estructuras

que elijan. Usan colores y materiales diferentes para distinguirlas.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Modelo fisico de célula con etiquetas pegadas o escritas.

e Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Supervisar que todos participen, resolver dudas, preguntar ";Cémo representa esta parte la

funcién que vimos antes?" y fomentar la colaboracién.

Actividad 3: "Presentacidn y analisis de modelos"

e Objetivo: Analizar y explicar la importancia de cada estructura en la célula.

e Instrucciones: Cada grupo presenta su modelo al resto del grupo y explica las partes que incluyeron y su funcién.
e Organizacion: Plenaria, presentaciones grupales.

e Producto: Explicacién oral y modelo fisico.

e Tiempo: 5 minutos.

Rol del docente: Escuchar, hacer preguntas para profundizar (";Por qué es importante el ntcleo?"), dar

retroalimentacién positiva y sefialar puntos clave.

Diferenciacion:



e Para estudiantes que terminan antes: Pueden investigar y agregar detalles extra a su modelo o preparar

preguntas para sus compafneros.
e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajan con el docente o un compafero para recibir guia paso a

paso y usar materiales ya preparados para facilitar la construccién.

Transicidn a cierre: El docente seiala que es momento de reflexionar sobre lo aprendido y

compartir ideas finales.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Entrega a cada estudiante una hoja para que escriban tres ideas clave que aprendieron sobre la célula y su

estructura.

Estudiantes: Escriben individualmente y luego comparten en voz alta algunas de sus ideas con el grupo.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cuadl es la funcién de la membrana celular y por qué es importante?
e ;Qué parte de la célula crees que es la mas importante y por qué?

e ;COmo les ayudd construir un modelo a entender mejor la célula?

Retroalimentacion:

Docente: Ofrece comentarios positivos, aclara dudas y destaca los avances y la participacién activa, reforzando el

valor de la colaboracién y el aprendizaje practico.

Transferencia:

Docente: Explica que este conocimiento es la base para entender temas futuros sobre organismos y salud, y que la

idea de construir modelos puede aplicarse a otros temas cientificos.

Tarea o reto:

Docente: Invita a los estudiantes a observar una planta o un animal en casa o en su entorno, y tratar de imaginar qué

células podrian tener y qué funciones cumplirédn esas células.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio con preguntas detonadoras, formativa durante las actividades de

etiguetado, construccién y presentacién del modelo, y sumativa en la sintesis escrita y reflexién final.

Criterios de evaluacion:



e Identifica correctamente las estructuras basicas de la célula (Objetivo 1).
e Describe funciones basicas de cada estructura celular (Objetivo 2).
e Construye un modelo fisico que representa las partes esenciales de la célula (Objetivo 3).

e Explica la importancia de la célula como unidad basica y su funcionamiento (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para etiquetado correcto.
e RUbrica para evaluacién del modelo fisico (claridad, creatividad, precisién).
e Observacion directa durante presentaciones y trabajo en equipo.

e Autoevaluacién y coevaluacion breve tras la presentacion.
Evidencias de aprendizaje:

e Imégenes de células con etiquetas y descripciones.

e Modelos fisicos construidos por los grupos.

e Explicaciones orales durante la presentacién del modelo.

e Respuestas escritas en la sintesis y reflexién final.
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