Conectando Raices: Desarrollo Econdmico y Sostenible en

Comunidades Indigenas Colombianas

Ciencias Sociales | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria comprendan el desarrollo econédmico y sostenible
dentro de las comunidades indigenas de Colombia, enfocdndose especialmente en el uso de la tierra. A través de
actividades activas y participativas, los jévenes explorardn cémo las practicas ancestrales y la conservacién ambiental

se relacionan con el bienestar social y econémico de estas comunidades.

Es relevante porque permite reconocer la importancia del respeto por los territorios indigenas, fomentar el cuidado
ambiental y valorar la diversidad cultural, conectando estos temas con situaciones actuales de Colombia y con la vida
cotidiana de los estudiantes. Asi, podran analizar cémo las decisiones sobre el uso de la tierra impactan en el desarrollo

sostenible y en la preservacién de las tradiciones.

El plan promueve el aprendizaje activo, utilizando multiples medios para representar informacion, expresar ideas y
motivar la participacién, siguiendo el Disefio Universal para el Aprendizaje, para atender a la diversidad del aula y

desarrollar competencias sociales, ambientales y econémicas.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las caracteristicas del desarrollo econdmico y sostenible en comunidades indigenas colombianas.
e Comparar diferentes formas de uso de la tierra dentro y fuera de las comunidades indigenas.
e Argumentar la importancia del respeto y la conservacién de los territorios indigenas para el desarrollo sostenible.

e Crear propuestas sencillas para promover un uso responsable de la tierra que beneficie a las comunidades y al

medio ambiente.

Recursos Necesarios

e Mapa fisico y politico de Colombia (1 por grupo)

¢ Videos cortos sobre comunidades indigenas y uso sostenible de la tierra (2 videos, 5 minutos cada uno)
e Hojas de trabajo impresas con preguntas guia y espacios para respuestas (1 por estudiante)

e Cartulinas, marcadores, ldpices de colores para actividades grupales

e Computadoras o tablets con acceso a internet para investigacion (opcional, 1 por grupo)

e Presentacion digital con imagenes y datos clave

e Grabadora o aplicacién de notas para registrar opiniones (opcional)

Fichas con roles para debate (1 por estudiante)



Requisitos Previos

e Conocimiento bdasico sobre la geografia de Colombia y sus regiones.

Familiaridad con conceptos bésicos de comunidad y recursos naturales.

Habilidades para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente y por escrito.

e Experiencias previas sobre respeto a la diversidad cultural y ambiental.

Actividades

Sesion 1: Entendiendo el Territorio y el Desarrollo Sostenible en Comunidades Indigenas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy se explorard cémo las comunidades indigenas colombianas usan la tierra para su desarrollo

econdémico, manteniendo el equilibrio con la naturaleza, y por qué esto es importante para todos.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Plantea la pregunta: “;Qué saben sobre las comunidades indigenas y cdmo creen que usan la tierra en sus

territorios?”

Estudiantes: Responden en voz alta o escriben en una hoja una idea breve.

Motivacion y enganche:

Docente: Comparte un dato curioso: “En Colombia hay mas de 115 pueblos indigenas que cuidan casi el 30% del

territorio nacional, y su forma de usar la tierra ayuda a conservar muchas especies y recursos naturales.”

Estudiantes: Expresan sorpresa e interés.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con la vida diaria preguntando: “;Cémo creen que el uso de la tierra en su comunidad

afecta el agua, el aire y las plantas que usan todos los dias?”

Estudiantes: Reflexionan y comentan brevemente.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Presentacion del contenido:

Docente: Muestra un video corto (5 minutos) sobre la relacién de las comunidades indigenas con su territorio y el

desarrollo sostenible, usando imagenes, testimonios y ejemplos sencillos.

Estudiantes: Ven el video tomando notas o dibujando simbolos para recordar ideas importantes.

Actividad 1: Mapa interactivo de territorios indigenas

e Objetivo: Analizar dénde estdn ubicadas las comunidades indigenas y relacionarlas con el uso de la tierra.

¢ Instrucciones:

o En grupos de 3-4, reciben un mapa de Colombia y una lista de comunidades indigenas.
o Ubican en el mapa los territorios y marcan caracteristicas del uso de la tierra (agricultura, caza, conservacion).
o Discuten cémo estos usos ayudan al desarrollo sostenible.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Mapa anotado y breve resumen oral del grupo.

e Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Facilita materiales, observa participacién, formula preguntas como: “;Cémo este uso ayuda a

proteger la naturaleza?”, “;Qué problemas podrian surgir?”

Actividad 2: Debate sobre el uso de la tierra

e Objetivo: Argumentar la importancia del respeto a los territorios indigenas.

¢ Instrucciones:

o Cada estudiante recibe una ficha con un rol (indigena, agricultor no indigena, ambientalista, gobierno).
o En plenaria, exponen su posiciéon sobre cémo deberia usarse la tierra.
o Luego, buscan acuerdos y respetan diferentes opiniones.

e Organizacioén: Plenaria.

e Producto: Registro de acuerdos y opiniones.

e Tiempo: 25 minutos.
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e Rol del docente: Modera, guia con preguntas: “;Por qué es importante cuidar la tierra?”, “;Qué pasaria si no

respetamos los territorios indigenas?”

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: elaboran un dibujo o cartel que represente el uso sostenible de la tierra.
e Para quienes necesitan apoyo: trabajan con un compafiero para ubicar las comunidades en el mapa y responder

preguntas sencillas.

Transicion: El docente conecta el debate con la préxima sesidon diciendo: “Manana veremos coémo

las comunidades indigenas desarrollan proyectos econémicos que cuidan su tierra y cultura.”



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
Docente: Pide a cada estudiante que comparta una idea que aprendié hoy sobre el uso de la tierra.

Estudiantes: Expresan una frase corta o palabra clave.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre las comunidades indigenas y su territorio?
e ;Por qué es importante respetar la tierra donde viven estas comunidades?

e ;COmo puedo aplicar este conocimiento en mi vida diaria?

Retroalimentacion:

Docente: Escucha las respuestas, felicita la participacién y corrige dudas puntuales.

Transferencia:

Docente: Anuncia que en la siguiente sesidén se exploraran ejemplos concretos de desarrollo econémico sostenible en

comunidades indigenas.

Tarea o reto:

Docente: Invita a los estudiantes a preguntar en casa o investigar una practica tradicional indigena relacionada con el

uso de la tierra.

Sesion 2: Proyectos y Practicas Sostenibles en Comunidades Indigenas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Docente: Recuerda lo visto en la sesién anterior y explica que hoy conoceran proyectos econémicos que respetan la

tierra y la cultura indigena.

Estudiantes: Participan en resumen y se preparan para aprender mas.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: “;Recuerdan algun uso de la tierra que ayuda a cuidar el ambiente? ;Qué proyectos creen que

podrian hacer las comunidades indigenas para vivir bien y conservar su tierra?”

Estudiantes: Responden oralmente o escriben en grupo.



Motivacidon y enganche:

Docente: Presenta un segundo video de 5 minutos con ejemplos reales de proyectos indigenas, como agricultura

orgdnica, turismo comunitario o artesanias sostenibles.

Estudiantes: Observan con atencién y anotan ideas que les gusten.

Contextualizacidn:
Docente: Relaciona los proyectos con el entorno local o regional de los estudiantes, preguntando: “;En qué formas
podrian ustedes, en su comunidad, aplicar ideas similares?”

Estudiantes: Reflexionan y comentan.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Analisis de proyectos sostenibles

e Objetivo: Analizar ejemplos de desarrollo sostenible indigena y sus beneficios.

¢ Instrucciones:

o En grupos, reciben fichas con descripciones breves de 3 proyectos indigenas diferentes.
o Discuten cuales beneficios ambientales, sociales y econémicos tiene cada proyecto.
o Elaboran una tabla sencilla con ventajas y retos de cada proyecto.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Tabla comparativa y presentaciéon corta.

e Tiempo: 25 minutos.

e Rol del docente: Asiste a grupos, pregunta: “;Cémo ayuda este proyecto a cuidar la tierra?”, “; Qué desafios

enfrentan?”

Actividad 2: Crear una propuesta de proyecto sostenible

e Objetivo: Crear propuestas sencillas que fomenten el desarrollo sostenible respetando la tierra y cultura indigena.
e Instrucciones:
o En grupos, diseflan una idea para un proyecto econémico sostenible aplicable a una comunidad indigena, usando
cartulina y marcadores.
o Incluyen descripcién, beneficios y cdémo cuida la tierra.
o Preparan una breve exposicién para la clase.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Cartulina con propuesta y presentacién oral.

e Tiempo: 20 minutos.



¢ Rol del docente: Orienta, fomenta la creatividad y hace preguntas para profundizar en la propuesta.

Diferenciacion:
e Para estudiantes adelantados: incluyen impacto ambiental y social en la propuesta con gréaficos o simbolos.

e Para estudiantes con dificultades: trabajan con apoyo para estructurar la propuesta guiada con preguntas sencillas.

Transicion: El docente conecta con la préxima sesién: “En la siguiente clase reflexionaremos

sobre lo aprendido y c6mo podemos ayudar a respetar y proteger estas tierras.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
Docente: Solicita que cada grupo comparta una idea clave de su propuesta.

Estudiantes: Presentan su idea.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué proyectos me parecieron mas interesantes y por qué?
e ;Cémo ayudan estos proyectos a conservar la tierra y la cultura?

e ;Qué aprender a hacer para apoyar un desarrollo sostenible?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia la creatividad y resalta la importancia de cuidar el territorio para un futuro mejor.

Transferencia:

Docente: Anuncia que la préxima sesién sera para reflexionar, consolidar conocimientos y compartir aprendizajes.

Tarea o reto:

Docente: Invita a que entrevisten a un familiar o vecino sobre cémo cuidan la tierra en su comunidad.

Sesion 3: Reflexionando y Proyectando el Respeto por la Tierra y las Comunidades

Indigenas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:



Docente: Recuerda brevemente las sesiones anteriores y comunica que hoy hardn una sintesis, reflexionaran y

compartirdn aprendizajes para fortalecer el compromiso con el respeto a la tierra indigena.

Estudiantes: Preparan sus ideas para participar.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: “;Qué es lo que mas les Ilamé la atencién sobre el desarrollo sostenible en las comunidades

indigenas?”

Estudiantes: Responden en voz alta o anotan en una hoja.

Motivacién y enganche:
Docente: Presenta una imagen impactante de un territorio indigena bien cuidado y otro deteriorado, para motivar la
discusion.

Estudiantes: Observan y expresan emociones o ideas.

Contextualizacién:
Docente: Plantea: “Ustedes pueden ser agentes de cambio para proteger estas tierras en su comunidad y pais.”

Estudiantes: Reflexionan y se preparan para la actividad.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Actividad 1: Mapa mental colectivo

e Objetivo: Consolidar conceptos clave sobre desarrollo sostenible y uso de la tierra indigena.

¢ Instrucciones:

o En plenaria, el docente escribe en la pizarra “Desarrollo sostenible en comunidades indigenas”.
o Los estudiantes aportan palabras, ideas o dibujos que se van conectando en un mapa mental.
o Se resaltan conceptos como respeto, tierra, cultura, economia, conservacién.

e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Mapa mental en pizarra o cartel.

e Tiempo: 20 minutos.

e Rol del docente: Facilita la participacién, organiza ideas y pregunta para profundizar: “;Por qué es importante

“

conservar la tierra?”, “;Qué relacién hay entre cultura y desarrollo?”

Actividad 2: Ticket de salida con compromiso personal

e Objetivo: Expresar una reflexidon personal y un compromiso para cuidar la tierra indigena o el entorno local.

¢ Instrucciones:



o Cada estudiante escribe en una tarjeta: 1 cosa que aprendié y 1 accién que haréa para respetar la tierra y

comunidades indigenas.
o Comparten voluntariamente su compromiso con la clase.
e Organizacion: Individual.
e Producto: Tarjeta con reflexién y compromiso.

e Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Recoge tarjetas, brinda feedback positivo y motiva a cumplir compromisos.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: pueden ilustrar su compromiso con un dibujo en la tarjeta.

e Para estudiantes con dificultades: el docente ofrece apoyo para redactar su compromiso o lo dictan oralmente.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Resume los aprendizajes clave de las tres sesiones, resaltando la conexién entre desarrollo econémico,

sostenibilidad y respeto por la tierra indigena.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo cambié mi visién sobre las comunidades indigenas y el uso de la tierra?
e ;Qué puedo hacer yo para apoyar un desarrollo sostenible?

e ;Por qué es importante conservar la cultura y el territorio indigena para el futuro?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita el compromiso de los estudiantes, destaca ideas interesantes de los tickets y les invita a compartir lo

aprendido con su familia o comunidad.

Transferencia:

Docente: Sugiere que continlen observando y respetando las practicas de cuidado ambiental y cultural a su

alrededor.

Tarea o reto:

Docente: Proponer que realicen un pequefo diario o registro durante una semana sobre cémo cuidan o podrian cuidar

la tierra y respetar las comunidades indigenas.

Evaluacion



Tipo de evaluacién: Evaluacién formativa durante las actividades de desarrollo y sumativa en la fase de cierre de la
ultima sesién.
Criterios de evaluacion:
e Analiza correctamente las caracteristicas del desarrollo econdmico y sostenible en contextos indigenas (Objetivo 1).
e Compara diferentes formas de uso de la tierra argumentando sus beneficios y retos (Objetivo 2).
e Argumenta con claridad la importancia del respeto y conservacién de territorios indigenas (Objetivo 3).
e Disefia propuestas coherentes para un uso responsable de la tierra (Objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para participacion en debates y trabajo grupal.
e RUbrica para evaluar tablas comparativas y propuestas de proyectos.
e Observacion directa durante exposiciones y actividades orales.
e Autoevaluacién y reflexién escrita en tickets de salida y diario personal.
Evidencias de aprendizaje:
e Mapas anotados y resimenes orales de la primera sesién.
e Tablas comparativas y propuestas creativas de la segunda sesién.

e Mapa mental colectivo y tickets de salida con reflexiones y compromisos en la tercera sesién.
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