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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes universitarios de la asignatura de Educacién General, con el
propdsito de que comprendan y apliquen conocimientos fundamentales sobre la identificacién, prevencién e
intervencién multidisciplinar en dificultades de aprendizaje. Los estudiantes aprenderan a reconocer sefiales tempranas
de dificultades, analizar estrategias preventivas y disefiar intervenciones colaborativas desde un enfoque integrador
qgue involucra diversas disciplinas. Este conocimiento es vital para futuros profesionales en educacién, psicologia y
areas afines, ya que les permite promover ambientes educativos inclusivos y efectivos. La sesién se conecta con la
realidad profesional y social de los estudiantes al abordar casos reales y plantear soluciones basadas en la

investigacion, facilitando asi la transferencia de lo aprendido a contextos laborales y comunitarios.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las principales sefiales que permiten identificar dificultades de aprendizaje en estudiantes.
e Evaluar estrategias de prevencién orientadas a minimizar la aparicién o el impacto de dichas dificultades.
o Diseflar propuestas de intervenciéon multidisciplinar fundamentadas en evidencias cientificas.

e Argumentar la importancia del trabajo colaborativo entre profesionales para la atencién integral de los estudiantes.

Recursos Necesarios

e Proyector multimedia y computadora con acceso a internet.

Lectura breve impresa sobre sefiales de dificultades de aprendizaje (1 copia por estudiante).
e Hojas tamafo A4 para elaboracién de mapas conceptuales.
e Marcadores y plumones de colores.

Plataforma digital para acceso a fuentes primarias (Google Scholar, bases de datos académicas) durante la sesién.

e Formulario digital para reflexién y autoevaluacién (Google Forms o similar).

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre desarrollo cognitivo y procesos de aprendizaje.

e Experiencia previa en analisis de casos educativos o psicoldgicos.



e Habilidades bésicas para busqueda y manejo de informacién en fuentes académicas digitales.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesién

Docente: Explica que la sesién se centrard en comprender cdmo identificar, prevenir y actuar ante dificultades de

aprendizaje desde un enfoque multidisciplinar, enfatizando la relevancia para su formacién profesional.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Presenta un caso real breve donde un estudiante muestra sefiales de posible dificultad de aprendizaje.

Formula la pregunta: ";Qué signos observan que podrian indicar dificultades en el aprendizaje de este estudiante?"

Estudiantes: Individualmente, anotan 2-3 posibles sefiales que identifican en el caso.

Motivacion y enganche

Docente: Comparte un dato impactante: "Alrededor del 15% de los estudiantes presentan dificultades de aprendizaje
no diagnosticadas, lo que afecta su desarrollo y autoestima." Propone el reto de que, al final de la sesién, puedan

disefar una estrategia efectiva para apoyar a estos estudiantes.

Contextualizacion

Docente: Relaciona el tema con la experiencia cotidiana de los estudiantes universitarios, destacando la importancia

de identificar estas dificultades en sus futuros entornos laborales y sociales.

Estudiantes: Escuchan y reflexionan sobre la conexién con su contexto.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Introduce el tema brevemente, invitando a los estudiantes a investigar en grupos las sefiales comunes,

estrategias preventivas y modelos de intervencién multidisciplinar mediante fuentes académicas digitales.

Actividad 1: Investigacion guiada en grupos

o Objetivo: Analizar seflales para la identificacién de dificultades de aprendizaje.

e Instrucciones: Formar grupos de 4 estudiantes. Cada grupo buscard en bases de datos académicas una fuente
primaria que describa sefiales tempranas de dificultades de aprendizaje. Deben identificar al menos 3 sefiales clave

y anotar sus referencias.



e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Lista de sefales con referencias bibliogréaficas.

e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Circular entre grupos, promoviendo preguntas como: ";Cémo seleccionaron las fuentes? ;Qué

criterios usaron para identificar las sefiales?"

Actividad 2: Disero de estrategias preventivas

e Objetivo: Evaluar y proponer estrategias de prevencion.

¢ Instrucciones: Cada grupo discute y elabora 3 estrategias preventivas fundamentadas en la investigacién previa,

considerando el contexto educativo y social.
e Organizacion: Mismos grupos de 4.
e Producto: Listado de estrategias preventivas con breve justificacion.
e Tiempo: 15 minutos.

o Rol del docente: Facilita el didlogo, plantea preguntas como: ";Cémo estas estrategias pueden evitar o minimizar

las dificultades? ;Qué profesionales deberian involucrarse?"

Actividad 3: Propuesta de intervencién multidisciplinar

e Objetivo: Diseflar propuestas de intervencién colaborativa.

e Instrucciones: Los grupos integran la informacién y elaboran un esquema visual (mapa conceptual) que muestre

un plan de intervenciéon multidisciplinar orientado a un caso hipotético.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Mapa conceptual con roles profesionales y acciones especificas.
e Tiempo: 10 minutos.
e Rol del docente: Observa, retroalimenta con preguntas: ";Cémo se coordinaran los profesionales? ;Qué beneficios

aporta esta colaboraciéon?"

Diferenciacion

o Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a buscar un articulo adicional y preparar una breve
argumentacién sobre la importancia del diagnéstico temprano.
o Para estudiantes que requieren apoyo: Se ofrece un resumen de sefiales y ejemplos concretos, ademas de

apoyo directo del docente para interpretar las fuentes.

Transiciones

El docente conecta cada actividad recordando el objetivo previo y planteando cdmo la siguiente tarea profundiza o

aplica ese conocimiento, manteniendo la coherencia y motivacién.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos



Sintesis
Docente: Solicita que cada grupo comparta brevemente su mapa conceptual y destaque tres ideas clave aprendidas.

Estudiantes: Exponen sus conclusiones en plenaria.

Reflexion metacognitiva

e ;Cudles son las sefiales méas importantes que me permiten identificar dificultades de aprendizaje?
¢ ;Qué estrategias preventivas considero mas viables y por qué?

e ;COmo puedo contribuir desde mi area profesional a una intervenciéon multidisciplinar efectiva?

Estudiantes: Responden individualmente en un formulario digital.

Retroalimentacion

Docente: Brinda comentarios inmediatos sobre las exposiciones y reflexiones, enfatizando aciertos y aspectos por

mejorar.

Transferencia

Docente: Conecta el aprendizaje con futuras sesiones donde se profundizara en técnicas especificas de evaluacién e

intervencién, y con el ejercicio profesional real.

Tarea o reto

Investigar un caso real de dificultad de aprendizaje y preparar un breve informe que incluya identificacién, propuesta

preventiva e intervencién multidisciplinar para la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluaciéon: Formativa durante el desarrollo y sumativa en el cierre.
e Criterios:

o Capacidad para identificar sefiales claves de dificultades de aprendizaje (Objetivo 1).
o Evaluacién critica y fundamentada de estrategias preventivas (Objetivo 2).
o Disefio coherente y colaborativo de propuestas de intervencién multidisciplinar (Objetivo 3).
o Argumentacion sélida sobre la importancia del trabajo interdisciplinar (Objetivo 4).
¢ Instrumentos sugeridos: Rubrica para evaluar mapas conceptuales, lista de cotejo para participacién grupal,
observacién directa durante presentaciones, formulario digital para reflexién metacognitiva.
e Evidencias de aprendizaje: Productos de las actividades grupales (listas, estrategias, mapas conceptuales),

respuestas en formulario digital y exposiciones orales.
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