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Descripción

Este plan de clase está diseñado para estudiantes de segundo grado de primaria y tiene como propósito principal que
los niños comprendan el circuito productivo de la leche, desde la producción en la granja hasta su llegada al consumo
en el hogar. A través de actividades dinámicas y visuales, los estudiantes aprenderán el proceso que sigue la leche,
valorando la importancia de cada etapa y su relación con la vida diaria. Este conocimiento es relevante porque la leche
es un alimento común en su dieta y conocer su origen fomenta hábitos saludables y conciencia sobre la producción
alimentaria. Además, se promoverá el desarrollo de habilidades tecnológicas y de pensamiento crítico, dentro de un
enfoque activo y centrado en el estudiante, que atiende la diversidad del aula mediante el Diseño Universal para el
Aprendizaje.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar las etapas principales del circuito productivo de la leche.

Describir el proceso de producción y transformación de la leche en sus diferentes fases.

Relacionar el circuito productivo con la importancia del consumo de leche en la alimentación diaria.

Expresar mediante dibujos y explicaciones orales el recorrido de la leche desde la vaca hasta el vaso.

Participar activamente en actividades grupales y colaborativas para construir conocimiento.

Recursos Necesarios

Cartulinas blancas y de colores (al menos 10)

Marcadores, crayones o lápices de colores

Imágenes impresas del proceso productivo de la leche (vaca, ordeño, fábrica, transporte, tienda, vaso de leche) - 1
juego por grupo

Video corto animado sobre el circuito productivo de la leche (3 minutos)

Pizarrón o rotafolio y plumones

Hojas blancas para actividades individuales

Reproductor multimedia (computadora, proyector o televisión)

Tarjetas con preguntas para reflexión y discusión

Requisitos Previos



Reconocimiento básico de animales de granja, especialmente vacas.

Conocimiento previo sobre alimentos saludables.

Habilidades básicas para dibujar y expresar ideas oralmente.

Participación en actividades grupales y respeto por turnos al hablar.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: "Hoy vamos a descubrir de dónde viene la leche que tomamos y cómo llega a nuestro vaso. Esto nos
ayudará a entender la importancia de cuidar a los animales y conocer los procesos que hacen posible que tengamos
alimentos saludables."

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestra una imagen grande de una vaca y pregunta: "¿Quién sabe qué animal es este? ¿Alguien ha visto
una vaca? ¿Qué productos conocemos que vienen de la vaca?"

Estudiantes: Responden y comparten experiencias breves.

Motivación y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: "¿Sabían que una vaca puede dar leche suficiente para muchas personas en un
solo día? Vamos a ver cómo pasa esto."

Estudiantes: Escuchan y muestran interés.

Contextualización:

Docente: "La leche está en muchas casas y es importante para crecer fuerte. Hoy aprenderemos todo lo que pasa
para que la leche llegue a nuestra mesa, como si fuéramos pequeños detectives del alimento."

Estudiantes: Se preparan para participar activamente.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

40 minutos

Presentación del contenido:



Docente: Presenta un video animado de 3 minutos que muestra el circuito productivo de la leche: desde la vaca,
ordeño, transporte, fábrica, tienda y consumo.

Estudiantes: Observan el video atentamente.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: "Ordenando el camino de la leche"

Objetivo: Identificar las etapas principales del circuito productivo.

Instrucciones:

Docente: "Ahora vamos a armar un camino con las imágenes del proceso. Cada grupo recibirá imágenes
mezcladas y tendrán que ponerlas en el orden correcto, desde la vaca hasta el vaso de leche."

Estudiantes: En grupos de 4, reciben imágenes, discuten y las ordenan correctamente sobre una cartulina.

Organización: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Cartulina con las imágenes ordenadas y etiquetas escritas por los estudiantes (puede ser con ayuda del
docente) con el nombre de cada etapa.

Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Observa la participación, pregunta "¿Por qué pusieron esta imagen aquí?", guía la discusión y
apoya con el vocabulario.

Actividad 2: "Dibujemos el viaje de la leche"

Objetivo: Describir el proceso de producción y expresar ideas sobre el circuito.

Instrucciones:

Docente: "Con tu hoja y colores, dibuja cómo imaginas que la leche va desde la vaca hasta tu vaso en casa.
Luego, comparte tu dibujo con un compañero y cuéntale qué pasa en tu historia."

Estudiantes: Dibujan individualmente y comparten en parejas.

Organización: Individual y luego parejas.

Producto: Dibujo individual y explicación oral a un compañero.

Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Motiva a expresar ideas, escucha las explicaciones, hace preguntas para profundizar el
entendimiento.

Actividad 3: "Juego de preguntas y respuestas"

Objetivo: Relacionar el circuito con la importancia del consumo de leche.

Instrucciones:



Docente: "Vamos a jugar a responder preguntas sobre lo que aprendimos. Yo leeré una pregunta y quien quiera
puede levantar la mano para contestar."

Estudiantes: Participan con respuestas cortas y claras.

Ejemplos de preguntas:

¿De dónde viene la leche?

¿Qué animal nos da leche?

¿Por qué es importante tomar leche?

¿Qué pasa después de ordeñar la vaca?

Organización: Plenaria

Producto: Participación oral y respuestas correctas.

Tiempo: 10 minutos

Rol del docente: Escucha y refuerza respuestas correctas, aclara dudas y motiva a todos a participar.

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: Pueden crear una pequeña historia o cómic corto sobre la leche usando
dibujos y palabras.

Para estudiantes que requieren más apoyo: Trabajan con ayuda del docente o un compañero para ordenar
imágenes y pueden usar palabras clave escritas para nombrar cada etapa.

Transiciones:

Docente: "Muy bien, vimos el video y armamos el camino de la leche. Ahora vamos a dibujar cómo imaginamos ese
camino para que todos podamos compartir nuestra historia. Después haremos un juego para recordar todo lo
aprendido."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Síntesis:

Docente: Invita a los estudiantes a formar un círculo y hacer un resumen colectivo con un organizador gráfico en el
pizarrón con las etapas del circuito: vaca, ordeño, transporte, fábrica, tienda y hogar. Cada estudiante aporta una
palabra o frase corta.

Estudiantes: Participan aportando ideas y palabras para el organizador.

Reflexión metacognitiva:

Docente: Pregunta a los estudiantes para que reflexionen:



¿Qué etapa del circuito de la leche te pareció más interesante y por qué?

¿Cómo podemos cuidar a las vacas para que nos den buena leche?

¿Por qué es importante conocer de dónde viene la leche que tomamos?

Estudiantes: Responden oralmente o con gestos y palabras, según su habilidad.

Retroalimentación:

Docente: Felicita la participación y explica con entusiasmo cómo cada aportación ayudó a entender mejor el circuito
productivo. Corrige suavemente y aclara dudas durante la reflexión.

Transferencia:

Docente: "Ahora que sabemos cómo llega la leche a nuestro vaso, la próxima vez que la tomemos podemos recordar
todo el trabajo que hay detrás y agradecer a las personas y animales que lo hacen posible."

Tarea o reto:

Docente: "Para casa, observa si hay leche en tu refrigerador o cocina. Puedes preguntar a tu familia cómo llega la
leche a casa y contarme mañana qué aprendiste." (Opcional y sencillo para reforzar el contenido)

Evaluación

Tipo de evaluación: Evaluación diagnóstica en la fase de inicio (activación de conocimientos previos), evaluación
formativa durante el desarrollo (observación de actividades y participación), y evaluación sumativa en el cierre
(organizador gráfico colectivo y reflexión).

Criterios de evaluación:

Reconoce y nombra correctamente las etapas del circuito productivo de la leche (Objetivo 1).

Describe y explica el proceso de producción de la leche a través de dibujos y palabras (Objetivo 2 y 4).

Relaciona la importancia del circuito productivo con el consumo y cuidado de la leche (Objetivo 3).

Participa activamente en actividades grupales y colaborativas (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para observación directa durante actividades, revisión de dibujos y
cartulinas grupales, registro anecdótico de respuestas en plenaria, autoevaluación sencilla con preguntas guiadas.

Evidencias de aprendizaje: Cartulina con el orden correcto del circuito, dibujos individuales explicativos,
participación en el juego de preguntas, aportaciones al organizador gráfico colectivo y respuestas en la reflexión final.
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