Sistemas Operativos: El corazén de tu computadora
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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan qué son los sistemas operativos,
cudl es su funcién y por qué son esenciales para el funcionamiento de cualquier dispositivo electrénico, desde
computadoras hasta teléfonos méviles. A través de actividades interactivas y colaborativas, los alumnos exploraran los
conceptos basicos y aplicaciones practicas de los sistemas operativos, relaciondndolos con su vida diaria y el uso
cotidiano de la tecnologia.

Conocer los sistemas operativos les permitird entender mejor cémo interactlan con sus dispositivos, identificar
diferentes tipos y tomar decisiones informadas sobre el uso y mantenimiento de sus equipos. Ademds, este

conocimiento es una base fundamental para futuras exploraciones en tecnologia y programacion.

Las actividades propuestas promueven un aprendizaje activo, fomentan la participacién y consideran la diversidad del
aula mediante la metodologia Disefio Universal para el Aprendizaje, asegurando que todos los estudiantes puedan

acceder y expresar su conocimiento de manera significativa.

Objetivos de Aprendizaje

e Definir qué es un sistema operativo y explicar su funcién principal en un dispositivo.
e Comparar diferentes tipos de sistemas operativos comunes y sus caracteristicas basicas.
e |dentificar ejemplos cotidianos donde se utilizan sistemas operativos y su importancia.

e Crear un organizador grafico que sintetice la informacién aprendida sobre sistemas operativos.

Recursos Necesarios

e Computadora o proyector para mostrar presentaciones y videos (1 por aula).

e Video educativo corto sobre sistemas operativos (aproximadamente 4 minutos).

e Hojas blancas tamafio carta para organizadores gréaficos (1 por estudiante).

e Marcadores, lapices de colores y plumones para dibujo y escritura (suficiente para todos).
e Cuaderno o libreta de apuntes de cada estudiante.

Tabla comparativa impresa con caracteristicas basicas de sistemas operativos comunes (Windows, macOS, Linux,

Android, i0S).

e Acceso a internet opcional para consulta rapida (tabletas o laptops si estan disponibles).

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre componentes fisicos de una computadora (hardware).
e Experiencia previa en manejo basico de computadoras o dispositivos electrénicos.
e Habilidades para trabajar en equipo y comunicar ideas oralmente.

e Capacidad para seguir instrucciones y participar en actividades grupales e individuales.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Explica a los estudiantes que en esta sesién aprenderdn qué es un sistema operativo, cdmo funciona y por
qué es tan importante en todos los dispositivos tecnoldgicos que usan diariamente. Resalta que este conocimiento les

ayudard a entender mejor su tecnologia y a usarla de manera mas eficiente.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Plantea la siguiente pregunta para discusién rapida en parejas: ";Alguna vez han tenido problemas con su

computadora o teléfono? ;Saben qué programa ayuda a que el dispositivo funcione correctamente?"

Estudiantes: Discuten en parejas durante 3 minutos y luego comparten algunas respuestas en plenaria.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que sin un sistema operativo, una computadora seria solo un montdén de
piezas que no pueden hacer nada? El sistema operativo es como el director de orquesta que hace que todo funcione

junto."

Estudiantes: Escuchan y reflexionan sobre la importancia del sistema operativo.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con la vida cotidiana: "Cada vez que usan su teléfono para jugar, escuchar musica o
navegar, estan usando un sistema operativo que hace posible todo eso. Hoy vamos a descubrir cémo funciona y cuéles
hay."

Estudiantes: Reconocen la conexidn con su experiencia diaria y se preparan para aprender.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Proyecta un video educativo breve (4 minutos) que explique qué es un sistema operativo, sus funciones
principales y ejemplos comunes. Complementa la visualizacién con una explicacién sencilla, usando lenguaje accesible

y apoydndose en imagenes claras.

Estudiantes: Observan el video con atencién y toman notas en su cuaderno.

Actividad 1: Explorando sistemas operativos

e Objetivo especifico: Definir qué es un sistema operativo y explicar su funcién principal.
e Instrucciones:
o Docente: Divide al grupo en parejas y les entrega una tabla impresa con caracteristicas basicas de diferentes
sistemas operativos.
o Docente: Indica: "Lean la tabla y discutan en pareja cudles sistemas operativos conocen o han usado y qué
diferencias notan."
o Estudiantes: Trabajan en parejas durante 10 minutos, leyendo, comparando y anotando sus conclusiones.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Lista breve con ejemplos conocidos y diferencias identificadas.
¢ Rol del docente: Circula, formula preguntas guia como ";Por qué creen que hay diferentes sistemas operativos?
¢Para qué sirve cada uno?" y apoya dudas.

e Tiempo: 10 minutos

Actividad 2: Creacién de organizador grafico

e Objetivo especifico: Crear un organizador gréafico que sintetice la informacién aprendida.

¢ Instrucciones:

o Docente: Entrega a cada estudiante una hoja blanca y marcadores o lapices de colores.
o Docente: Explica: "Ahora, de forma individual, hardn un organizador grafico (puede ser un mapa mental o
cuadro sindptico) donde expliquen qué es un sistema operativo, sus funciones y algunos ejemplos."
o Estudiantes: Trabajan individualmente durante 15 minutos en la elaboracién del organizador gréfico.
e Organizacion: Individual
e Producto: Organizador grafico en hoja blanca.
e Rol del docente: Observa, ofrece apoyo visual o verbal si algun estudiante necesita ayuda, y sugiere ideas para
mejorar la organizacién de la informacién.

e Tiempo: 15 minutos

Actividad 3: Puesta en comun y reflexiéon grupal

o Objetivo especifico: Identificar ejemplos cotidianos y comprender la importancia de los sistemas operativos.

¢ Instrucciones:



o Docente: Invita a algunos estudiantes a compartir su organizador gréafico y explicar en voz alta sus ideas.

o Docente: Propone una lluvia de ideas: ";En qué dispositivos usan ustedes sistemas operativos? ;Por qué creen

que son importantes?"
o Estudiantes: Participan en plenaria, escuchan a sus compaferos y aportan ejemplos.
e Organizacion: Plenaria

e Producto: Participacion oral y reflexién colectiva.

Rol del docente: Modera la discusién, hace preguntas que profundicen la comprensién y conecta ideas.

e Tiempo: 15 minutos

Diferenciacion

Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a explorar en internet (si hay acceso) ejemplos de otros

sistemas operativos menos comunes y preparar una breve explicacién para compartir.

Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Se les ofrece ayuda personalizada para organizar la informacién, se
les proporcionan ejemplos concretos y se les permite usar dibujos o esquemas simplificados para expresar su

comprension.

Transiciones

El docente conecta la actividad de exploracién con la creacién del organizador grafico sefialando que el trabajo en
pareja les ayudara a organizar mejor sus ideas para luego plasmarlas individualmente. Después, la puesta en comun

permitird compartir y enriquecer el aprendizaje con diferentes perspectivas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

Docente: Propone que cada estudiante escriba en una tarjeta (ticket de salida) tres ideas clave que aprendieron sobre

los sistemas operativos.

Estudiantes: Escriben sus tres ideas en la tarjeta y la entregan al docente al salir.

Reflexion metacognitiva
Docente: Formula en voz alta y escribe en el pizarrén estas preguntas para que los alumnos reflexionen:
e ";Qué es un sistema operativo y por qué es importante?"

e ";Cémo puedo identificar un sistema operativo en mis dispositivos?"

e ";Qué nuevo descubrimiento hice hoy sobre la tecnologia que uso?"

Estudiantes: Piensan en las preguntas y pueden discutir brevemente con un compafiero o reflexionar

individualmente.



Retroalimentacion

Docente: Lee algunas respuestas de las tarjetas en voz alta, corrige posibles errores comunes vy felicita los avances.

Ofrece comentarios positivos y sugerencias para profundizar el aprendizaje en casa.

Transferencia

Docente: Conecta lo aprendido con la préxima sesién, indicando que explorardn cdmo instalar y configurar sistemas
operativos, y coémo elegir el mejor para diferentes necesidades. Ademas, invita a los estudiantes a observar en casa

qué sistema operativo usa su computadora o teléfono.

Tarea o reto

Docente: Propone como tarea que los estudiantes pregunten en casa o investiguen con un adulto cudl sistema

operativo utiliza su computadora o teléfono y escriban una breve descripcién que compartirdn en la siguiente clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio con la pregunta detonadora, formativa durante las actividades de desarrollo

mediante observacién y productos elaborados, y sumativa en el cierre con la sintesis escrita y reflexién.
Criterios de evaluacion:

o Capacidad para definir y explicar la funcién de un sistema operativo (Objetivo 1).

e Habilidad para comparar caracteristicas basicas de diferentes sistemas operativos (Objetivo 2).

e Identificacién correcta de ejemplos cotidianos y su importancia (Objetivo 3).

e Elaboracién clara y organizada de un organizador grafico (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para la evaluacion del organizador grafico, observacion directa durante

actividades, revisién de notas y tarjetas de salida, y autoevaluacién guiada con las preguntas de reflexidn.

Evidencias de aprendizaje: Lista de ejemplos y diferencias hechas en parejas, organizadores graficos individuales,

participacién en la discusién grupal, y los tickets de salida con las ideas clave.
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