Emergencia en Llamas: Dominando el Manejo Inicial de

Quemaduras en Urgencias

Ciencias de la Salud | Medicina | Gamificacidn

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes universitarios de Medicina con el fin de proporcionarles
competencias practicas y tedricas en el manejo inicial de quemaduras en el contexto de urgencias médicas. A través de
una metodologia basada en gamificacién, los estudiantes aprenderdn a evaluar, clasificar y estabilizar pacientes con
guemaduras, tomando decisiones clinicas répidas y acertadas que pueden salvar vidas y minimizar secuelas. El
enfoque activo y participativo busca aumentar la motivacién y el compromiso, desarrollando habilidades criticas para el
ejercicio profesional.

El manejo de quemaduras es una situacion frecuente y desafiante en urgencias, donde el conocimiento preciso y la
actuacién inmediata son vitales. Los estudiantes conectaran el contenido con escenarios reales, mejorando su
capacidad de respuesta en situaciones de alto estrés, y fortalecerdn su trabajo colaborativo y pensamiento critico. Este
aprendizaje es esencial para su formacién clinica y para brindar atencién integral y humanizada a pacientes con

lesiones traumaticas.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los tipos y grados de quemaduras para una adecuada clasificacién clinica.
e Aplicar protocolos de manejo inicial en pacientes con quemaduras en urgencias.

e Evaluar la extensién y profundidad de las quemaduras mediante herramientas estandarizadas.

Identificar signos de gravedad y complicaciones inmediatas en quemaduras.

e Diseflar un plan de accién rapido y eficaz para la estabilizacién inicial del paciente quemado.

Recursos Necesarios

e Proyector multimedia y computadora con acceso a internet.

e Presentacién digital con imagenes y videos explicativos.

e Casos clinicos impresos y digitalizados.

e Simulador o maniqui para practica de manejo inicial (1 unidad).

o Materiales para gamificacién: fichas de puntos, insignias digitales, plataforma Kahoot o similar.

e Hojas de trabajo y formularios para evaluacién de quemaduras (Regla de Wallace y regla de los nueve).

e Acceso a plataforma virtual para seguimiento y evaluacién.

Requisitos Previos



e Conocimientos basicos de anatomia y fisiologia de la piel.
e Conceptos previos de trauma y atencién en urgencias.
e Habilidades basicas en evaluacién clinica y toma de decisiones.

e Familiaridad con terminologia médica general.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Fundamentos del Manejo Inicial de Quemaduras (120 minutos)

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Presentar el objetivo de la sesién: comprender la clasificacién, evaluacién y primeros pasos en el manejo de

guemaduras en urgencias para tomar decisiones clinicas acertadas.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Plantea la pregunta detonadora: ";Cudles son las diferencias clinicas entre una quemadura superficial y

una quemadura profunda? ;Qué riesgos inmediatos presentan?"

e Estudiantes: Responden de forma voluntaria y breve en plenaria, compartiendo experiencias o conocimientos
previos.
Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra un video breve (3 min) de un caso real donde una intervenciéon rapida en quemaduras salvéd la

vida de un paciente.

e Propone el reto: ";Serdn capaces de identificar los signos criticos y actuar adecuadamente en un caso similar?"

Contextualizacion:

Docente: Relaciona la importancia del manejo inicial con la vida profesional futura de los estudiantes y la posibilidad

de intervenir en emergencias reales, enfatizando el impacto en la supervivencia y calidad de vida.

Estudiantes: Reflexionan y comparten brevemente cémo este conocimiento les ayuda a prepararse para la practica

clinica.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Introduce el contenido mediante una presentacién interactiva que incluye imdgenes, esquemas y preguntas
para activar la participacién. Se explica la clasificacién de quemaduras, evaluacién de la extensién (Regla de Wallace y

regla de los nueve), grados de profundidad, y primeros pasos en urgencias.

Actividad 1: Quiz de Clasificacion y Evaluacion (Gamificada)

e Objetivo: Analizar y clasificar tipos y grados de quemaduras.

e Instrucciones:
o El docente lanza un quiz interactivo en Kahoot con 10 preguntas sobre clasificacién y evaluacién.
o Los estudiantes participan individualmente desde sus dispositivos.

o Se muestran resultados en tiempo real para fomentar competencia y motivacion.

e Organizacion: Individual.
e Producto: Registro de respuestas y puntuacién en la plataforma.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol del docente: Facilita y guia la discusién tras cada pregunta para reforzar conceptos y aclarar dudas.

Actividad 2: Taller en Grupos: Aplicaciéon de la Regla de los Nueve y Evaluaciéon de Quemaduras

e Objetivo: Evaluar la extension y profundidad de quemaduras usando herramientas estandarizadas.
e Instrucciones:

o Se divide la clase en grupos de 4 estudiantes.

o Se entregan casos clinicos impresos con imagenes y descripciéon de quemaduras.

o Cada grupo debe calcular el porcentaje de superficie corporal quemada usando la regla de los nueve y

determinar el grado de quemadura.

o Presentan sus resultados y racionalizacién al grupo general.

e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Informe breve con célculos y clasificacién de quemaduras.

e Tiempo: 45 minutos.

Rol del docente: Circula entre grupos, responde preguntas y estimula el andlisis critico.

Actividad 3: Simulacion Practica Guiada: Manejo Inicial de Paciente Quemado
e Objetivo: Aplicar protocolos de manejo inicial en quemaduras.
e Instrucciones:

o En grupos, los estudiantes rotan en estaciones con simuladores o maniquies donde practican evaluacién rapida,

limpieza de heridas, y estabilizacion basica.

o Siguen checklist estandarizados para asegurar pasos claves.

e Organizacion: Grupos de 4-5, rotativos.



e Producto: Checklist completados y observacién directa.
e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol del docente: Observa, corrige técnica y da retroalimentacién inmediata.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden profundizar en la interpretacién de signos de complicacién o solicitar intervenciones

mas complejas.

o Estudiantes que requieran apoyo reciben materiales visuales adicionales y acompafiamiento personalizado durante
la simulacion.
Transicion:

El docente conecta la simulacién con el siguiente encuentro, donde se abordard el manejo de complicaciones y

seguimiento del paciente quemado, anticipando el caso clinico que se resolvera.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

o Actividad: "Ticket de salida": cada estudiante escribe en una tarjeta tres conceptos clave aprendidos y una

pregunta que aun tenga.

e Docente: Recoge las tarjetas, comenta tendencias y aclara dudas comunes.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cémo la evaluacién inicial de una quemadura puede cambiar el pronéstico del paciente?
e ;Qué estrategias aprendidas hoy te ayudardn a actuar con rapidez en una urgencia real?

e ;Cudles son los riesgos de una evaluacién inadecuada en quemaduras?

Retroalimentacion:

El docente proporciona retroalimentacién oral inmediata, destacando aciertos y areas de mejora vistas en las
actividades, y valora positivamente la participacién activa.

Transferencia:

Se anticipa que en la siguiente sesién se profundizard en complicaciones y tratamiento avanzado, invitando a revisar
material complementario.

Tarea o reto:

Investigar y traer ejemplos de protocolos hospitalarios para el manejo de quemaduras en urgencias.



Sesion 2: Manejo Avanzado y Resolucion de Caso Clinico (120 minutos)

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Revisar conceptos clave y preparar a los estudiantes para aplicar el conocimiento en la resolucién de un caso clinico

complejo.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Realiza una lluvia de ideas sobre pasos criticos en el manejo inicial y complicaciones comunes.

o Estudiantes: Participan en plenaria, relacionando con la sesién anterior.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un caso clinico desafiante (video + resumen) y plantea el reto de resolverlo en equipo.

Contextualizacion:

Se enfatiza la importancia de aplicar el aprendizaje de forma integrada y répida en situaciones reales.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

Se explica brevemente el manejo de complicaciones inmediatas (shock, infecciones) y se introduce el protocolo ABCDE

en quemaduras.

Actividad 1: Resoluciéon Gamificada de Caso Clinico en Equipos

e Objetivo: Disefiar un plan de accién rapido y eficaz para estabilizar un paciente con quemaduras graves.
e Instrucciones:
o Se forman equipos de 4-5 estudiantes.
o Se entrega el caso clinico detallado con datos clinicos y evolucién.
o Los equipos deben elaborar un plan de manejo inicial, identificar prioridades y prever complicaciones.
o Se utiliza una aplicacién gamificada para registrar decisiones y acumular puntos por respuestas acertadas y
tiempos de respuesta.

o Cada equipo presenta su estrategia en 5 minutos.

e Organizacion: Grupos de 4-5.

e Producto: Plan escrito y presentacién oral.



e Tiempo: 60 minutos.

e Rol del docente: Modera, facilita recursos y da retroalimentacién en tiempo real.

Actividad 2: Debate Rapido: Prioridades en el Manejo de Quemaduras

e Objetivo: Evaluar signos de gravedad y justificar decisiones clinicas.

¢ Instrucciones:

o En plenaria, se plantean dilemas clinicos breves derivados del caso.

o Estudiantes argumentan sus posiciones basdndose en evidencia y protocolos.

e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Argumentos orales y conclusiones compartidas.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol del docente: Guia, corrige conceptos erréneos y estimula pensamiento critico.

Diferenciacion:
e Participantes con mayor dominio pueden asumir roles de liderazgo o de facilitadores en sus equipos.
e Quienes necesiten refuerzo pueden recibir ejemplos adicionales y asesoria personalizada.
Transicion:

Se conecta la discusién con la importancia de la evaluacién continua y el seguimiento del paciente quemado.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

o Actividad: Mapa mental colectivo en pizarra digital, donde estudiantes aportan los pasos clave y aprendizajes.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aspectos del manejo inicial de quemaduras te parecieron mas desafiantes y por qué?
e ;COmo puedes aplicar este conocimiento en tu practica clinica futura?

e ;Qué mejoras propondrias para manejar casos similares?

Retroalimentacion:

El docente da retroalimentacién grupal e individual, destacando las fortalezas y ofreciendo recomendaciones para

profundizar.

Transferencia:



Se invita a los estudiantes a integrar este aprendizaje en sus rotaciones clinicas y a continuar formandose en trauma y

urgencias.

Tarea o reto:

Preparar un resumen con recomendaciones para el manejo inicial de quemaduras para compartir en un foro virtual.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Formativa durante el desarrollo (actividades gamificadas, simulaciones y debates) y sumativa al

cierre mediante presentacién y participacion.
Criterios de evaluacidn:
e Precision en la clasificacion y evaluaciéon de quemaduras (Actividad 1 Sesién 1) - Objetivo 1y 3.
e Aplicaciéon correcta de protocolos de manejo inicial en simulacién (Actividad 3 Sesién 1) - Objetivo 2 y 5.
o Capacidad para disefiar y argumentar un plan de accién en caso clinico (Actividad 1 Sesién 2) - Objetivo 4 y 5.
e Participacion activa y critica en debates y actividades grupales - Objetivo 4.

Instrumentos sugeridos: Rubrica para evaluacién de simulacién y presentacién, lista de cotejo para protocolos,

observacién directa, autoevaluacién y coevaluacién en actividades grupales.

Evidencias de aprendizaje: Respuestas en quizzes, informes de taller, checklist de simulacién, planes de manejo

escritos, participacién en debates y mapa mental colectivo.
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