Explorando el viaje de una remera: Descubre el ciclo de

vida y debate tecnoldgico

Tecnologia e Informética | Tecnologia | Aprendizaje Basado en Indagacién

Descripcion

En este plan de clase, los estudiantes de primaria exploraran el ciclo de vida de una remera de algodén, desde la
siembra del algodén hasta el reciclaje o desecho de la prenda. A través de actividades de indagacién, los nifios
aprenderan cémo los medios técnicos intervienen en cada etapa del ciclo, identificando las herramientas y tecnologias
que se utilizan para transformar el algodén en una remera. Ademas, participaran en un debate tecnolégico donde
analizaran los impactos ambientales y sociales de la produccién de ropa, desarrollando pensamiento critico y
habilidades para argumentar respetuosamente.

Este aprendizaje es relevante porque conecta con la vida cotidiana de los estudiantes: todos usan ropa y pueden
comprender mejor cémo se produce y qué consecuencias tiene. Al entender el ciclo de vida de una remera, los nifios
también podrdn tomar decisiones mds conscientes sobre el consumo y cuidado de sus prendas, fomentando una

actitud responsable hacia el medio ambiente y la tecnologia.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las etapas del ciclo de vida de una remera de algoddn, identificando los medios técnicos involucrados.
e Comparar diferentes procesos técnicos que se utilizan en la produccién textil y sus impactos.
e Argumentar en un debate sobre los beneficios y desafios tecnoldgicos relacionados con la fabricacién de ropa.

e Reflexionar sobre la importancia del reciclaje y cuidado de las prendas para el medio ambiente.

Recursos Necesarios

e Carteles o ldminas con imagenes que muestran las etapas del ciclo de vida de una remera (desde el algodén hasta
la prenda terminada).

e Hojas de papel y colores para que los estudiantes dibujen o escriban.

e Tarjetas con preguntas para el debate.

e Pizarra o rotafolio para anotar ideas y conclusiones.

Video corto (3-5 minutos) ilustrativo sobre el ciclo de vida del algodén y la produccién textil (adaptado para nifios).

e Ropa vieja o retazos de tela de algodén para observar (opcional).

e Reloj o cronémetro para controlar tiempos.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de qué es el algodén y la ropa.

Habilidad para expresarse oralmente y escuchar a otros.
e Experiencias previas con actividades grupales y respetar turnos para hablar.
e Reconocimiento de la importancia del cuidado del medio ambiente (aprendizajes previos en ciencias naturales o

formacidn civica).

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion:

Presentar el tema del ciclo de vida de una remera para que los estudiantes comprendan que la ropa que usan tiene un
proceso de creacién con diferentes etapas y medios técnicos. Motivar la curiosidad para investigar y debatir sobre el

tema.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Muestra una remera de algodén y pregunta: ";De dénde creen que viene esta remera? ;Cémo creen que se

hace?"

Estudiantes: Responden con ideas, observan la prenda y comparten experiencias.

Motivacion y enganche

Docente: Explica con entusiasmo: ";Sabian que para hacer una remera como esta, el algodén pasa por muchas etapas
y se usan diferentes mdaquinas y herramientas? Hoy vamos a descubrir todo ese camino juntos." Muestra un dato

curioso: "Por ejemplo, jsabian que una sola planta de algodén puede producir muchas camisetas?"

Contextualizacion

Docente: Relaciona con la vida diaria: "Todos usamos ropa, y entender cdémo se hace nos ayuda a cuidar mejor el

planeta y a valorar el trabajo de las personas que hacen nuestra ropa."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el ciclo de vida de la remera con imagenes y un video breve. Los estudiantes formulan preguntas y

exploran las etapas para construir conocimiento.

Actividad 1: Exploramos el ciclo de vida de la remera

e Objetivo: Analizar las etapas del ciclo de vida de una remera de algodén.



e Instrucciones:
o Docente: Presenta un cartel con las etapas: siembra de algoddn, recoleccién, hilado, tejido, tefiido, confeccion,
uso y reciclaje.
o Explica brevemente cada etapa con lenguaje sencillo y muestra un video corto que ilustra el proceso.
o Invita a los estudiantes a hacer preguntas sobre cada etapa.
o Divide a los estudiantes en pequefios grupos (3-4 niflos) y entrega a cada grupo una imagen o tarjeta con una
etapa del ciclo para que la observen y piensen en qué medios técnicos se usan.
e Organizacion: Grupos de 3-4 nifios.
e Producto: Lista o dibujo simple sobre los medios técnicos en su etapa.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol del docente: Guia las preguntas, ayuda a identificar medios técnicos, fomenta la participaciéon y escucha

activa.

Actividad 2: Construimos el ciclo de vida en el aula
e Objetivo: Comparar y ordenar las etapas del ciclo de vida de la remera.
¢ Instrucciones:

o Docente: Pide que cada grupo presente su etapa y explique qué medios técnicos identificaron.
o Luego, en conjunto, organizan las imagenes o tarjetas en secuencia correcta en una pared o pizarra.

o Preguntas guia: ";Qué pasa primero? ;Qué sigue? ;Cémo ayuda la tecnologia en cada parte?"

e Organizacion: Plenaria con participacién de grupos.

Producto: Secuencia visual del ciclo de vida ordenada y explicada.
e Tiempo: 10 minutos.

e Rol del docente: Facilita la discusién, aclara dudas y valida las respuestas.

Actividad 3: Debate tecnolégico: ;Es siempre bueno usar tecnologia para hacer ropa?

e Objetivo: Argumentar en un debate sobre beneficios y desafios tecnolégicos en la fabricacién de ropa.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a la clase en dos grupos: uno que defiende los beneficios de la tecnologia en la ropa y otro que
plantea los posibles problemas (como contaminacién, uso de energia, etc.).
o Entrega tarjetas con preguntas y ejemplos para guiar el debate.
o Cada grupo prepara sus argumentos durante 5 minutos.
o Luego, realizan un debate respetuoso donde cada grupo habla y responde preguntas del otro.

o Al final, reflexionan juntos sobre cdmo podemos usar la tecnologia de forma responsable.

e Organizacidon: Grupos grandes (mitad del aula).

e Producto: Participacion en debate y conclusiones compartidas.



e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Modera el debate, fomenta respeto, hace preguntas para profundizar el pensamiento.

Diferenciacion

e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que dibujen un cartel con una etapa del ciclo o que escriban una

pregunta que les gustaria investigar mas.

e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajar en parejas con apoyo del docente o asistente, simplificando
preguntas y facilitando vocabulario.
Transiciones

Después de ordenar el ciclo, el docente conecta la actividad con el debate diciendo: "Ahora que sabemos cémo se hace
una remera, pensemos si todo lo que hacemos con tecnologia es bueno o si debemos tener cuidado con algunas

cosas."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

Docente: Pide a los estudiantes que en una hoja escriban o dibujen tres ideas importantes que aprendieron hoy sobre

la remera y la tecnologia.

Estudiantes: Escriben o dibujan individualmente y luego comparten voluntariamente una idea con la clase.

Reflexion metacognitiva

e ";Qué etapa del ciclo de vida de la remera me parecié mas interesante y por qué?"
e ";Coémo creo que podemos cuidar mejor nuestra ropa y el planeta?"

e ";Qué aprendi hoy sobre la tecnologia y su uso en la ropa?"

Retroalimentacion

Docente: Escucha las respuestas, reconoce los aportes de cada estudiante con comentarios positivos y aclara dudas
finales. Anima a que usen lo aprendido en su vida diaria.

Transferencia

Docente: Explica que en futuras clases seguiran aprendiendo sobre diferentes medios técnicos y coémo cuidar el
ambiente con tecnologia responsable.

Tarea o reto

Docente: Propone que en casa observen una prenda de algodén, pregunten a sus familiares cdmo la usan y cuidan, y

que traigan alguna pregunta o dato para compartir en la préxima clase.

Evaluacion



Tipo de evaluaciéon: Formativa durante la fase de desarrollo y sumativa en el cierre.

Criterios de evaluacion:

¢ Identifica correctamente las etapas del ciclo de vida de una remera (Objetivo 1).

e Reconoce y explica algunos medios técnicos usados en la produccién textil (Objetivo 1y 2).
e Participa activamente en el debate con argumentos claros y respetuosos (Objetivo 3).

o Reflexiona sobre la importancia del cuidado ambiental y el reciclaje (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacién de participaciéon y argumentacién en el debate.
e Revisién de productos escritos y dibujos sobre el ciclo de vida.

e Registro anecdético de respuestas en reflexién metacognitiva.
Evidencias de aprendizaje:

e Secuencia visual del ciclo de vida construida en grupo.

e Listas o dibujos de medios técnicos en etapas especificas.

e Participacion en debate con argumentos relacionados.

e Respuestas escritas o dibujadas en la sintesis final.
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