Explorando el Apego: Claves para Entender el Desarrollo

Infantil

Ciencias Sociales y Humanas | Psicologia | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes universitarios de Psicologia comprendan la relevancia
fundamental de la Teoria del Apego en el desarrollo emocional, social y psicomotor del nifio. A través de actividades
colaborativas, los estudiantes identificaran los distintos tipos de apego y analizardn cdmo las figuras cuidadoras
influyen en el bienestar y crecimiento infantil. Este conocimiento es esencial no solo para el &mbito académico, sino
también para la practica profesional, ya que permite entender comportamientos y promover intervenciones efectivas
en contextos familiares, educativos y clinicos. Al conectar la teoria con casos reales y experiencias cotidianas, los
estudiantes podran valorar la importancia del apego en la formacién de relaciones saludables y en el desarrollo integral

del ser humano.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar la importancia de la Teoria del Apego en el desarrollo emocional, social y psicomotor del nifio.
e Identificar y describir los diferentes tipos de apego segun la teoria de Bowlby y Ainsworth.

e Evaluar la influencia de las figuras cuidadoras en la formacién y calidad del apego infantil.

e Argumentar la relevancia del apego seguro para el bienestar psicolégico y social en la infancia.

e Colaborar en equipos para construir conocimientos compartidos y aplicar conceptos tedricos a situaciones practicas.

Recursos Necesarios

e Proyector multimedia y computadora con acceso a internet.

e Presentacién digital (PowerPoint o PDF) con esquema y graficos sobre la Teoria del Apego.

e Video corto (8-10 minutos) que ejemplifique tipos de apego en situaciones reales.

e Hojas impresas con casos clinicos breves para analisis en grupo (una por grupo).

e Cartulinas, marcadores y post-its para elaboracién de mapas conceptuales y esquemas.

e Acceso a plataforma digital para compartir documentos y recursos (Google Drive, Moodle, etc.).

e Cronémetro o reloj visible para manejo del tiempo.

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de desarrollo infantil y teorias psicolégicas previas.

e Familiaridad con conceptos fundamentales en psicologia del desarrollo y social.



e Experiencia previa en trabajo colaborativo y discusién en equipo.

e Habilidades bésicas para andlisis critico y sintesis de informacién.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Bases Tedricas del Apego

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conectar a los estudiantes con sus conocimientos previos sobre relaciones afectivas y presentar el objetivo de
comprender la Teoria del Apego y su impacto en el desarrollo infantil.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Inicia preguntando: ";Pueden compartir alguna experiencia o ejemplo donde hayan observado cémo una

relaciéon cercana influye en el comportamiento de un nifio?"

o Estudiantes: Responden en plenaria, compartiendo breves anécdotas o ideas.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que la calidad del apego durante los primeros afios puede predecir

hasta en un 70% la salud emocional en la adolescencia?"

o Estudiantes: Reflexionan brevemente sobre la importancia de las primeras relaciones.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que el apego no solo afecta a los nifios, sino que es la base de cdmo las personas se relacionan

durante toda su vida, incluyendo relaciones de pareja, trabajo y amistad.

e Estudiantes: Escuchan atentamente, conectando el tema con su vida y futuras profesiones.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

El docente introduce la Teoria del Apego a través de una presentacién dindmica, destacando a Bowlby y Ainsworth, los
tipos de apego (seguro, inseguro-evitativo, inseguro-ambivalente, desorganizado) y la influencia de las figuras

cuidadoras.

Actividad 1: Mapa conceptual colaborativo sobre la Teoria del Apego



e Objetivo: Analizar y sintetizar los conceptos claves de la teoria del apego.

¢ Instrucciones:

o Formar grupos de 4 estudiantes.
o Cada grupo recibe cartulina, marcadores y post-its.
o Se les asigna construir un mapa conceptual que incluya: definicién de apego, tipos de apego, caracteristicas de
cada tipo, y figuras cuidadoras.
o El docente circula, haciendo preguntas como: ";Cémo describirian la diferencia entre apego seguro e inseguro?"
0 ";Qué papel juega la figura cuidadora en cada tipo de apego?"
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Mapa conceptual grupal.
e Tiempo: 40 minutos.

¢ Rol docente: Facilitar, guiar y clarificar dudas.

Actividad 2: Analisis de video y discusién en grupos pequeios
e Objetivo: Identificar los tipos de apego en situaciones reales y argumentar su impacto en el desarrollo infantil.
e Instrucciones:
o Se proyecta un video de 8-10 minutos que muestra interacciones entre nifios y sus cuidadores evidenciando
diferentes tipos de apego.

o En grupos de 3, los estudiantes analizan cada escena, identifican el tipo de apego y discuten las posibles

consecuencias emocionales y sociales.
o Preparan una breve exposicidn (5 minutos) para compartir sus conclusiones con el grupo total.
e Organizacion: Grupos de 3.
e Producto: Informe oral breve y escrito con identificaciones y argumentos.
e Tiempo: 45 minutos.

e Rol docente: Facilitar la discusién, hacer preguntas que profundicen el andlisis, verificar comprensién.

Actividad 3: Ronda de preguntas y aclaraciones

e Objetivo: Resolver dudas y reforzar conceptos clave.

¢ Instrucciones:

o El docente invita a los estudiantes a formular preguntas sobre la teoria y sus aplicaciones.
o Se responde en plenaria, fomentando la participacién y el debate.

e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Claridad conceptual y mayor seguridad en el tema.

e Tiempo: 10 minutos.

¢ Rol docente: Responder, ejemplificar y conectar ideas.



Diferenciacion:

o Para estudiantes avanzados: Se les asigna la tarea de buscar y compartir un articulo académico breve sobre
apego para enriquecer la discusioén.

o Para estudiantes que requieren mas apoyo: Se les ofrece material visual adicional y se les asigna un

compafiero tutor para acompafar en las actividades.

Transicion a cierre:

El docente resume los puntos clave y conecta con la siguiente sesién, indicando que se profundizara en la influencia de

las figuras cuidadoras y se trabajard con casos practicos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:
e Los estudiantes realizan un “ticket de salida” en el que escriben tres ideas clave aprendidas y una pregunta que
aun tienen.
Reflexion metacognitiva:
e ;COmo relacionarias la teoria del apego con alguna experiencia personal o profesional?
e ;Cual de los tipos de apego te parece mas relevante para el desarrollo saludable del nifio y por qué?
e ;Qué aspectos de la teoria te resultaron méas desafiantes de comprender?
Retroalimentacion:
e El docente recoge los tickets, comenta observaciones generales y destaca avances y areas a reforzar para la
préxima sesion.
Transferencia y tarea:

e Se asigna leer un caso clinico breve que sera analizado en la siguiente sesién para aplicar lo aprendido sobre la

influencia de figuras cuidadoras.

Sesion 2: Aplicacidn Practica y Profundizacion en la Influencia de las Figuras Cuidadoras

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Recordar conceptos clave de la sesidén anterior y preparar a los estudiantes para aplicar la teoria en andlisis de casos

practicos, enfatizando la influencia de las figuras cuidadoras.



Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Realiza un breve cuestionario en plenaria: “Mencione los tipos de apego y una caracteristica principal de
cada uno”.

o Estudiantes: Responden y aclaran dudas répidas.

Motivacion y enganche:

o Docente: Presenta un estudio reciente que evidencia cémo la calidad del cuidado en la primera infancia impacta en
el desarrollo cerebral y social.

e Estudiantes: Reflexionan y comentan su importancia para futuras intervenciones profesionales.

Contextualizacidn:
o Docente: Explica que el andlisis de casos permitird entender mejor cémo aplicar la teoria en contextos reales y
complejos.

e Estudiantes: Se preparan para el trabajo colaborativo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

Se profundiza en el papel de las figuras cuidadoras, factores de riesgo y proteccidn, y consecuencias del apego

inseguro, apoyandose en lecturas y ejemplos practicos.

Actividad 1: Analisis colaborativo de casos clinicos

e Objetivo: Evaluar la influencia de las figuras cuidadoras en el apego y desarrollo del nifio.
e Instrucciones:
o Formar grupos de 4 estudiantes.
o Cada grupo recibe un caso clinico impreso que describe la historia de un nifio y su entorno familiar.
o Analizan el caso identificando el tipo de apego, factores que influyen en su formacién, y posibles intervenciones.
o Preparan una presentacién de 10 minutos con sus conclusiones.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Informe grupal y presentacién oral.
e Tiempo: 60 minutos.

¢ Rol docente: Modera, formula preguntas guia como: ";Qué evidencia en el caso sugiere un apego inseguro?" o

";Cémo podrian intervenir las figuras cuidadoras para mejorar esta situacién?"

Actividad 2: Debate guiado sobre la importancia del apego seguro



e Objetivo: Argumentar la relevancia del apego seguro en el bienestar psicolégico y social.
e Instrucciones:
o Organizar a los estudiantes en dos grupos: uno a favor y otro en contra de la hipétesis “El apego seguro es
fundamental para el desarrollo integral del nifo”.
o Cada grupo prepara argumentos basados en la teoria y los casos analizados.
o Se realiza un debate moderado por el docente.
e Organizacion: Grupos grandes (division en dos equipos).

Producto: Argumentos orales y reflexion critica.

e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol docente: Modera el debate, asegura respeto, y promueve la conexién con los objetivos de aprendizaje.

Diferenciacion:

o Para estudiantes avanzados: Se les invita a proponer estrategias de intervencién basadas en apego para casos
complejos.
o Para estudiantes con dificultades: Se ofrece un resumen esquematico de los tipos de apego y apoyo adicional

durante el analisis de casos.

Transicion a cierre:

El docente destaca las ideas centrales del debate y conecta con la importancia de aplicar el aprendizaje en la practica

profesional.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:
e El docente dirige la construcciéon colectiva de un mapa mental en la pizarra que integre: tipos de apego, influencia
de figuras cuidadoras, consecuencias y aplicaciones practicas.
Reflexion metacognitiva:

e ;Cudl fue el mayor aprendizaje sobre la influencia de las figuras cuidadoras en el apego?
e ;Cémo utilizarias este conocimiento en tu futura practica profesional?

e ;Qué preguntas o dudas te quedan para seguir investigando?

Retroalimentacion:

e El docente ofrece retroalimentacién oral inmediata, resaltando fortalezas y oportunidades de mejora en el analisis y

argumentacion.

Transferencia y tarea:



e Se propone un reto: observar durante una semana una interaccién cuidador-nifio (real o a través de medios

digitales) y escribir un breve anlisis aplicando los conceptos aprendidos, para compartir en foro digital.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: En la fase de inicio de la Sesién 1 mediante la activacién de conocimientos previos.
o Formativa: Durante las actividades colaborativas de ambas sesiones, observando participacién, analisis y
argumentacion.

e Sumativa: Al cierre de la Sesién 2, a través del mapa mental colectivo y la reflexién metacognitiva.
Criterios de evaluacion:

e Capacidad para describir y diferenciar los tipos de apego (Objetivo 2).

Habilidad para analizar la influencia de las figuras cuidadoras en el apego (Objetivo 3).

e Participacién activa y colaborativa en el trabajo en equipo (Objetivo 5).

e Argumentacién coherente sobre la importancia del apego seguro para el desarrollo infantil (Objetivo 4).
e Integracién de conceptos tedricos con casos practicos (Objetivo 1).

Instrumentos sugeridos:

e RUbrica para evaluar mapas conceptuales y presentaciones grupales.
e Lista de cotejo para participacion y colaboracién en actividades.

e Observacion directa durante debates y discusiones.

o Autoevaluacion y coevaluacién al final de la segunda sesién.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas conceptuales y mentales elaborados en grupo.
e Informes escritos y presentaciones orales del andlisis de casos.
e Participacion y argumentaciéon en debates.

e Respuestas en reflexiones metacognitivas y tickets de salida.

Generado con EdutekalLab — edutekalab.co



