Explorando el Cuerpo Humano: Investigacion y Terapia

Integrada

Ciencias de la Salud | Terapia | Aprendizaje Basado en Investigacién

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes universitarios de la asignatura de Terapia, con el propdésito de
profundizar en el conocimiento del cuerpo humano desde una perspectiva cientifica y aplicada. Los estudiantes
aprenderan a investigar estructuras y funciones corporales clave utilizando el método cientifico, analizando fuentes

primarias y desarrollando habilidades para su posterior aplicacién en contextos terapéuticos.

El estudio del cuerpo humano es fundamental en terapia porque permite comprender las bases anatémicas y
fisiolégicas que sustentan las intervenciones clinicas. Ademds, conocer detalladamente cémo funcionan los sistemas
del cuerpo humano facilita la identificacién de problemas y la planificaciéon de estrategias personalizadas para mejorar
la salud de los pacientes.

A través de actividades colaborativas de investigacién y andlisis critico, los estudiantes conectardn la teoria con la
practica profesional, desarrollando competencias para el diagnéstico y tratamiento. Este enfoque promueve el
aprendizaje activo, el pensamiento reflexivo y la capacidad de comunicar resultados cientificos, habilidades esenciales

para futuros terapeutas.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las estructuras y funciones principales del cuerpo humano relevantes para la terapia.

e Investigar y evaluar criticamente informacién cientifica primaria utilizando el método cientifico.

e Disefiar propuestas terapéuticas basadas en la comprensiéon anatémica vy fisiolégica del cuerpo humano.
e Comunicar hallazgos cientificos y terapéuticos de forma clara y profesional.

o Reflexionar sobre la aplicacién practica de los conocimientos del cuerpo humano en contextos terapéuticos reales.

Recursos Necesarios

e Material impreso con articulos cientificos recientes sobre anatomia y fisiologia (1 por estudiante).
o Computadoras o tablets con acceso a bases de datos cientificas (PubMed, Scielo, Google Scholar).
e Pizarra blanca y marcadores.

e Modelos anatémicos del cuerpo humano (esqueleto, érganos principales, sistema muscular).

e Proyector y pantalla para presentaciones.

e Cuadernos o carpetas para toma de notas y registro de investigaciones.

e Herramientas digitales para elaboracion de mapas conceptuales (por ejemplo, MindMeister, Coggle).



Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de anatomia y fisiologia obtenidos en cursos previos de ciencias de la salud.
e Habilidades bésicas para busqueda y manejo de informacién cientifica digital.

e Experiencia previa en trabajo colaborativo y discusiéon académica.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Exploracion Inicial del Cuerpo Humano

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conectar a los estudiantes con el tema del cuerpo humano y su relevancia en terapia, activando conocimientos previos

y motivandolos para la investigacién.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Presenta la pregunta detonadora: “;Qué sistemas del cuerpo humano consideran mas relevantes para la

terapia y por qué?”

Estudiantes: En parejas, discuten brevemente y escriben 2-3 sistemas que consideren clave, justificando su eleccién.

Motivacién y enganche:

Docente: Comparte un dato curioso: “El cuerpo humano contiene més de 600 musculos, y cada uno tiene un papel

vital en el movimiento que impacta directamente en la rehabilitacion.”

Invita a reflexionar sobre cémo este conocimiento puede transformar la practica terapéutica.

Contextualizacion:

Docente: Explica como entender el cuerpo humano es fundamental para disefiar tratamientos efectivos y

personalizados en terapia, conectando con futuros escenarios profesionales.

Estudiantes: Escuchan y relacionan la informacién con sus experiencias o expectativas sobre terapia.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Propone una investigacion guiada para que los estudiantes indaguen sobre uno de los sistemas corporales
asignados (muscular, esquelético, nervioso o circulatorio), utilizando articulos cientificos proporcionados y bases

digitales.

Actividad 1: Investigacion en equipo sobre sistemas corporales

e Objetivo: Analizar las principales caracteristicas y funciones de un sistema corporal especifico.
e Instrucciones:

o Formar grupos de 4 estudiantes.

o Asignar a cada grupo un sistema corporal.

o Buscar y leer articulos cientificos seleccionados y fuentes confiables digitales.

o Resumir en un esquema las funciones, componentes y relevancia terapéutica del sistema.

e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Esquema digital o en papel con resumen del sistema investigado.

e Tiempo: 50 minutos

¢ Rol docente: Facilita recursos, orienta la bdsqueda, formula preguntas como “;Cémo impacta este sistema en la

movilidad del paciente?” y supervisa avances.

Actividad 2: Presentacidn y discusién en plenaria

e Objetivo: Comunicar y comparar hallazgos sobre diferentes sistemas corporales.
e Instrucciones:

o Cada grupo presenta su esquema en 5 minutos.

o Escuchar activamente y tomar notas para preguntas y comparacion.

o Al finalizar, discutir en plenaria cdmo estos sistemas interactlan en la practica terapéutica.

e Organizacion: Plenaria
e Producto: Listado colectivo en pizarra de interacciones y aplicaciones terapéuticas.
e Tiempo: 40 minutos

e Rol docente: Modera presentaciones, fomenta preguntas, sintetiza informacién y conecta con la practica clinica.

Diferenciacion

o Estudiantes avanzados: Proponen preguntas adicionales para profundizar o integran referencias cientificas
complementarias.
o Estudiantes que requieren apoyo: Reciben guias de lectura simplificadas y apoyo en la elaboracion del

esquema.

Transicion:



Docente: Resume la sesién y plantea cémo el conocimiento de los sistemas corporales investigados serd la base para

el disefio terapéutico en la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada estudiante escribir en una tarjeta 3 puntos clave aprendidos sobre el cuerpo humano y su
relevancia terapéutica.
Reflexiéon metacognitiva:

e ;COmo el conocimiento de un sistema corporal puede influir en el disefio de una terapia efectiva?
¢ ;Qué dificultades encontraste al buscar y analizar informacién cientifica?

e ;Qué habilidades crees que necesitas fortalecer para investigar mejor en el futuro?

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunas respuestas en voz alta, reconoce los aciertos y orienta sobre mejoras para la préxima sesién.

Transferencia:

Docente: Explica que en la siguiente sesién se aplicardn estos conocimientos para investigar casos clinicos reales y

disefar intervenciones terapéuticas.

Tarea:

Buscar un caso clinico sencillo relacionado con el sistema corporal asignado, para preparar una breve descripcién que

se analizara en la préxima sesion.

Sesion 2: Investigacion Aplicada y Diseno Terapéutico

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Revisar la tarea y conectar la investigacién previa con el disefio de intervenciones terapéuticas basadas en evidencia.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Solicita que cada estudiante comparta brevemente el caso clinico encontrado y su relacién con el sistema

corporal estudiado.

Motivacién y enganche:



Docente: Presenta un video corto (5 min) sobre cémo la terapia basada en evidencia mejora los resultados en

rehabilitacion.

Contextualizacion:

Docente: Destaca la importancia de integrar investigacion y practica para la excelencia terapéutica.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce el método cientifico aplicado al disefio terapéutico, enfatizando planteamiento de hipétesis y

recopilaciéon de evidencias.

Actividad 1: Formulacién de preguntas de investigacién y hipoétesis terapéuticas

e Objetivo: Disefiar preguntas e hipétesis para guiar intervenciones terapéuticas basadas en el caso clinico.
e Instrucciones:
o En los mismos grupos, analizan el caso clinico recopilado.
o Formulan al menos dos preguntas de investigacién vinculadas al sistema corporal y a la terapia.
o Proponen hipétesis que expliquen posibles resultados terapéuticos.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Documento con preguntas e hipétesis para discusién.
e Tiempo: 40 minutos

e Rol docente: Facilita, sugiere mejoras en formulacién y asegura que preguntas sean claras y pertinentes.

Actividad 2: Disero preliminar de intervenciones terapéuticas
e Objetivo: Crear propuestas de intervenciones basadas en la evidencia cientifica y las hipétesis formuladas.
e Instrucciones:
o El mismo grupo elabora un plan basico de intervencién terapéutica que responda a las hipétesis.
o Incluyen objetivos especificos y métodos de evaluacién.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Plan escrito y esquema explicativo.
e Tiempo: 50 minutos

¢ Rol docente: Revisa avances, guia en la seleccién de técnicas terapéuticas y fomenta pensamiento critico.

Diferenciacion

o Estudiantes avanzados: Integran referencias adicionales y consideran variables contextuales del paciente.



o Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo para estructurar hipétesis y disefio con ejemplos concretos.

Transicion:

Docente: Anuncia que en la siguiente sesién se validaran las propuestas mediante analisis critico y discusién

interdisciplinaria.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Realizar un resumen colectivo en pizarra con las preguntas de investigacion y principales enfoques terapéuticos

disefiados.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Como ayudé la formulacién de hipétesis a estructurar su propuesta terapéutica?
e ;Qué aspectos cientificos consideraron mas importantes para disefiar la intervencién?

e ;Qué habilidades investigativas quieren fortalecer para futuras sesiones?

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios especificos sobre la claridad y pertinencia de las preguntas e intervenciones.

Transferencia:

Docente: Explica que la préxima sesién se enfocara en andlisis critico y ajustes basados en evidencia y

retroalimentaciéon profesional.

Tarea:

Buscar evidencia adicional que respalde o refute las hipdtesis e intervenciones disefiadas.

Sesion 3: Analisis Critico y Validacion Cientifica

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar la evidencia adicional encontrada y preparar un andlisis critico para mejorar las propuestas terapéuticas.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Solicita que cada grupo comparta brevemente un hallazgo relevante de su blsqueda complementaria.

Motivacidon y enganche:



Docente: Presenta un breve caso clinico real donde la evidencia cientifica cambié el enfoque terapéutico.

Contextualizacion:

Docente: Resalta la importancia del andlisis critico para la actualizacién y mejora continua en terapia.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce conceptos basicos de anélisis critico de evidencia cientifica y su aplicacién en la préactica clinica.

Actividad 1: Evaluacion critica de la evidencia

e Objetivo: Analizar la calidad y relevancia de la evidencia encontrada para sustentar las hipdtesis e intervenciones.
e Instrucciones:
o En grupos, revisan los articulos y evidencias recogidas.
o Usan una lista de cotejo para evaluar aspectos como fuente, metodologia, resultados y aplicabilidad.
o Discuten en grupo las fortalezas y debilidades de cada evidencia.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Informe breve con evaluacién critica y recomendaciones para ajustar la propuesta terapéutica.
e Tiempo: 60 minutos

¢ Rol docente: Orienta en el uso de criterios, plantea preguntas criticas y supervisa discusiones.

Actividad 2: Ajuste y mejora de propuestas terapéuticas
e Objetivo: Modificar las intervenciones disefiadas incorporando resultados del analisis critico.
¢ Instrucciones:
o Con base en la evaluacidn, ajustan la hipétesis y el plan de intervencién.

o Preparan una presentacién breve para justificar los cambios realizados.

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Versién revisada del plan terapéutico y presentacién.
e Tiempo: 40 minutos

o Rol docente: Apoya en la integracién de cambios y prepara para la presentacién final en la préxima sesién.

Diferenciacion

o Estudiantes avanzados: Profundizan en metodologias de investigacién y discuten limitaciones estadisticas.

e Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo para interpretar resultados y estructurar argumentos.

Transicion:



Docente: Prepara a los estudiantes para presentar en la siguiente sesién sus propuestas mejoradas y recibir

retroalimentacion colectiva.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Recapitula la importancia de la evaluacién critica para la calidad terapéutica y fomenta la autoevaluacién.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;COmo cambié su propuesta tras el analisis critico?
e ;Qué elementos de la evidencia encontraron mas dificiles de evaluar?

e ;COmo planean aplicar esta capacidad critica en su practica futura?

Retroalimentacion:

Docente: Brinda comentarios generales sobre el proceso y destaca la mejora en pensamiento critico.

Transferencia:

Docente: Anuncia que en la Ultima sesién se presentaran formalmente las propuestas y se realizara una reflexién final

integradora.

Tarea:

Preparar la presentacién final escrita y oral de la propuesta terapéutica ajustada.

Sesion 4: Presentacion Final, Sintesis y Reflexion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Preparar a los estudiantes para la presentaciéon formal de sus trabajos y conectar el aprendizaje con la practica

profesional.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Realiza una breve ronda donde cada grupo comenta su expectativa para la presentaciéon y autoevalla su

preparacién.

Motivacién y enganche:



Docente: Comparte ejemplos breves de presentaciones exitosas en congresos terapéuticos para inspirar calidad y

profesionalismo.

Contextualizacion:

Docente: Enfatiza la importancia de comunicar cientificamente para la colaboracién interdisciplinaria y el avance

terapéutico.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad: Presentaciones finales
e Objetivo: Comunicar de manera clara, cientifica y profesional las propuestas terapéuticas basadas en la
investigacion.
e Instrucciones:
o Cada grupo dispone de 15 minutos para presentar oralmente y 5 minutos para preguntas y respuestas.
o Utilizan apoyos visuales (presentaciones digitales, esquemas, modelos).

o Los deméas estudiantes y docente actlan como audiencia critica, anotando preguntas y comentarios.

e Organizacion: Plenaria
e Producto: Presentacién oral y visual, discusién y retroalimentacion.
e Tiempo: 80 minutos

o Rol docente: Modera, garantiza respeto en intervenciones, proporciona retroalimentacién constructiva y técnica.

Actividad: Reflexién final y mapa mental colectivo

e Objetivo: Sintetizar el aprendizaje integrando conceptos, habilidades y su aplicacién en terapia.
e Instrucciones:
o En plenaria, con apoyo del docente, crean un mapa mental en la pizarra con los principales aprendizajes sobre el
cuerpo humano y su relacién con la terapia.

o Cada estudiante aporta una idea clave.

e Organizacion: Plenaria
e Producto: Mapa mental colectivo visualizado en pizarra o digital.
e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol docente: Facilita la estructura del mapa, clarifica conceptos y conecta ideas.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos



Sintesis:

Se realiza un resumen oral donde cada estudiante menciona una competencia desarrollada y su relevancia profesional.

Reflexion metacognitiva:
e ;COmo ha cambiado su perspectiva sobre la importancia del conocimiento del cuerpo humano en terapia?
e ;Qué habilidades investigativas y terapéuticas consideran haber fortalecido?

e ;COmo aplicaran lo aprendido en su futura practica profesional?

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona retroalimentacion global y personalizada, destacando logros y dreas de mejora.

Transferencia:

Docente: Invita a aplicar este proceso investigativo en futuras asignaturas y en la practica clinica real.

Tarea:

Elaborar un breve informe personal reflexivo sobre el aprendizaje y su proyeccién profesional.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Sesién 1, fase de inicio, para conocer conocimientos previos sobre el cuerpo humano.
o Formativa: Durante todas las fases de desarrollo, mediante observacién, retroalimentacién continua y revision de
productos de investigacién y disefo.

o Sumativa: Sesion 4, evaluacién de las presentaciones finales, el mapa mental colectivo y el informe reflexivo.
Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar y sintetizar informacién cientifica sobre sistemas corporales (Objetivo 1).
e Habilidad para investigar y evaluar criticamente fuentes primarias (Objetivo 2).

e Disefio coherente y fundamentado de propuestas terapéuticas basadas en evidencia (Objetivo 3).
e Claridad y profesionalismo en la comunicacién de hallazgos y propuestas (Objetivo 4).

e Reflexién critica sobre la aplicacién practica y desarrollo de competencias (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Rlbrica para evaluar esquemas, planes terapéuticos y presentaciones orales.
e Lista de cotejo para analisis critico de evidencias.

e Observacién directa durante actividades grupales y plenarias.

 Portafolio digital o fisico con productos de investigacién y disefo.

e Autoevaluacién y coevaluacién en presentaciones finales.

Evidencias de aprendizaje:



Esquemas de sistemas corporales elaborados en la sesiéon 1.

e Preguntas de investigacién, hipdtesis y planes terapéuticos disefiados en la sesién 2.
e Informes de evaluacion critica y ajustes realizados en la sesién 3.

e Presentaciones orales y visuales en la sesién 4.

e Mapas mentales y reflexiones personales que demuestran integracién conceptual y metacognicién.

Enriquecimientos
Inicio - Diagnostico

Evaluacién Diagnédstica Inicial: Explorando el Cuerpo Humano
Duracién: 10 minutos

Objetivo de la evaluacion diagndstica: Identificar los conocimientos previos de los estudiantes sobre la anatomia
basica, funciones y sistemas principales del cuerpo humano, asi como su capacidad para relacionar estos

conocimientos con aplicaciones terapéuticas, para ajustar la planificacién de las sesiones.

Instrucciones para el docente:

o Realizar esta evaluacion al inicio de la primera sesién.
e Los estudiantes responderan individualmente.

e El docente debe recoger las respuestas para identificar areas fuertes y necesidades de refuerzo.
Preguntas de Evaluaciéon Diagndstica

N° Pregunta / Actividad Tipo Propésito

Evaluar conocimiento general de
Enumere los principales sistemas del cuerpo humano y Respuesta
1 sistemas corporales y funciones
mencione una funcién clave de cada uno. corta
basicas.

Identificar la comprensién sobre la
Explique brevemente cdmo la anatomia y fisiologia del cuerpo | Respuesta
2 relacién entre conocimiento teérico y
humano influyen en la practica terapéutica. corta
aplicacién terapéutica.

Observe un esquema simple del cuerpo humano (entregado Detectar capacidad de analisis y
Actividad
3 por el docente) y sefiale dos érganos que considere mas relacién entre estructura anatémica y
] . o . practica corta . .
relevantes para la terapia fisica, justificando su eleccidn. funcién terapéutica.

Conocer antecedentes y estilos de
:Qué métodos o recursos ha utilizado previamente para Respuesta
4 aprendizaje previos de los
aprender sobre el cuerpo humano y su relacién con la salud? abierta
estudiantes.

Notas para el docente



e Esta evaluacion no es calificativa, sino formativa para orientar el proceso de ensefianza.
e Se recomienda analizar las respuestas para adaptar las actividades e incluir reforzamientos en temas menos

dominados.

Inicio - Contextualizar

Contextualizacion para la Fase de Inicio

El cuerpo humano es la base de nuestra existencia y la herramienta principal que utilizamos para interactuar con el
mundo. Para estudiantes universitarios en Ciencias de la Salud Terapia, comprender en profundidad su estructura y
funcionamiento no solo es esencial para su formacién profesional, sino que también tiene un impacto directo en su vida
diaria y en la calidad de atencién que podran brindar en el futuro. Actualmente, con el creciente interés en terapias
integrativas y la medicina personalizada, el conocimiento detallado del cuerpo humano se vuelve fundamental para

entender cdmo intervenir efectivamente en procesos de salud y enfermedad.

En la vida cotidiana, todos enfrentamos situaciones que nos recuerdan la importancia del cuerpo humano: desde la
gestion del estrés que afecta nuestra postura y respiracién, hasta la prevencién de lesiones comunes derivadas de
habitos posturales inadecuados o la importancia de la rehabilitacién tras una lesién deportiva. Ademas, la pandemia
reciente ha subrayado la relevancia de comprender cémo el cuerpo responde a agentes externos y cémo las terapias

integradas pueden apoyar la recuperacién y el bienestar.

Al iniciar este recorrido, los invitamos a conectar sus experiencias personales con el conocimiento cientifico que
exploraremos. Reflexionen sobre alguna situacién reciente en la que hayan sentido o observado cémo el cuerpo
humano responde y se adapta, ya sea en ustedes mismos, familiares o pacientes. Esta conexién emocional y practica
serd la base para motivar un aprendizaje profundo y significativo durante las cuatro sesiones, donde investigaremos y

aplicaremos conceptos que enriqueceran su formacién como futuros profesionales de la salud.

Recomendaciones - Tic_ia
Inicio
e Herramienta: Google Docs (Sustitucién)

Implementacién: Los estudiantes pueden escribir sus respuestas a la pregunta detonadora en un documento

compartido de Google Docs en parejas, permitiendo registrar y compartir sus ideas de forma digital.

Contribucién: Facilita la activacién de conocimientos previos y fomenta la colaboracién, asegurando que las ideas de

todos queden registradas para referencia docente y grupal.
¢ Herramienta: Mentimeter (Aumento)

Implementacién: El docente puede utilizar Mentimeter para hacer la pregunta detonadora y recoger respuestas en

tiempo real mediante dispositivos méviles, mostrando gréaficas de resultados para motivar la reflexién.

Contribucién: Aumenta la interaccién y motivacién inicial, visualiza la diversidad de opiniones y conecta a los

estudiantes con el tema de manera dindmica.



Desarrollo
e Herramienta: Bases de datos académicas en linea (PubMed, Google Scholar) y gestor de referencias como Zotero
(Sustitucion/Aumento)

Implementacién: Los estudiantes usan bases digitales para acceder a articulos cientificos asignados y gestionan sus

referencias con Zotero, facilitando la organizacién de la informacién.

Contribucién: Reemplaza la investigacion en papel, mejora la eficiencia en la bUsqueda y manejo de fuentes

confiables, promoviendo habilidades de investigacién académica.
e Herramienta: CmapTools o MindMeister (Modificacién)

Implementacién: Los grupos elaboran esquemas digitales colaborativos sobre el sistema corporal asignado,

integrando texto, imagenes y enlaces a recursos cientificos, trabajando simultdneamente en linea.

Contribucién: Redisefia la actividad permitiendo la co-construccién visual y digital del conocimiento, facilitando la

organizacién compleja de informacién y la presentacién clara de resultados.

Cierre
o Herramienta: Presentaciones interactivas con Genially o Prezi (Modificacién/Redefinicion)

Implementacién: Cada grupo crea una presentacién interactiva que incluya elementos multimedia, animaciones y

preguntas para el publico, exponiendo su investigacion y fomentando la discusion.

Contribucién: Transforma la exposicién tradicional en una experiencia dindmica y participativa que consolida el

aprendizaje y desarrolla habilidades comunicativas.
e Herramienta: Chatbots basados en |IA (Redefinicidon)

Implementacién: Se puede usar un chatbot de IA entrenado para responder preguntas sobre el cuerpo humano y

terapias, permitiendo a los estudiantes interactuar y resolver dudas en tiempo real tras las presentaciones.

Contribucién: Permite crear una nueva forma de tutoria personalizada y accesible que profundiza la comprensién y

estimula la indagacién auténoma mas alla del aula.
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