Guardianes del Entorno: Conservemos Ambientes Limpios

y Saludables

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propésito que los estudiantes comprendan la importancia de conservar ambientes
limpios y saludables, reconociendo cémo sus acciones diarias pueden impactar el entorno que los rodea. Durante la
sesién, los estudiantes identificardn problemas reales relacionados con la contaminacién y la degradacién ambiental,
para proponer soluciones creativas e innovadoras que promuevan la conservacion. Esto es relevante porque fomenta
en ellos una conciencia ambiental critica y responsable, vinculando el aprendizaje con su vida cotidiana al entender
gue un ambiente sano es esencial para su bienestar y el de la comunidad. Ademas, al trabajar con la metodologia de
Aprendizaje Basado en Retos, los estudiantes desarrollardn habilidades para investigar, colaborar y comunicar sus

ideas, preparandolos para enfrentar desafios ambientales actuales y futuros desde una postura activa y comprometida.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las causas y consecuencias de la contaminacién en ambientes cercanos a su comunidad.

e Disefiar propuestas creativas para conservar ambientes limpios y saludables en su entorno escolar o local.

e Evaluar el impacto de hdbitos personales y colectivos sobre la calidad ambiental.

e Argumentar de manera clara y fundamentada la importancia de mantener espacios limpios para la salud y el

bienestar.

Recursos Necesarios

e Proyector o pantalla para video (1 unidad)

¢ Video corto sobre contaminacién y conservacién ambiental (5 minutos)

e Cartulinas y marcadores para elaboracién de posters (1 por grupo)

e Hojas blancas y lapices para notas y mapas conceptuales (1 por estudiante)

e Computadora o tablet con acceso a internet (opcional para investigacién rapida, 1 por grupo)
e Impresiones de hojas con datos y estadisticas ambientales locales (1 por estudiante)

e Lista de cotejo para evaluacién (para docente)

Material para limpieza (guantes desechables, bolsas de basura) para posible actividad practica (opcional)

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre ecosistemas y factores que afectan al medio ambiente.



e Habilidad para trabajar en equipo y comunicar ideas oralmente.
e Experiencias previas con conceptos de contaminacién y reciclaje en la escuela.

e Capacidad para identificar problemas y proponer soluciones bésicas.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 20 minutos

Propodsito de la sesién

Docente: Explica a los estudiantes que explorardn cdémo mantener el ambiente limpio y saludable, un tema
fundamental para su bienestar y el de su comunidad. Menciona que trabajardn en un reto real para proponer

soluciones concretas.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Pregunta al grupo: ";Qué problemas ambientales conocen en su comunidad o escuela que afectan la

limpieza y salud del lugar?"

o Estudiantes: Responden de forma voluntaria, mencionando ejemplos como basura en calles, contaminacion del
agua o aire, falta de dreas verdes, entre otros.

e Docente: Anota en la pizarra las respuestas para retomarlas mas adelante.

Motivacién y enganche

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que cada afio millones de toneladas de basura terminan en rios y mares,
afectando la vida de plantas, animales y personas?" Luego, invita a reflexionar: ";Qué pasaria si todos nosotros

hiciéramos algo para cambiar esta situaciéon?"

Contextualizacion

Docente: Conecta el tema con la vida diaria diciendo: "Mantener nuestro ambiente limpio no solo es responsabilidad
del gobierno, sino de cada uno de nosotros. Lo que hacemos en casa, en la escuela o en la calle afecta la calidad del

aire que respiramos y el agua que tomamos."

e Estudiantes: Escuchan atentamente y comienzan a relacionar el tema con sus experiencias personales.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 80 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Introduce el contenido mediante un video corto (5 minutos) que muestra ejemplos de contaminacién y

buenas practicas para conservar ambientes limpios y saludables. Después, plantea que enfrentaran un reto: disefiar



una propuesta para mejorar un espacio cercano, como la escuela o el barrio.

Actividad 1: Identificacién y andlisis del problema ambiental

e Objetivo: Analizar las causas y consecuencias de la contaminacién en ambientes cercanos.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 4. Les pide que piensen en un espacio de la escuela o
comunidad que necesite mejorar su limpieza o salud ambiental.
o Les entrega hojas con datos ambientales locales para apoyar su analisis.
o Les solicita que identifiquen qué problemas hay, qué los causa y cdmo afectan a las personas y al entorno.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Listado breve de problemas, causas y consecuencias en una hoja.
e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Observa la dindmica, fomenta la discusién con preguntas como: ";Por qué creen que ocurre este

problema?", ";Quiénes se ven afectados?"

Actividad 2: Disero de propuestas para conservar ambientes limpios

e Objetivo: Diseflar propuestas creativas para conservar ambientes limpios y saludables.
e Instrucciones:
o Docente: Solicita que cada grupo elabore una propuesta o plan de accién para solucionar o mitigar el problema
identificado.
o Les indica que pueden usar cartulinas y marcadores para hacer un poster que resuma su propuesta.
o Debe incluir acciones concretas, responsables y beneficios esperados.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Poster con propuesta de solucién.
e Tiempo: 35 minutos.

e Rol docente: Apoya con preguntas guia: ";Quién puede ayudar a realizar esta accién?", ";Qué recursos se

necesitan?", ";Cémo sabremos si funciona?"

Actividad 3: Presentacién y argumentacion de las propuestas

e Objetivo: Argumentar la importancia de mantener espacios limpios para la salud y bienestar.

e Instrucciones:
o Docente: Cada grupo presenta su poster ante el grupo, explicando su propuesta y respondiendo preguntas.
o Estudiantes: Escuchan atentamente y realizan preguntas o comentarios constructivos.

e Organizacioén: Plenaria.

e Producto: Presentacion oral y defensa del plan.



e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Facilita la discusién, refuerza ideas positivas y plantea preguntas para profundizar el razonamiento.

Diferenciacion

e Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a investigar ejemplos reales de proyectos comunitarios de

conservacién ambiental y compartirlos con su grupo.

e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Se asigna un tutor (compafiero o docente) que les ayude a
organizar ideas y expresar sus propuestas, usando apoyos visuales y ejemplos sencillos.
Transiciones

Docente: Después de cada actividad, resume brevemente lo logrado y conecta con la siguiente: "Ahora que
entendemos el problema, vamos a pensar cémo podemos cambiarlo con nuestras ideas", o "Después de disefiar

nuestras propuestas, es momento de compartirlas para aprender juntos."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis

Docente: Pide a los estudiantes realizar un "ticket de salida" en una hoja donde escriban tres ideas clave que

aprendieron sobre la conservacién de ambientes limpios y saludables y una accién que se comprometen a realizar.

e Estudiantes: Reflexionan y escriben sus respuestas.

Reflexiéon metacognitiva
Docente: Formula las siguientes preguntas para que los estudiantes piensen en su aprendizaje:

e ;COmo puedo ayudar a mantener limpio el ambiente donde vivo y estudio?
e ;Qué aprendi sobre las consecuencias de no cuidar el ambiente?

e ;Qué me resulté mas facil o dificil al proponer soluciones?

Retroalimentacion

Docente: Recoge los tickets de salida y ofrece comentarios positivos a cada grupo sobre sus propuestas, resaltando
ideas innovadoras y participacién. Ademds, comenta en plenaria los aspectos comunes y mejoras posibles.
Transferencia

Docente: Invita a los estudiantes a aplicar las acciones propuestas en su rutina diaria y a motivar a familiares y

amigos a cuidar el ambiente. Sugiere que observen cambios en su entorno y lo compartan en futuras clases.

Tarea o reto

Docente: Propone que cada estudiante realice una pequefia accién ambiental (como separar basura, no tirar residuos

en la calle o plantar una planta) y documente con foto o dibujo para compartir en la préxima sesion.



Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: Al inicio con la pregunta detonadora para conocer conocimientos previos.
e Formativa: Durante las actividades para observar el anélisis, disefio y argumentacién en grupos.
e Sumativa: En la fase de cierre con el ticket de salida y presentacién de propuestas.
Criterios de evaluacién:
¢ Identifica correctamente problemas ambientales y sus causas (objetivo 1).

Elabora propuestas creativas y viables para conservar ambientes limpios (objetivo 2).

e Relaciona habitos personales con impacto ambiental (objetivo 3).

e Argumenta con claridad la importancia de la conservacién ambiental (objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para evaluar participacién y calidad de propuestas.

e Observacion directa durante presentaciones y trabajo en grupo.

e Tickets de salida para autoevaluacién y reflexién individual.
Evidencias de aprendizaje:

e Listados de problemas y causas elaborados en grupo.
e Posters con propuestas disefiadas y presentadas.

e Respuestas escritas en tickets de salida que muestran comprensién y compromiso.
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