Explorando la Regidn de la Sierra: Conexiones Naturales y

Sociales

Ciencias Sociales | Geografia | Aprendizaje Invertido

Descripcion

Este plan de clase busca que los estudiantes comprendan las interrelaciones entre los elementos naturales y sociales
en la regién de la Sierra, una zona geografica de gran diversidad y relevancia para nuestro pais. A través del estudio de
sus caracteristicas fisicas, culturales y econémicas, los jévenes reconoceran cémo el entorno natural influye en la vida
de las personas y viceversa, desarrollando una vision integral y critica. Esta comprensién es fundamental para valorary
cuidar el patrimonio natural y cultural, asi como para entender los retos y oportunidades que enfrenta esta region. El
aprendizaje invertido facilita que los estudiantes se apropien del conocimiento en casa mediante videos y lecturas,
mientras que en clase aplican, analizan y reflexionan de manera activa y colaborativa.

Con este enfoque, se promueve un aprendizaje significativo que conecta con la vida cotidiana de los estudiantes, su
comunidad y su entorno, fomentando el pensamiento critico, la colaboracién y el respeto por la diversidad cultural y

natural.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las caracteristicas naturales de la regién de la Sierra y su influencia en las actividades humanas.
e Comparar las manifestaciones culturales propias de las comunidades que habitan la regién de la Sierra.
e Relacionar los elementos sociales y naturales para comprender las interacciones en el territorio de la Sierra.

e Argumentar la importancia de conservar el patrimonio natural y cultural de la regién de la Sierra.

Recursos Necesarios

e Videos educativos sobre la regién de la Sierra (2 videos; duracién total aprox. 30 minutos).
e Lecturas breves impresas sobre flora, fauna y cultura de la Sierra (1 cuadernillo por estudiante).

e Mapas fisicos y politicos de la regién de la Sierra (1 mapa grande para el aula, 1 copia para cada grupo).

Hojas de trabajo y organizadores graficos impresos (6 hojas por estudiante).
e Computadora o proyector multimedia para visualizacién de videos y presentaciones.
o Materiales para elaboracién de cartel o infografia: cartulina, marcadores, tijeras, pegamento.

e Cuadernos y lapices para anotaciones.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre regiones geogréficas del pais.



e Habilidades para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.
e Experiencia previa en la lectura comprensiva de textos informativos.

e Familiaridad con el uso de mapas fisicos y politicos.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo la Regidon de la Sierra

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Presentar el tema de la regién de la Sierra y motivar a los estudiantes a conectar con sus caracteristicas naturales y

sociales para comprender su importancia.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: "Para comenzar, les pregunto: ;Conocen alguna regién montafiosa o sierra en nuestro pais o en el mundo?

;Qué saben de esas zonas? ;Qué actividades creen que se realizan ahi?"

Estudiantes: Responden con ideas, ejemplos o experiencias personales breves.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: "La regién de la Sierra alberga una gran diversidad de plantas y animales que no
se encuentran en otras partes del pais. Ademas, las comunidades que viven ahi mantienen tradiciones Unicas que han

pasado por generaciones."

Contextualizacion:

Docente: Explica que durante estas dos sesiones exploraran cémo la naturaleza y la cultura se relacionan en la Sierra

y por qué es importante conocerlo para cuidar nuestro entorno.

Estudiantes: Escuchan y participan con preguntas o comentarios.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 150 minutos

Presentacion del contenido

Docente: "Antes de la clase, ustedes vieron dos videos y leyeron un cuadernillo que habla sobre la geografia, flora,

fauna y cultura de la Sierra. Ahora vamos a trabajar con esa informacién y aplicarla."

Actividad 1: Mapa interactivo y discusién



e Objetivo: Analizar las caracteristicas naturales de la regién de la Sierra.
e Instrucciones:
o Docente: Muestra el mapa grande de la regién de la Sierra y pregunta: ";Qué elementos naturales reconocen
en el mapa (montafias, rios, bosques)? ;Dénde creen que viven las comunidades que estudiaron?"
o Divide a la clase en grupos de 4 estudiantes.
o Entrega a cada grupo un mapa impreso y hojas de trabajo para identificar y anotar caracteristicas naturales y
sociales observadas en el mapa y en los materiales estudiados.
o Estudiantes: Trabajan en equipo para completar la hoja, discuten y argumentan sus respuestas.
e Producto: Hojas de trabajo con anotaciones y mapas marcados.
e Tiempo: 50 minutos
¢ Rol docente: Observa, guia con preguntas como ";Por qué creen que el clima de la Sierra es diferente a otras

regiones?" o ";Qué recursos naturales pueden aprovechar las comunidades?"

Actividad 2: Explorando la cultura de la Sierra

e Objetivo: Comparar las manifestaciones culturales de la region.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega un resumen impreso con informacién sobre tradiciones, vestimenta, musica y gastronomia de
la Sierra.
o En grupos, los estudiantes seleccionan un aspecto cultural y preparan una breve presentacién para compartir
con la clase.
o Estudiantes: Preparan y exponen sus presentaciones (puede ser oral o con apoyo de cartel o dibujo).
e Producto: Presentaciones grupales.
e Tiempo: 60 minutos

¢ Rol docente: Facilita la organizacién, retroalimenta las presentaciones y fomenta la escucha activa con preguntas.

Actividad 3: Debate breve - Naturaleza y sociedad en la Sierra

e Objetivo: Relacionar elementos sociales y naturales para comprender sus interacciones.
e Instrucciones:
o Docente: Plantea la pregunta: ";Creen que las actividades humanas en la Sierra afectan el medio ambiente?
;Cémo?"
o Forma dos equipos para debatir puntos a favor y en contra (10 minutos para preparar argumentos, 20 minutos
para debate).
o Estudiantes: Participan en la preparacion y desarrollo del debate, escuchan y argumentan con respeto.
e Producto: Argumentos escritos y expuestos en debate.

e Tiempo: 30 minutos



e Rol docente: Modera, orienta a usar informacién de los materiales y fomenta respeto y participacion.

Diferenciacion

e Para estudiantes que terminan antes: Pueden elaborar una pequefia infografia individual con datos clave sobre

la Sierra.

o Para estudiantes que requieren apoyo: Trabajan en parejas con guia visual y apoyo del docente para completar

las hojas y preparar presentaciones simplificadas.

Transiciones

Docente: Conecta las actividades diciendo: "Ahora que reconocimos la naturaleza y cultura de la Sierra, veamos cémo

estas dos dimensiones interactlan y qué retos enfrentan."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis

Docente: Propone hacer un mapa mental colectivo en el pizarrén donde se unan los elementos naturales y sociales

estudiados.

Estudiantes: Contribuyen con ideas y palabras clave para completar el mapa.

Reflexion metacognitiva

e ;Qué relacién encontraste mas interesante entre la naturaleza y las personas en la Sierra?
e ;COmo crees que las tradiciones culturales dependen de los recursos naturales?

e ;Qué aprendiste que desconocias antes sobre la regién de la Sierra?

Retroalimentacion

Docente: Ofrece comentarios positivos sobre la participacién, puntualiza ideas clave y aclara dudas finales.

Transferencia

Docente: Explica que en la préxima sesién profundizaran en cédmo cuidar y valorar el patrimonio natural y cultural,

usando lo aprendido para proponer acciones concretas.

Tarea o reto

Docente: Invita a los estudiantes a conversar con algun familiar sobre las tradiciones o paisajes de la Sierra que

conozcan y traerdn un breve relato o dibujo para compartir.

Sesion 2: Cuidando y Valorando la Region de la Sierra



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Recordar lo aprendido y plantear la importancia de la conservacién y valoracién del patrimonio de la Sierra.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: ";Qué recuerdan de las caracteristicas naturales y culturales de la Sierra? ;Qué nos conté alguin

familiar sobre esta regién?"

Estudiantes: Comparten sus respuestas y relatos.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta una breve historia real de una comunidad que ha logrado conservar su entorno y tradiciones

gracias a acciones colectivas.

Contextualizacion:

Docente: Sefala que ellos también pueden proponer cémo contribuir desde su entorno para cuidar la Sierra y su

cultura.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 155 minutos

Actividad 1: Analisis de problemas y soluciones

e Objetivo: Argumentar la importancia de conservar el patrimonio natural y cultural.
e Instrucciones:
o Docente: Presenta una lista de problemas que afectan la Sierra (deforestacién, pérdida de tradiciones,
contaminacion).
o Divide a los estudiantes en grupos de 4.
o Cada grupo elige un problema y analiza sus causas, consecuencias y posibles soluciones.
o Estudiantes: Discuten, anotan ideas en hojas y preparan una propuesta concreta para cuidar la Sierra.
e Producto: Propuesta escrita y presentacion breve.
e Tiempo: 60 minutos

e Rol docente: Facilita la reflexidon con preguntas: ";Qué impacto tiene este problema en las personasy la

naturaleza? ;Cémo podriamos ayudar desde nuestra comunidad?"

Actividad 2: Creacién de infografias o carteles

e Objetivo: Comunicar la importancia de la conservaciéon de la Sierra.



e Instrucciones:
o Docente: Proporciona materiales para que cada grupo elabore un cartel o infografia con su propuesta.
o Estudiantes: Disefian y crean su material visual para compartirlo con la clase.

e Producto: Carteles o infografias grupales.

e Tiempo: 70 minutos

¢ Rol docente: Apoya en la organizacién, fomenta creatividad y asegura que el mensaje sea claro y respetuoso.

Actividad 3: Presentacién y compromiso

e Objetivo: Expresar ideas y asumir compromisos para cuidar la regién.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo presenta su cartel o infografia en plenaria (maximo 5 minutos por grupo).
o Después de cada presentacion, el docente invita a la clase a reflexionar y sumar ideas para un compromiso

grupal.
e Producto: Presentaciones orales y compromiso escrito colectivo.
e Tiempo: 25 minutos

¢ Rol docente: Modera, motiva a la participacién y sintetiza el compromiso final.

Diferenciacion

o Estudiantes que terminan antes: Pueden elaborar un breve texto personal sobre lo aprendido y su compromiso

individual.

o Estudiantes con dificultades: Trabajan con apoyo del docente para organizar ideas y participar en la creacién del

cartel o infografia.

Transiciones

Docente: Vincula cada actividad explicando que primero identificaron problemas, luego propusieron soluciones y

ahora compartiradn sus ideas para inspirar a todos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis

Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una hoja tres aprendizajes clave sobre la Sierra y un compromiso

personal para cuidar el entorno.

Estudiantes: Escriben y comparten voluntariamente sus compromisos.

Reflexion metacognitiva



e ;Como influyen las actividades humanas en la conservaciéon del medio ambiente de la Sierra?
e ;Por qué es importante respetar y valorar las tradiciones culturales?

e ;Qué acciones concretas puedo hacer para contribuir al cuidado de la Sierra?

Retroalimentacion

Docente: Reconoce el esfuerzo y las ideas aportadas, destaca compromisos significativos y ofrece recomendaciones

para seguir profundizando.

Transferencia

Docente: Invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con su familia y comunidad, y a observar su entorno para

identificar elementos naturales y sociales importantes.

Tarea o reto

Docente: Proponer que cada estudiante realice una accién sencilla durante la semana para cuidar el ambiente o

promover una tradicién cultural, y que documente su experiencia para comentarla en la siguiente clase.

Evaluacion

Tipo de evaluaciéon: Diagndstica al inicio de la primera sesién mediante preguntas activadoras; formativa durante las
actividades de desarrollo con observacién y retroalimentacién; sumativa en la segunda sesién con las propuestas y
compromisos presentados y la reflexién escrita final.

Criterios de evaluacion:

e Identifica con precisién caracteristicas naturales y sociales de la regién de la Sierra (objetivo 1).

e Describe y compara manifestaciones culturales vinculadas a la Sierra (objetivo 2).

e Relaciona de manera coherente los elementos naturales y sociales en contextos especificos (objetivo 3).
e Argumenta con fundamentos la importancia de conservar el patrimonio natural y cultural (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participaciéon y productos grupales.

e Rlbrica para valorar presentaciones orales y carteles/infografias.

e Observacion directa durante debates y discusiones.

e Autoevaluacién y coevaluacién para promover reflexiéon sobre el propio aprendizaje.

Evidencias de aprendizaje:

e Hojas de trabajo con andlisis del mapa y caracteristicas naturales/sociales.
e Presentaciones grupales sobre cultura y propuestas de conservacion.
e Carteles o infografias elaborados en grupo.

e Respuestas escritas en reflexiones y compromisos individuales.
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