Explorando la Energia de la Vida: Flujo y Ciclos en la

Naturaleza

Ciencias Exactas y Naturales | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de educacién técnica y tecnolégica comprendan el flujo de
energia y los ciclos biogeoquimicos, temas fundamentales para entender cémo funciona la naturaleza y los
ecosistemas que nos rodean. A través de actividades dindmicas y participativas, los estudiantes descubrirdn cémo la
energia se transfiere entre organismos y cémo elementos esenciales como el carbono, nitrégeno y fésforo circulan en
el ambiente, influyendo en la vida y en los procesos naturales.

El aprendizaje de estos conceptos es relevante porque permite a los estudiantes reconocer la importancia de mantener
el equilibrio ambiental y los impactos que las actividades humanas pueden tener en estos procesos. Ademas, se
conecta con la vida cotidiana al relacionar estos ciclos con temas como el reciclaje, la agricultura sostenible y el uso
responsable de recursos naturales, vinculando el conocimiento cientifico con acciones précticas y responsables.

La clase se desarrollara bajo la metodologia del Disefio Universal para el Aprendizaje, garantizando que todos los
estudiantes tengan multiples formas de acceder, expresar y motivarse en el aprendizaje, favoreciendo su participacién

activa y el desarrollo de competencias cientificas y ambientales.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar el proceso del flujo de energia en los ecosistemas identificando productores, consumidores y
descomponedores.

e Describir los principales ciclos biogeoquimicos (carbono, nitrégeno y fésforo) y su importancia para el ambiente.

e Relacionar el impacto humano en el equilibrio de los ciclos biogeoquimicos y el flujo de energia.

e Crear un mapa conceptual que integre el flujo de energia y los ciclos biogeoquimicos en un ecosistema.

Recursos Necesarios

e Proyector multimedia y computador con conexién a internet.

e Pizarra blanca y marcadores de colores.

e Hojas tamanfo carta y marcadores para cada estudiante (minimo 1 por estudiante).

e Cartulinas para trabajo grupal (1 por grupo).

e Video educativo corto sobre flujo de energia y ciclos biogeoquimicos (5 minutos).

e Infografias impresas sobre los ciclos del carbono, nitrégeno y fésforo (1 set por grupo).

e Cuestionarios impresos para evaluacién formativa (1 por estudiante).



e Plantilla para mapa conceptual impresa (1 por estudiante).

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre niveles tréficos y componentes de un ecosistema.
e Habilidades para trabajo colaborativo y expresién escrita basica.

e Familiaridad con el uso de recursos audiovisuales y elaboracién de mapas conceptuales simples.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

20 minutos

Propoésito de la sesion:

Docente: Explica a los estudiantes que explorardan cémo la energia circula en la naturaleza y cdmo los elementos
esenciales se reciclan para mantener la vida. Destaca por qué entender estos procesos es fundamental para cuidar el

medio ambiente y aplicar estos conocimientos en su vida diaria y futura profesién técnica.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Presenta la pregunta detonadora: “;De dénde creen que obtienen energia las plantas y cémo esa energia
llega hasta los animales, incluyendo a nosotros?” Luego pregunta: “;Qué creen que sucede con el carbono o el

nitrégeno en el ambiente?”

Estudiantes: Responden oralmente y en grupos pequefios discuten sus ideas durante 5 minutos.

Motivacion y enganche:

Docente: Comparte un dato curioso: “;Sabian que cada segundo, millones de organismos realizan procesos que
mantienen la vida en la Tierra, moviendo energia y reciclando elementos vitales? Hoy descubrirdn cémo funciona esta
increible red.”

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el tema con la vida cotidiana diciendo: “Estos procesos explican por qué podemos cultivar

alimentos, respirar aire limpio y tener agua, y cémo nuestras acciones pueden ayudar o dafiar este equilibrio.”

Estudiantes: Reflexionan y comparten ejemplos de su entorno donde observen estos procesos o su impacto.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:



75 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce el flujo de energia y ciclos biogeoquimicos mediante un video educativo breve (5 minutos) que
explique claramente los conceptos bdsicos con imagenes y lenguaje accesible. Complementa con una explicacién
visual apoyada en la pizarra, usando diagramas simples para describir productores, consumidores, descomponedores y

los ciclos del carbono, nitrégeno y fésforo.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Mapa de flujo de energia en ecosistemas

e Objetivo especifico: Analizar el proceso del flujo de energia en los ecosistemas.
e Instrucciones:

o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4. Entrega hojas y marcadores. Pide que dibujen un
ecosistema sencillo (bosque, lago o campo) y representen cémo fluye la energia desde el sol a través de
productores, consumidores y descomponedores.

o Indica que deben usar flechas para mostrar el movimiento de la energia y anotar nombres o ejemplos de
organismos.

e Organizacion: Grupos de 3-4

e Producto: Mapa grafico grupal del flujo de energia.

e Tiempo estimado: 25 minutos

¢ Rol del docente: Observa, guia haciendo preguntas como “;Qué pasa con la energia cuando un animal come una

planta?” o “;Por qué los descomponedores son importantes?”.

Actividad 2: Explorando los ciclos biogeoquimicos

e Objetivo especifico: Describir los principales ciclos biogeoquimicos y su importancia.
e Instrucciones:

o Docente: Entrega a cada grupo una infografia impresa de un ciclo biogeoquimico (carbono, nitrégeno o fésforo).
Solicita que analicen la infografia y preparen una explicacién sencilla para compartir con la clase, destacando
cémo el ciclo funciona y por qué es importante.

o Luego cada grupo presenta su ciclo usando la infografia como apoyo.

e Organizacion: Grupos de 3-4
e Producto: Explicacion grupal y presentacioén visual.
e Tiempo estimado: 30 minutos

e Rol del docente: Facilita la discusidn, hace preguntas que profundicen la comprensién, por ejemplo: “;Qué pasaria

si este ciclo se interrumpe?” o “;De qué forma los humanos pueden afectar este ciclo?”.

Actividad 3: Impacto humano y reflexiéon grupal



Objetivo especifico: Relacionar el impacto humano en el equilibrio de los ciclos y el flujo de energia.

e Instrucciones:

o Docente: Presenta ejemplos concretos de impacto humano (deforestacién, contaminacién, uso excesivo de
fertilizantes). Pide que en grupos discutan las consecuencias y propongan acciones para reducir ese impacto.

o Solicita que registren sus ideas en una cartulina para compartirlas con el grupo grande.

Organizacion: Grupos de 3-4

Producto: Cartulina con problemas y soluciones.
e Tiempo estimado: 20 minutos

¢ Rol del docente: Estimula el pensamiento critico con preguntas: “;Coémo afecta esto al flujo de energia?” “;Qué

podemos hacer desde nuestra comunidad o trabajo para ayudar?”

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Invitados a crear un breve cuestionario o juego de preguntas sobre los ciclos y

flujo de energia para sus compafieros.

o Estudiantes con mas apoyo: Se les proporciona una guia simplificada con preguntas orientadoras y apoyo en
lectura durante la actividad de analisis de infografias. Pueden trabajar con un docente o asistente para clarificar

conceptos.

Transiciones:

Después de cada actividad, el docente hace una breve recapitulacién y conecta el contenido con la siguiente actividad

usando preguntas guia y ejemplos practicos para mantener la coherencia y el interés.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

25 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada estudiante completar un "ticket de salida" donde escriban tres ideas clave que aprendieron
sobre el flujo de energia y los ciclos biogeoquimicos, una pregunta que aun tengan y una accién que puedan hacer para

cuidar estos procesos en su entorno.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo puedo explicar el flujo de energia y los ciclos biogeoquimicos con mis propias palabras?
e ;Qué impacto tienen mis acciones diarias en estos procesos naturales?

e ;Qué parte del tema me resulté mas facil o més dificil de entender y por qué?

Retroalimentacion:



Docente: Revisa los tickets de salida, comenta en plenaria las respuestas mas frecuentes y aclara dudas comunes.
Ofrece retroalimentacién positiva destacando el esfuerzo y comprensién evidenciada en las actividades grupales y

escritas.

Transferencia:

Docente: Explica que estos conocimientos serdn la base para futuras clases sobre ecologia aplicada y tecnologias

ambientales, y cdémo pueden ayudar a disefiar soluciones sostenibles en el ambito técnico.

Tarea o reto:

Docente: Propone que los estudiantes realicen en casa un registro de al menos tres ejemplos donde observen el flujo

de energia o algun ciclo biogeoquimico en su entorno y reflexionen sobre cémo se podria mejorar su cuidado.

Evaluacion

Tipo de evaluacién:

e Diagnéstica: Fase de inicio, mediante preguntas detonadoras para conocer conocimientos previos.

e Formativa: Durante el desarrollo, observando la participacién en actividades grupales y la calidad de productos
como mapas y presentaciones.

e Sumativa: Fase de cierre, a través del ticket de salida y la evaluacién de la comprensién reflejada en la reflexion y
mapa conceptual.

Criterios de evaluacion:

e Comprende y explica el flujo de energia en ecosistemas (Objetivo 1).

e Describe correctamente los ciclos biogeoquimicos y su funcién (Objetivo 2).

e Relaciona el impacto humano con los procesos naturales (Objetivo 3).

e Elabora un mapa conceptual claro y coherente que integre los conceptos (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y comprensién en actividades grupales.
e Rlbrica para evaluar mapas conceptuales y presentaciones.
o Lista de preguntas para autoevaluacién y reflexién metacognitiva.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas graficos grupales sobre flujo de energia.
e Explicaciones grupales de ciclos biogeoquimicos.
e Cartulinas con anélisis de impacto humano y propuestas.

e Ticket de salida individual con sintesis y reflexién personal.
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