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Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito guiar a los estudiantes de educacién técnica y tecnolégica en la comprensién
profunda de los factores y fenémenos que generan el desequilibrio de la naturaleza. A través de una metodologia
gamificada, los estudiantes aprenderan a identificar y analizar las causas del desequilibrio ambiental, comprendiendo
su impacto en los ecosistemas y en la vida diaria. La relevancia de este tema radica en la necesidad urgente de formar
profesionales conscientes y capacitados para proponer soluciones sostenibles y responsables.

El aprendizaje se conecta con la vida real al permitir que los estudiantes reconozcan cémo las actividades humanas y
fendmenos naturales alteran el equilibrio ecolégico, afectando la disponibilidad de recursos, la biodiversidad y el
bienestar social. Esta sesién estd diseflada para fomentar el pensamiento critico, la colaboracién y la aplicacién
practica, motivando a los estudiantes a convertirse en agentes de cambio ambiental en sus comunidades y futuros

ambitos laborales.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y describir los factores y fenémenos naturales y antropogénicos que generan el desequilibrio de la
naturaleza.

e Analizar el impacto de estos factores en los ecosistemas y en la calidad de vida humana.

e Argumentar la importancia de préacticas sostenibles para mitigar el desequilibrio ambiental.

e Aplicar conocimientos adquiridos para proponer soluciones practicas a problemas ambientales locales.

Recursos Necesarios

e Proyector multimedia y computadora con acceso a internet.

e Presentacién digital con graficos y videos breves sobre desequilibrios ambientales.
e Cartulinas, marcadores y hojas para elaboracién de mapas mentales.

e Cuestionarios impresos para evaluacién formativa.

Plataforma digital para gamificacién (ejemplo: Kahoot!, Quizizz o similar).

Insignias digitales o fisicas para premiar logros durante la sesién.

e Material audiovisual: video corto (5 minutos) sobre un caso real de desequilibrio ambiental.

Requisitos Previos



e Conocimientos basicos sobre ecosistemas y su funcionamiento.

Familiaridad con conceptos elementales de biodiversidad y contaminacién ambiental.
e Habilidades bésicas para trabajar en equipo y participar en actividades colaborativas.

e Experiencia previa en el uso de herramientas digitales para aprendizaje.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 20 minutos

Propodsito de la sesién

Docente: Explica que explorardn cémo ciertos factores y fenémenos alteran el equilibrio natural y por qué es

fundamental entenderlos para cuidar el ambiente.

Estudiantes: Escuchan la explicacién y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Plantea la pregunta detonadora: ";Qué creen que pasa cuando una especie desaparece de un ecosistema?

¢Y cdmo podria afectar eso a otros seres vivos, incluidos nosotros?"

Estudiantes: Responden en parejas durante 5 minutos y luego comparten ideas con el grupo.

Motivacién y enganche

Docente: Presenta un dato curioso: "Cada afio desaparecen miles de especies y se pierden hectareas de bosques,
;sabian que esto puede alterar hasta el clima de una regiéon?" Luego muestra un breve video (3 minutos) sobre un

fendmeno natural que causé desequilibrio ecoldgico.

Estudiantes: Observan atentamente el video y reflexionan sobre su impacto.

Contextualizacion

Docente: Conecta el tema con la realidad local: "En nuestra regién, actividades como la deforestacién y la
contaminacién del agua han cambiado la naturaleza. Hoy aprenderemos cémo estos factores afectan nuestra vida

cotidiana y qué podemos hacer para mejorar."

Estudiantes: Relacionan lo escuchado con experiencias personales o comunitarias, generando un ambiente de interés

y relevancia.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 80 minutos

Presentacion del contenido



Docente: Introduce el contenido mediante una dindmica de gamificacién: "El Juego del Equilibrio Ambiental”. Divide la
clase en equipos y explica que cada equipo representard a un ecosistema con retos relacionados a factores naturales y

humanos que afectan su equilibrio.

Actividad 1: Mapa de factores y fendmenos

e Objetivo: Identificar y describir factores que generan desequilibrio.

¢ Instrucciones:

o Cada equipo recibe una cartulina y marcadores.
o En 20 minutos, deben crear un mapa mental que incluya al menos 3 factores naturales y 3 antropogénicos que
afectan su ecosistema asignado.
o Debaten y anotan cémo estos factores alteran el ambiente.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Mapa mental visual y explicativo.
¢ Rol docente: Observa, formula preguntas guia: ";Cémo afecta ese factor a otras partes del ecosistema?" ";Qué
consecuencias trae para las personas?"

e Tiempo: 20 minutos.

Actividad 2: Reto de preguntas gamificadas

e Objetivo: Analizar el impacto de factores en ecosistemas y vida humana.
e Instrucciones:
o Se utiliza una plataforma digital (Kahoot! o Quizizz) con preguntas relacionadas a causas y efectos del
desequilibrio ambiental.
o Los equipos compiten respondiendo en tiempo real para ganar puntos e insignias.
o Al final, el docente discute brevemente cada pregunta para reforzar conceptos.
e Organizacion: Equipos (mismo grupo anterior).
e Producto: Resultados y discusién grupal.
e Rol docente: Facilita la plataforma, modera las explicaciones y motiva la participacién.

e Tiempo: 25 minutos.

Actividad 3: Propuesta de soluciones ambientales

e Objetivo: Argumentar y aplicar practicas sostenibles para mitigar desequilibrios.

¢ Instrucciones:

o Cada equipo recibe una situacién problematica local relacionada con desequilibrio ambiental.
o En 20 minutos, proponen al menos dos soluciones practicas que podrian implementarse en su comunidad o
entorno laboral.

o Preparan una breve presentaciéon de 3 minutos para compartir con el grupo.



e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Presentacion oral y lista de soluciones.

¢ Rol docente: Escucha, retroalimenta con preguntas especificas: ";Cémo ayudaria esta solucién al ecosistema?"
";Qué recursos se necesitarian?"

e Tiempo: 25 minutos.

Diferenciacion

¢ Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a crear preguntas adicionales para el reto gamificado o a
elaborar una insignia creativa para premiar a sus compaferos.
e Para estudiantes que necesitan mdas apoyo: Se les ofrece un resumen visual con ejemplos claros y se les

asigna un compafiero tutor para facilitar la elaboracién del mapa mental y la propuesta de soluciones.

Transiciones

Docente: Conecta cada actividad seflalando cémo la identificacién de factores (actividad 1) es fundamental para
responder correctamente en el reto (actividad 2), y cémo este conocimiento permite disefar soluciones efectivas

(actividad 3).

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis

Docente: Solicita a cada equipo que complete un "ticket de salida" con las tres ideas mds importantes que
aprendieron hoy sobre los factores que generan desequilibrio en la naturaleza y una accién que ellos puedan realizar

para ayudar.

Estudiantes: Escriben individualmente sus respuestas en una hoja y luego comparten voluntariamente algunas ideas

con el grupo.

Reflexion metacognitiva
Docente plantea las siguientes preguntas para discusion o reflexién escrita:

e ;COmo puedo identificar en mi entorno los factores que afectan el equilibrio natural?
e ;Qué impacto tiene el desequilibrio ambiental en mi vida y en la comunidad?

e ;Qué acciones puedo tomar para contribuir a la solucién de estos problemas?

Retroalimentacion

Docente: Proporciona retroalimentacién inmediata basada en los mapas mentales, respuestas del juego y propuestas,

destacando aciertos y sugiriendo mejoras con un enfoque constructivo y motivador.

Transferencia



Docente: Explica que este conocimiento servird como base para futuras sesiones en las que se profundizara en
estrategias de conservaciéon y manejo ambiental, y que pueden aplicar lo aprendido en proyectos comunitarios o en su

futura préctica profesional.

Tarea o reto

Docente: Propone que los estudiantes realicen una pequefia investigaciéon o entrevista en su entorno sobre algun
factor que esté afectando el equilibrio natural local y que preparen un breve reporte o presentacién para compartir en

la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion: Diagndstica en la fase de inicio (activacién de conocimientos), formativa durante el desarrollo
(mapas mentales, participacién en el juego, propuesta de soluciones) y sumativa en el cierre (ticket de salida y

reflexién metacognitiva).

Criterios de evaluacion:

e Identificacién precisa y clara de factores y fenédmenos que generan desequilibrio (Objetivo 1).
e Andlisis coherente del impacto de dichos factores en ecosistemas y vida humana (Objetivo 2).
e Argumentacién fundamentada y creativa en la propuesta de soluciones sostenibles (Objetivo 3).
e Aplicaciéon practica de conocimientos para resolver problemas ambientales locales (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar mapas mentales.
e Observacién directa y registro anecdético durante el juego y presentaciones.
e Rubrica para evaluar propuestas de soluciones y presentaciones orales.

e Autoevaluacion y coevaluacién mediante cuestionarios breves.
Evidencias de aprendizaje:

e Mapas mentales elaborados por los equipos.

e Resultados y participacion en el reto gamificado.

e Presentaciones de propuestas de soluciones.

e Tickets de salida y respuestas a preguntas de reflexién.
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