La dignidad que perdura: descubriendo el valor mas alla

de los errores

Etica y Valores | Educacién Religiosa | Aprendizaje Basado en Indagacién

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan profundamente que la dignidad
humana es un valor intrinseco que no se pierde por errores, etiquetas sociales, apariencia o habilidades. A través de la
exploracién activa y la indagacién, los alumnos investigardn cémo los sacramentos del Bautismo y la Reconciliacién

reflejan la identidad como hijos de Dios y la restauracién de la dignidad, incluso tras equivocaciones o rechazo social.

El tema es relevante porque en la vida cotidiana, los jovenes enfrentan situaciones donde pueden sentirse juzgados o
menos valorados por sus errores o caracteristicas personales. Comprender que su dignidad permanece intacta

fortalece su autoestima y respeto hacia los demas.

Mediante la reflexiéon sobre los mandamientos "No matards" y "No levantards falso testimonio ni mentirds", y el
versiculo de Lucas 15, los estudiantes construirdn un conocimiento basado en la fe cristiana que promueve el cuidado,

respeto y restauracion de la dignidad humana en todos los dmbitos.

Este aprendizaje se conecta con su realidad al invitarlos a cuestionar prejuicios y a actuar con compasién en sus

relaciones sociales.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar la diferencia entre cometer un error y la pérdida de la dignidad personal.

e Investigar cémo los sacramentos del Bautismo y la Reconciliaciéon reflejan la identidad y restauracién de la dignidad
humana.

e Argumentar la importancia de los mandamientos relacionados en el cuidado de la dignidad propia y ajena.

o Reflexionar sobre cémo el versiculo de Lucas 15 ilustra el amor incondicional y la aceptacién que preservan la
dignidad.

e Construir un concepto personal y fundamentado de la dignidad que no dependa de factores externos o errores.

Recursos Necesarios

e Biblias o impresiones del versiculo Lucas 15, 20 (una por estudiante o grupo).
e Cartulinas, marcadores, plumones de colores (para elaboracién de mapas conceptuales o posters).
e Hojas blancas y lapices para anotaciones individuales.

e Recortes o imagenes impresas relacionadas con los sacramentos (Bautismo y Reconciliacién) y mandamientos.

Reproductor multimedia para video corto introductorio (opcional).



e Pizarra, borradores y plumones para el docente.
e Acceso a internet o biblioteca (opcional para investigacién complementaria).
Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre los sacramentos del Bautismo y la Reconciliacién.

e Familiaridad previa con los Diez Mandamientos.

Habilidades basicas de lectura, analisis y reflexién critica.
e Experiencia en trabajo colaborativo y expresién oral.

e Actitud abierta para compartir y respetar opiniones diversas.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo el valor de la dignidad humana

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy comenzaremos a explorar qué es la dignidad humana y por qué nadie la pierde, aunque

cometamos errores o nos rechacen.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Alguien ha cometido un error que lo haya hecho sentir menos valorado? ;Creen que un error

puede definir quiénes somos?”

e Estudiantes: Responden en voz alta, comparten brevemente experiencias o ideas.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta una breve historia real o anécdota sobre alguien que fue juzgado por un error pero recuperd su

dignidad.

e Estudiantes: Escuchan y reflexionan sobre la historia.

Contextualizacion:

e Docente: Conecta la historia con la vida cotidiana de los adolescentes: “En la escuela, con amigos o familia, a
veces nos sentimos menos por lo que hacemos o cdémo somos, pero hoy entenderemos que nuestra dignidad es

mas profunda.”



e Estudiantes: Relacionan la idea con su experiencia personal.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce el tema con preguntas abiertas para indagar: “;Qué significa dignidad? ;Puede alguien perderla?

¢Por qué o por qué no?” Propone investigar y construir respuestas en grupos.

Actividad 1: ;:Qué es la dignidad y qué la afecta?

e Objetivo: Analizar la diferencia entre cometer un error y la pérdida de dignidad.

¢ Instrucciones:

o El docente divide la clase en grupos de 4.
o Cada grupo recibe una hoja con dos preguntas: “;Puede un error definir quién soy?” y “;Qué cosas crees que
jamas pueden quitar la dignidad a una persona?”
o Los grupos discuten y anotan sus ideas durante 15 minutos.
o Luego, cada grupo comparte un resumen breve con la clase.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Listado de ideas y conclusiones grupales.
o Rol docente: Facilita la discusién, hace preguntas guia: “;Puede la dignidad depender de la popularidad? ;Y de los

errores que cometemos?” Observa participaciéon y comprensién.

e Tiempo: 20 minutos.

Actividad 2: Identidad y dignidad en los sacramentos

e Objetivo: Investigar cdémo el Bautismo y la Reconciliacién reflejan la identidad y restauracién de la dignidad.

¢ Instrucciones:

o El docente entrega recortes o imagenes y breves textos sobre Bautismo y Reconciliacién.
o En grupos (pueden ser los mismos), los estudiantes analizan cémo cada sacramento muestra que la dignidad no
se pierde, incluso tras errores o rechazo.
o Preparan una pequefia explicacién o dibujo para compartir.
o Se realiza una puesta en comun breve.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Explicacién oral y visual (dibujo o esquema) grupal.
e Rol docente: Orienta la lectura, formula preguntas: “;Qué significa ser hijos de Dios desde el Bautismo? ;Cémo el
sacramento de la Reconciliacién nos muestra que Dios perdona y restaura?”

e Tiempo: 20 minutos.



Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Pueden ampliar la investigacién con ejemplos personales o biblicos

adicionales, o preparar preguntas para la siguiente sesién.

e Para estudiantes que requieren apoyo: Se les asigna un compafero tutor dentro del grupo y se les proporciona un

resumen sencillo con palabras claves para facilitar la comprensién.

Transicion:

Docente: Resume lo aprendido y plantea el reto para la préxima sesién: investigar cdmo nuestro comportamiento y

palabras pueden afectar la dignidad de los demds, conectando con los mandamientos.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para continuar la exploracién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una hoja una frase que refleje qué aprendié sobre dignidad y

errores.

e Estudiantes: Escriben su frase y algunos la comparten voluntariamente.
Reflexion metacognitiva:

e ;COmo cambia mi forma de ver a una persona cuando comete un error?

e ;Por qué creo que la dignidad no se pierde?

Retroalimentacion:

Docente: Comenta las frases compartidas, destacando ideas que reflejen comprensién correcta y motivando a seguir

reflexionando.

Transferencia y tarea:

o Docente: Explica que en la siguiente sesiéon se trabajard sobre cémo cuidar la dignidad de los demas en nuestras
palabras y acciones, y asigna como tarea observar durante la semana situaciones donde alguien haya sido juzgado

injustamente o haya perdonado a otro.

o Estudiantes: Se comprometen a realizar la observacién para compartir en la préxima sesién.
Sesion 2: Cuidando y restaurando la dignidad de los demas

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos



Proposito de la sesidn:

Docente: Retoma la sesién anterior y explica que hoy investigaremos cémo nuestras palabras y acciones pueden

afectar la dignidad de los demds y cémo restaurarla.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para compartir.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Qué observaron en su tarea? ;Conocen casos donde alguien fue juzgado injustamente o
perdonado?”

e Estudiantes: Comparten observaciones y experiencias.

Motivacién y enganche:

o Docente: Lee el versiculo Lucas 15, 20 y pregunta: “;Qué nos dice esta imagen del padre corriendo y abrazando a

su hijo sobre la dignidad y el perdén?”

e Estudiantes: Reflexionan y comentan.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce los mandamientos “No matarads” y “No levantaras falso testimonio” y los relaciona con el cuidado

de la dignidad.

Actividad 3: Analizando acciones y palabras que afectan la dignidad

e Objetivo: Argumentar la importancia de los mandamientos para cuidar la dignidad ajena.
e Instrucciones:
o En grupos, se les entregan situaciones cotidianas donde se violenta la dignidad (por ejemplo: rumores,
exclusién, burlas, humillaciones).
o Los estudiantes discuten qué mandamiento se relaciona y cémo podrian actuar para cuidar o restaurar la
dignidad.
o Preparan un breve role-play o propuesta para compartir con la clase.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Role-play o propuesta de accién para cuidar dignidad.
e Rol docente: Facilita, pregunta: “;Cémo afecta el rumor la dignidad? ;Qué harias para reparar ese dafio?”

e Tiempo: 25 minutos.

Actividad 4: Creando un compromiso personal

e Objetivo: Construir un concepto personal de dignidad y compromiso para cuidarla y respetarla.



¢ Instrucciones:

o Individualmente, cada estudiante escribe un compromiso personal para respetar su dignidad y la de otros,

usando lo aprendido.
o Puede incluir frases inspiradas en el versiculo y los mandamientos.
o Opcionalmente, decoran su compromiso para exhibirlo en el aula.
e Organizacion: Individual.
e Producto: Compromiso escrito y decorado.
e Rol docente: Apoya en la redaccién, anima a expresarse con sinceridad.

e Tiempo: 15 minutos.

Diferenciacion:

e Para quienes terminan antes: Pueden escribir una reflexién adicional sobre el significado del perdén vy la

restauracion de la dignidad en su vida.
e Para quienes requieren apoyo: Se les ofrece un esquema con frases guia para redactar el compromiso.
Transicion:

Docente: Explica que terminaremos con una reflexiéon colectiva para consolidar lo aprendido.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Propone hacer un “ticket de salida” donde cada estudiante escribe en una tarjeta: “Una cosa que aprendi

sobre la dignidad y cémo la cuidaré”

e Estudiantes: Escriben y entregan su tarjeta.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo puedo actuar para respetar la dignidad de los demas en mi dia a dia?
e ;Por qué es importante perdonar y ayudar a restaurar la dignidad?

e ;Qué aprendi sobre mi propia dignidad después de estas sesiones?

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunas respuestas del ticket de salida, refuerza ideas clave, y felicita el compromiso y la reflexién de

los estudiantes.

Transferencia:



Docente: Invita a los estudiantes a aplicar sus compromisos en la vida cotidiana y a compartir en futuras ocasiones

cémo han cuidado la dignidad propia y ajena.

Tarea o reto:

e Observar y anotar durante la siguiente semana situaciones donde puedan practicar el respeto y la restauracién de

la dignidad.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnédstica: Inicio de la sesién 1 con preguntas sobre errores y dignidad.

o Formativa: Durante actividades grupales y discusién en ambas sesiones, observando participacién, comprensién y
argumentacion.

e Sumativa: Evaluaciéon del compromiso personal y sintesis en la segunda sesién, evidenciando construccién del
concepto y reflexién.

Criterios de evaluacion:

e Analiza adecuadamente la diferencia entre error y dignidad (Actividad 1).

e Investiga y explica la relacién de los sacramentos con la dignidad (Actividad 2).

e Argumenta la importancia de los mandamientos para cuidar la dignidad (Actividad 3).
e Reflexiona y formula un compromiso personal fundamentado (Actividad 4).

e Participa activamente en discusiones y reflexiones.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participaciéon y argumentacién en grupos.

e Rlbrica para evaluar calidad y profundidad del compromiso personal escrito.
e Observacion directa durante role-plays y exposiciones.

e Autoevaluacién con preguntas de reflexién al final de la sesién 2.

Evidencias de aprendizaje:

e Listados y conclusiones grupales sobre dignidad y errores.

e Explicaciones y esquemas sobre sacramentos.

Role-plays y propuestas para cuidar dignidad.
e Compromiso personal escrito y decorado.

e Respuestas en tickets de salida y reflexiones metacognitivas.

Enriquecimientos

Inicio - Contextualizar



Contextualizacién para la fase de inicio

En la vida diaria, especialmente durante la adolescencia, es comun enfrentarse a situaciones donde se siente la presién
de ser aceptado por los demds, ya sea en la escuela, en redes sociales o en grupos de amigos. Por ejemplo, un
comentario negativo, una equivocacién en clase o un malentendido pueden hacer que nos sintamos rechazados o que
nuestra autoestima baje. Muchos jéovenes experimentan que un error o una mala decisién parece cambiar cémo los ven

los demaés, e incluso cémo se ven a si mismos.

Es importante reconocer que, aunque cometamos errores o enfrentemos criticas, nuestra dignidad como personas no
se pierde ni se reduce por esas circunstancias. La dignidad esta ligada a nuestra identidad més profunda, que en la fe
cristiana se fundamenta en ser hijos de Dios, como nos recuerda el Bautismo. Ademds, la Reconciliacién nos ensefia

gue Dios no nos define por nuestros errores, sino que siempre esta dispuesto a perdonarnos y restaurarnos.

Durante estas sesiones, exploraremos juntos cémo comprender que nuestra dignidad no depende de la popularidad,
apariencia, ni de los errores que podamos cometer. Reflexionaremos también sobre la importancia de respetar la
dignidad de los demés, evitando actos que los humillen o dafien emocionalmente, como lo sefialan los mandamientos

de “No mataras” y “No levantaras falso testimonio”.

Para iniciar, piensa en alguna situacioén reciente en la que tu o alguien que conoces haya cometido un error y cémo eso
afecté la forma en que se sintié o fue tratado. ;Crees que ese error definié realmente quién es esa persona? Con esta
reflexién, nos prepararemos para investigar y descubrir juntos el verdadero valor que cada persona tiene mas alld de

Sus errores.

Inicio - Rubrica

Rubrica para Evaluar la Participaciéon y Disposicion en la Fase de Inicio

Criterios Excelente (4) Bueno (3) Aceptable (2) Necesita Mejorar (1)

Participacion

Contribuye Participa varias Participa

activa Participa poco o no
frecuentemente con ideas @ veces, con aportes ocasionalmente, aunque

Intervenciones en aporta durante la fase
relevantes y respeta los relacionados al a veces sus aportes no

clase durante la inicial.
turnos de palabra. tema. estan del todo claros.

discusién inicial

Escuchay No respeta las
Escucha atentamente, Escucha y respeta la A veces interrumpe o

respeto opiniones de sus
muestra respeto y mayoria de las muestra distraccion,

Actitud hacia las compaferos o
responde con empatia a opiniones de los pero respeta la mayoria

opiniones de sus interrumpe
las ideas de otros. demas. de las opiniones.

compafieros constantemente.



Criterios Excelente (4) Bueno (3) Aceptable (2) Necesita Mejorar (1)

Disposicidon para | Demuestra gran Muestra interés y
Manifiesta interés Muestra desinterés o
investigar curiosidad y expresa disposicién para
limitado o necesita rechazo a participar en
Interés y apertura interés genuino en participar en la
motivacién para la actividad
para explorar la investigar la diferencia actividad de
participar. investigativa.
pregunta guia entre error y dignidad. investigacion.
Colaboracion en
Colabora activamente,
grupo Colabora con el Colabora de manera
ayuda a que el grupo No colabora ni participa
Trabajo en equipo grupo y cumple con limitada y solo cuando
avance y fomenta la en la dindmica grupal.
durante la sus aportes. se le solicita.

participacion de todos.
discusion inicial
Instrucciones para el docente: Durante la fase de inicio, observe a los estudiantes mientras realizan la actividad de
discusién e investigacién inicial sobre si un error puede definir quién soy. Use esta rldbrica para valorar objetivamente
su participacién y actitud, proporcionando retroalimentacién que motive la reflexiéon y el compromiso con el tema de la

dignidad personal més alld de los errores.
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