iSalvemos el agua! Descubriendo cdmo cuidar nuestro

recurso mas precioso

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Indagacidn

Descripcion

En este plan de clase, los estudiantes de primaria exploraran el tema de la contaminacién del agua y descubrirdn qué
acciones pueden tomar para proteger este recurso vital. A través de una metodologia activa basada en la indagacién,
los nifios aprenderan a formular preguntas, investigar situaciones reales y construir sus propios conocimientos sobre
cémo la contaminacién afecta el agua que usamos todos los dias. Este aprendizaje es fundamental porque el agua esta
en nuestra vida cotidiana: la usamos para beber, cocinar, limpiar y jugar. Ademas, entender cdmo protegerla fomenta
un compromiso con el cuidado del planeta y su biodiversidad. Durante la sesién, los estudiantes participaran en
actividades practicas y colaborativas que les permitirdn comprender el problema y pensar en soluciones creativas y
sencillas que ellos mismos pueden aplicar en casa y en la escuela. Asi, este plan conecta el conocimiento cientifico con
acciones reales y significativas para los niflos, promoviendo su conciencia ambiental y su capacidad para actuar

responsablemente.

Objetivos de Aprendizaje

e Formular preguntas sobre la contaminacién del agua para entender sus causas y efectos.
e Investigar a través de la observacién y experimentos simples coémo ocurre la contaminacién del agua.
o Identificar acciones concretas que pueden realizar para prevenir y reducir la contaminacién del agua.

e Comunicar sus ideas y conclusiones de manera clara y colaborativa.

Recursos Necesarios

e Cartulinas blancas y de colores (al menos 4 por grupo)

e Marcadores, crayones y lapices de colores

e Recipientes transparentes (vasos plasticos o frascos pequefios) - 1 por grupo

e Agua limpia (agua potable) - suficiente para los experimentos

o Materiales para contaminar el agua de forma segura (pequefias cantidades de tierra, aceite vegetal, restos
pequerios de papel, jabén liquido)

e Imagenes impresas o digitales de fuentes de contaminacién del agua (basura, fabricas, rios, lagos)

e Hojas de trabajo con preguntas guia y espacio para anotaciones

e Pizarra o rotafolio

e Video corto animado sobre contaminacién del agua (3-5 minutos)



e Computadora y proyector o pantalla para mostrar el video

e Tarjetas con preguntas para la reflexién

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre el agua y sus usos cotidianos.
e Habilidad para expresar ideas oralmente y por escrito de forma sencilla.

e Experiencias previas de trabajo en equipo y respeto por las opiniones de los demas.

Familiaridad con la observaciéon de fendmenos naturales (agua, tierra, basura).

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propoésito de la sesidn:

Docente: “Hoy vamos a descubrir qué es la contaminacién del agua y qué podemos hacer para cuidar el agua que
usamos todos los dias. Esto es muy importante porque el agua es vital para nuestra vida y la de los animales y

plantas.”

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra imdgenes variadas de agua limpia y agua sucia y pregunta: “;Quién puede contarme para qué

usamos el agua en casa? ;Han visto agua sucia o contaminada? ;Qué creen que pasa cuando el agua estd sucia?”

Estudiantes: Responden en voz alta compartiendo experiencias personales.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabian que mas del 80% del agua que usamos en el mundo se contamina? Pero
juntos podemos ayudar a que esto cambie.” A continuacién, proyecta un video animado corto que muestra cémo la

basura y la contaminacién afectan a los rios y animales.

Estudiantes: Observan atentamente y expresan sus emociones o ideas.

Contextualizacion:

Docente: “El agua que tomamos y usamos en casa puede contaminarse si no la cuidamos. Hoy vamos a investigar

cémo sucede eso y qué podemos hacer para que nuestra agua esté siempre limpia.”

Estudiantes: Se muestran interesados vy listos para explorar.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 75 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica brevemente que la contaminacién del agua ocurre cuando sustancias dafiinas como basura,
quimicos o aceites llegan al agua y la ensucian, afectando a personas, animales y plantas. Invita a los estudiantes a

formular preguntas para investigar juntos.

Estudiantes: Proponen preguntas como “;Cémo llega la basura al agua?”, “;Qué pasa con los peces si el agua esta

sucia?”, “;Podemos limpiar el agua?”

Actividad 1: “Investigamos la contaminacién”

e Objetivo: Formular preguntas sobre la contaminacién del agua.
e Instrucciones:
o Docente: Divide la clase en grupos de 3-4 estudiantes y entrega hojas de trabajo. Pide que escriban o dibujen
preguntas que tengan sobre la contaminacién del agua.

o Estudiantes: Trabajan en grupos para crear al menos 3 preguntas sobre el tema.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Lista de preguntas por grupo.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol del docente: Observa, sugiere preguntas si es necesario, motiva a pensar en diferentes aspectos.

Transicion:

Docente: “Muy bien, ahora vamos a investigar algunas de estas preguntas con un experimento sencillo.”

Actividad 2: “Experimento: ;Qué contamina el agua?”

e Objetivo: Investigar a través de observaciéon cémo diferentes contaminantes afectan la calidad del agua.
e Instrucciones:
o Docente: En cada grupo entrega un recipiente con agua limpia y pequefos materiales para contaminarla (tierra,
aceite, papel, jabdn). Explica que pondradn un poco de cada uno en el agua y observaran qué pasa.

o Estudiantes: Colocan los materiales poco a poco, observan los cambios, anotan o dibujan lo que ven.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Registro de observaciones sobre la contaminacion.

e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol del docente: Facilita el experimento, pregunta “;Qué cambios ven? ;Coémo creen que esto afecta el agua que

usamos?”

Transicion:



Docente: “Ahora que vimos cémo el agua se contamina, vamos a pensar qué podemos hacer para evitar que esto

suceda.”

Actividad 3: “jldeas para cuidar el agua!”
e Objetivo: Identificar acciones concretas para prevenir y reducir la contaminacién del agua.
¢ Instrucciones:

o Docente: Pide a cada grupo que en una cartulina escriba o dibuje al menos 5 acciones que ellos creen que

pueden hacer para cuidar el agua en su casa o escuela.
o Estudiantes: Trabajan colaborativamente para generar ideas y plasmar sus compromisos.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Cartulina con acciones para cuidar el agua.
e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol del docente: Motiva, pregunta “;Por qué creen que estas acciones ayudan? ;Cémo pueden compartir estas

ideas con su familia?”

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Invitar a que creen un cartel o dibujo adicional que promueva el cuidado
del agua para pegar en la escuela.
o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Proporcionar tarjetas con ideas y vocabulario para que puedan

relacionarlas y completar sus cartulinas con apoyo del docente o compaferos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 25 minutos

Sintesis:

Docente: En plenaria, invita a cada grupo a compartir una acciéon que descubrieron para cuidar el agua y escribe en la
pizarra un resumen con las 5 acciones mas mencionadas. Luego, realiza un mapa mental colectivo con la palabra

“Agua limpia” en el centro y las ideas alrededor.

Estudiantes: Participan compartiendo sus ideas y escuchando a sus compaferos.

Reflexion metacognitiva:

e Docente pregunta:
o ;Qué aprendimos hoy sobre la contaminacién del agua?
o ¢Por qué es importante cuidar el agua?

o ;Qué acciéon puedo hacer yo para ayudar a que el agua esté limpia?

Estudiantes: Responden oralmente o escriben respuestas breves.



Retroalimentacion:

Docente: Felicita los trabajos y respuestas, refuerza las ideas correctas y aclara dudas. Resalta la importancia de que

cada accidén cuenta para proteger el agua.

Transferencia:

Docente: Propone que los estudiantes compartan las ideas con su familia y observen juntos cémo cuidan el agua en

casa. Anuncia que en préximas clases continuaran aprendiendo sobre cuidar el medio ambiente.

Tarea o reto:
Docente: Entrega una hoja para que los estudiantes dibujen o escriban qué accién hardn en su casa para cuidar el
agua esta semana.

Estudiantes: Se comprometen a realizar la accién y compartir su experiencia en la siguiente clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica en la fase de inicio (activacién de conocimientos previos), formativa durante el
desarrollo (observaciéon y registro de preguntas, participacién en el experimento y elaboracién de acciones) y sumativa
en el cierre (sintesis, reflexiéon y evidencia de compromiso con el cuidado del agua).

e Criterio 1: Formular preguntas relacionadas con la contaminacion del agua. (Objetivo 1)

e Criterio 2: Observar y describir los efectos de contaminantes en el agua. (Objetivo 2)

e Criterio 3: Identificar y comunicar acciones para prevenir la contaminacién del agua. (Objetivo 3)

e Criterio 4: Participar activamente en actividades grupales y compartir ideas. (Objetivo 4)

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para registrar la participaciéon y formulacién de preguntas.

e Observacion directa durante el experimento y la elaboracién de cartulinas.

e Rubrica sencilla para evaluar la claridad y creatividad en la presentacién de acciones para cuidar el agua.
o Autoevaluacion con preguntas guia en la reflexién metacognitiva.

Evidencias de aprendizaje:

e Listas de preguntas elaboradas por los estudiantes.
e Registros y dibujos de observaciones del experimento.
e Cartulinas con acciones para cuidar el agua.

e Respuestas en la reflexién y compromiso en la tarea de cuidado del agua.
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