Descubriendo la Magia de la Fotosintesis: Fases y

Funciones

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Indagacidn

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito guiar a los estudiantes de media (15-17 afos) en el fascinante proceso de la
fotosintesis, enfocdndose especialmente en sus fases principales. A través de un enfoque activo basado en la
indagacion, los estudiantes no solo aprenderan qué es la fotosintesis, sino cémo ocurre en detalle, comprendiendo las
transformaciones que se dan en cada etapa y su importancia vital para la vida en la Tierra. Este conocimiento es
fundamental para entender la produccién de oxigeno, la base de las cadenas alimenticias y el equilibrio ambiental,
temas muy relevantes para la asignatura de Medio Ambiente y para su vida cotidiana, desde la alimentacién hasta la
conservacién del planeta. Mediante actividades que fomentan la formulacién de preguntas, la investigacién y el analisis
critico, los estudiantes construiran su propio conocimiento y desarrollardn competencias cientificas que les seran utiles

en diversas areas.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y describir las fases principales de la fotosintesis: fase luminosa y fase oscura.

e Analizar el papel de los componentes involucrados en cada fase de la fotosintesis.

e Investigar y explicar el proceso de conversién de energia solar en energia quimica durante la fotosintesis.
e Construir modelos o representaciones visuales que evidencien las fases y procesos de la fotosintesis.

o Reflexionar sobre la importancia de la fotosintesis para los ecosistemas y la vida humana.

Recursos Necesarios

e Plantas de hojas verdes (al menos 2 por grupo)

e Computadoras o tabletas con acceso a internet (1 por grupo)

e Video corto sobre la fotosintesis (5 minutos, preparado previamente)

e Cartulinas, marcadores, tijeras y pegamento para elaboracién de modelos
e Hojas impresas con esquemas bdsicos de la fotosintesis

e Proyector y computadora para presentacién multimedia

e Cuadernos y boligrafos para anotaciones

o Material audiovisual adicional: imdgenes de células vegetales, cloroplastos y diagramas

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre células y funciones vitales de los seres vivos.
e Comprensién general del concepto de energia y formas de energia.
e Experiencia previa en trabajo colaborativo y elaboracién de esquemas o mapas conceptuales.

e Habilidades bésicas de blusqueda y manejo de informacién en internet.

Actividades

Sesion 1: Explorando el Misterio de la Fotosintesis

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Introducir a los estudiantes en el proceso de la fotosintesis, despertando su curiosidad y conectando el tema con su
entorno y experiencias cotidianas.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta inicial para toda la clase: “;Por qué creen que las plantas son tan importantes para nosotros y

para el planeta?”
o Estudiantes: Responden en plenaria con ideas y ejemplos relacionados con oxigeno, alimentos, sombra, y otros.
Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabian que las plantas convierten la luz del sol en energia para vivir, y que

sin ellas no podriamos respirar?”

e Estudiantes: Escuchan atentos y expresan sus expectativas o preguntas sobre el tema.

Contextualizacion:

o Docente: Relaciona el proceso de fotosintesis con la vida diaria: “Cada vez que comemos frutas o verduras,
estamos consumiendo la energia que las plantas crearon a partir de la luz solar. Ademas, el oxigeno que respiramos

proviene de este proceso.”

e Estudiantes: Reflexionan y comentan ejemplos personales o ambientales relacionados.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:



El docente propone una pregunta guia para iniciar la indagacién: “;Cémo creen que las plantas transforman la luz en
alimento?” Se muestra un video breve sobre la fotosintesis (5 minutos), enfatizando que se enfocaran en las fases que

componen este proceso.

Actividad 1: Preguntas iniciales y lluvia de ideas

e Objetivo: Identificar ideas previas y generar preguntas acerca de las fases de la fotosintesis.

¢ Instrucciones: En grupos de 3-4, los estudiantes listan preguntas que tienen sobre cdmo las plantas hacen la

fotosintesis y qué sucede en cada fase.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Lista de preguntas para investigar.
e Tiempo: 20 minutos.
e Rol del docente: Observa, anota preguntas clave, fomenta la profundizacién con preguntas como “;Por qué creen

que hay diferentes fases?”

Actividad 2: Explorando las fases mediante investigacion guiada

e Objetivo: Analizar las fases luminosa y oscura de la fotosintesis, sus caracteristicas y componentes.

e Instrucciones: Cada grupo utiliza tabletas o computadoras para investigar informacion béasica sobre las fases
luminosa y oscura, con apoyo de paginas web confiables y recursos proporcionados por el docente. Deben

responder: ;Qué ocurre en cada fase? ;Qué elementos participan? ;Cudl es el resultado de cada fase?
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Fichas o apuntes con respuestas organizadas a las preguntas.
e Tiempo: 40 minutos.

¢ Rol del docente: Acompaia a los grupos, guia con preguntas como “;Ddénde creen que sucede cada fase dentro

u

de la célula?”, “;Qué importancia tiene la luz en la fase luminosa?”, “;Qué energia se produce?”

Actividad 3: Elaboracién de un esquema visual grupal

e Objetivo: Construir un modelo visual que represente las fases de la fotosintesis y sus procesos.

e Instrucciones: Con cartulinas y materiales, cada grupo crea un esquema o diagrama que ilustre las fases, los

reactivos, productos y componentes involucrados, usando palabras, dibujos o simbolos.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Esquema visual grupal para exposicién posterior.
e Tiempo: 35 minutos.
e Rol del docente: Facilita materiales, da retroalimentacién para mejorar claridad, pregunta “;Cémo muestra este

esquema la transformacién de la energia?”

Diferenciacion:



e Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a preparar una breve presentacién oral o preguntas para los

demads grupos sobre su esquema.

e Para estudiantes con dificultades: Se asignan roles especificos dentro del grupo (dibujante, buscador de

informacién, anotador) y se les proporciona un esquema base para completar.

Transicion:

El docente invita a los grupos a compartir sus esquemas y preguntas para preparar la siguiente sesién, donde

profundizaran en los procesos quimicos y energéticos de cada fase.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

o Docente: Propone un resumen colectivo en plenaria: “En una frase, ;qué aprendimos hoy sobre las fases de la

fotosintesis?”

e Estudiantes: Comparten ideas clave y el docente las anota en la pizarra formando un mapa conceptual simple.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué fase de la fotosintesis les parecié mas interesante y por qué?
e ;Qué preguntas lograron responder hoy y cuales quedaron pendientes?

e ;COmo creen que este conocimiento puede ayudar a cuidar el medio ambiente?

Retroalimentacion:

El docente reconoce los avances y esfuerzos de los grupos, aclara dudas frecuentes y destaca las preguntas relevantes

para investigar en la préxima sesién.

Transferencia y tarea:

Se asigna como tarea individual observar plantas en casa o en el entorno y anotar cuando y cémo creen que ocurre la

fotosintesis, preparando preguntas para la siguiente sesién.

Sesion 2: Profundizando en las Fases de la Fotosintesis

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar lo aprendido y dar continuidad a la construccién del conocimiento con énfasis en los procesos quimicos y

energéticos dentro de cada fase de la fotosintesis.



Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Solicita a voluntarios compartir sus observaciones y preguntas de la tarea sobre la fotosintesis en
plantas.

o Estudiantes: Participan con sus anotaciones y dudas.

Motivacion y enganche:
e Docente: Presenta un reto: “;Qué pasaria si una planta no pudiera realizar la fase luminosa? ;Y si no pudiera
realizar la fase oscura?”

e Estudiantes: Discuten brevemente en parejas y anticipan posibles consecuencias.

Contextualizacion:

Se relaciona la importancia del proceso con la produccién de alimentos y el equilibrio ecoldgico, haciendo hincapié en

cémo las alteraciones pueden afectar a los ecosistemas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Docente plantea una pregunta clave: “;Qué transformaciones quimicas y energéticas ocurren en cada fase?” para

guiar la exploraciéon apoyandose en esquemas, animaciones digitales y ejemplos reales.

Actividad 1: Investigacion y andlisis de procesos quimicos

e Objetivo: Analizar las reacciones quimicas que ocurren en la fase luminosa y oscura.

e Instrucciones: En grupos, los estudiantes investigan y responden: ;Qué moléculas son necesarias y cudles se

producen en cada fase? ;Qué papel juegan la luz, el agua, el diéxido de carbono y el ATP?
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Tabla comparativa de reactivos, productos y funciones de cada fase.
e Tiempo: 40 minutos.

e Rol del docente: Orienta con preguntas: “;Dénde se produce el oxigeno? ;Cémo se almacena la energia?”

Actividad 2: Simulacion y representacion grafica

e Objetivo: Visualizar el flujo de energia y materia durante la fotosintesis.

e Instrucciones: Usando materiales graficos o software sencillo, los grupos crean una representaciéon que muestre el
paso de la energia luminosa a la energia quimica, y la transformacién de reactivos a productos.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Infografia o esquema digital/impreso.

e Tiempo: 45 minutos.



e Rol del docente: Apoya en el uso de herramientas, sugiere mejoras y pregunta “;Qué representa cada flecha y

simbolo?”

Actividad 3: Debate guiado

e Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de cada fase y su interdependencia.

e Instrucciones: En plenaria, el docente plantea: “;Cual fase creen que es mas importante y por qué? ;Pueden
existir separadas?” Los estudiantes argumentan basdndose en sus esquemas y tablas.

e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Argumentos orales y conclusiones colectivas.

e Tiempo: 15 minutos.

e Rol del docente: Facilita el didlogo, fomenta el respeto y sintetiza las ideas clave.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Proponer investigar como afecta la luz de diferentes intensidades o colores la fase

luminosa.

e Para quienes necesitan apoyo: Entregar esquemas con espacios para completar y apoyarlos con preguntas
especificas para guiar la investigacién.
Transicion:

Se prepara a los estudiantes para la sesién final donde aplicaran lo aprendido en un proyecto creativo y reflexivo sobre

la fotosintesis.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

o Docente: Pide a cada grupo compartir una conclusién clave de la sesién y anotar en un mural colectivo.

o Estudiantes: Expresan ideas claras sobre la relacién entre fases y procesos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendieron hoy sobre las transformaciones quimicas en la fotosintesis?
e ;COmo se relacionan las fases para que el proceso sea exitoso?

e ;Qué dudas o preguntas nuevas surgieron?

Retroalimentacion:

Docente comenta sobre la calidad de las tablas y esquemas, aclara dudas y motiva a profundizar para la siguiente

sesion.



Transferencia y tarea:

Solicita que investiguen algun producto o alimento que dependa directamente de |la fotosintesis para preparar una

breve explicacién para la préxima sesion.

Sesion 3: Creando y Reflexionando sobre la Fotosintesis

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Consolidar el aprendizaje adquirido mediante la construccién de un proyecto creativo y la reflexién critica sobre la

importancia de la fotosintesis.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Qué alimentos o productos conocen que dependen de la fotosintesis? ;Por qué?”

o Estudiantes: Comparten sus respuestas basadas en la tarea asignada.

Motivacién y enganche:
e Docente: Propone un reto: “Con todo lo aprendido, vamos a crear un modelo o presentacién que explique la
fotosintesis para otros estudiantes.”

e Estudiantes: Se motivan para aplicar su conocimiento de forma creativa.

Contextualizacion:

Se recuerda la importancia de la fotosintesis en la cadena alimentaria y el equilibrio ambiental para reforzar el sentido

del aprendizaje.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad 1: Proyecto creativo grupal

e Objetivo: Sintetizar y comunicar las fases y procesos de la fotosintesis mediante un producto creativo.

e Instrucciones: En grupos, los estudiantes eligen entre elaborar una maqueta, una presentacién digital, un video
corto o una dramatizacién que expligue las fases de la fotosintesis y su importancia.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Proyecto creativo listo para presentar.

e Tiempo: 60 minutos.



¢ Rol del docente: Facilita recursos, apoya en organizacién y contenido, hace preguntas para profundizar y clarificar

conceptos.

Actividad 2: Presentacion y retroalimentacion

e Objetivo: Comunicar y evaluar el entendimiento del proceso de fotosintesis.

¢ Instrucciones: Cada grupo presenta su proyecto ante la clase, explicando las fases y la importancia de la

fotosintesis.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Presentacion oral y visual, con respuestas a preguntas del docente y compafieros.
e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol del docente: Evallia comprension, fomenta preguntas entre estudiantes, brinda retroalimentacién
constructiva.
Diferenciacion:

e Para estudiantes con mayor facilidad: Pueden integrar aspectos adicionales como impacto ambiental o innovacién

tecnolégica relacionada.

e Para estudiantes que requieran apoyo: Se les ofrece guias estructuradas y apoyo en la elaboracién del producto.

Transicion:

El docente conecta el aprendizaje con la responsabilidad ambiental y la importancia de compartir conocimientos para

promover la conservacion.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Docente: Propone la elaboracién conjunta de un mapa mental en la pizarra que incluya fases, componentes y la

relevancia de la fotosintesis.

o Estudiantes: Contribuyen con ideas y conceptos clave para completar el mapa.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo ayudd la construccion del proyecto a entender mejor las fases de la fotosintesis?
e ;Qué aprendieron sobre la interconexién entre las fases y la vida en la Tierra?

e ;De qué manera pueden usar este conocimiento para cuidar el medio ambiente?

Retroalimentacion:

El docente felicita el esfuerzo, destaca avances, sefiala aspectos a mejorar y motiva a aplicar lo aprendido fuera del

aula.



Transferencia y tarea final:

Se invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con familiares o amigos y a observar la naturaleza valorando el rol

de las plantas. Ademas, se sugiere investigar sobre problemas ambientales que afectan la fotosintesis (como la

deforestacién) para discusién futura.

Evaluacion

Tipo de evaluacién:

o Diagnéstica: En la primera sesién, mediante la pregunta inicial y la lluvia de ideas para conocer preconcepciones.

o Formativa: Durante las sesiones 1y 2, a través de la observacién del trabajo en grupo, las respuestas a preguntas

guia y la revisién de esquemas y tablas.

o Sumativa: En la sesién 3, mediante la presentacién del proyecto creativo y la participacién en el debate final.

Criterios de evaluacion:

o Capacidad para identificar y describir correctamente las fases de la fotosintesis (Objetivo 1).
e Claridad y precision en la explicacién de los procesos quimicos y energéticos (Objetivo 2 y 3).
e Creatividad y coherencia en la construccién del modelo o representacién visual (Objetivo 4).
e Reflexién critica sobre la importancia ecoldgica y social de la fotosintesis (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participacion y respuestas durante actividades.
e Rubrica para valorar proyectos creativos (contiendo criterios de contenido, presentacién, claridad y creatividad).
e Observacién directa durante debates y trabajo en grupo.
e Autoevaluacién y coevaluacion para fomentar reflexién individual y grupal.
Evidencias de aprendizaje:
e Preguntas y listas generadas en la lluvia de ideas.
e Tablas comparativas y esquemas visuales elaborados en grupos.
e Proyectos creativos presentados en la Ultima sesion.

e Participacion activa en debates y reflexiones.
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