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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan cdmo las herramientas,
maquinas e instrumentos funcionan como extensiones de nuestro cuerpo para resolver problemas en diferentes
contextos. A través de un proyecto colaborativo, los jévenes explorardn cémo estas tecnologias amplian nuestras
capacidades fisicas y mentales, facilitando tareas cotidianas y profesionales. La relevancia de este aprendizaje radica
en reconocer la importancia de la tecnologia en la vida diaria, desde objetos simples como tijeras hasta maquinas
complejas. Ademds, se fomenta el trabajo en equipo, la creatividad y el pensamiento critico, vinculando el
conocimiento con situaciones reales y actuales. Al finalizar, los estudiantes habran desarrollado un producto tangible y
una comprensién profunda sobre la relacién entre cuerpo, herramienta y solucién de problemas, preparandolos para

enfrentar retos tecnolégicos en su entorno y futuro académico.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las funciones de diversas herramientas, maquinas e instrumentos como extensiones corporales para
resolver problemas practicos.

e Identificar y describir formas de organizacién y trabajo colaborativo que potencian el uso efectivo de herramientas y
maquinas.

e Disefiar y construir un prototipo sencillo que ejemplifique el uso de una herramienta o maquina como extensién del
cuerpo.

e Argumentar la importancia de las herramientas y maquinas en la mejora de nuestras capacidades fisicas y

mentales.

Recursos Necesarios

o Materiales fisicos: cartdn, tijeras, pegamento, cinta adhesiva, regla, lapices, hojas blancas, marcadores, cuerda,
palitos de madera (tipo palitos de helado), bandas elasticas.

e Herramientas digitales: computadora o tablet con acceso a internet, software de presentacién (PowerPoint, Google
Slides).

Materiales impresos: hoja con ejemplos e imagenes de herramientas, maquinas e instrumentos.

e Recursos audiovisuales: video corto sobre la historia y evolucién de las herramientas (5 minutos).

e Espacio para trabajo en grupos y presentacién.



Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre partes del cuerpo y sus funciones.
e Experiencia previa en trabajo en equipo y proyectos grupales.
e Habilidades bésicas para usar tijeras, pegar y dibujar.

e Comprensién basica de conceptos tecnoldgicos simples (herramienta, maquina, instrumento).

Actividades

Sesion 1: Introduccion a las extensiones corporales tecnoldgicas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conocer el concepto de herramientas, maquinas e instrumentos como extensiones del cuerpo y motivar el interés en el
tema.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta a los estudiantes: “;Qué objetos usan para facilitar sus tareas diarias? ;Cémo creen que esos

objetos ayudan a su cuerpo?”
o Estudiantes: Responden oralmente algunas ideas, mencionan objetos cotidianos.
Motivacién y enganche:

o Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabian que la primera herramienta que usé el ser humano fue un palo para

alcanzar frutas? Eso es una extensién del brazo.”

e Estudiantes: Escuchan y reflexionan.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que hoy aprenderan cémo las herramientas y maquinas nos ayudan a hacer cosas que nuestro

cuerpo solo no podria.

o Estudiantes: Relacionan el tema con su vida diaria.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Se muestra un video corto sobre la evolucién de las herramientas y se revisa una hoja con diferentes ejemplos y

clasificaciones.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Visionado y discusion
Objetivo: Analizar funciones de herramientas como extensiones corporales.

Instrucciones:
o Docente: Proyecta video de 5 minutos sobre la historia de las herramientas.
o Estudiantes: Observan con atencién.
o Docente: Después, pregunta: “;Qué herramientas vieron? ;Cémo ayudan al cuerpo?”
o Estudiantes: Comparten respuestas en plenaria.
Organizacién: Plenaria.
Producto: Lista oral de ejemplos y usos.
Tiempo: 15 minutos.
Rol docente: Facilita, hace preguntas guias como “;Qué parte del cuerpo reemplaza esta herramienta?” y motiva la
participacion.
e Actividad 2: Clasificacién y analisis
Objetivo: Identificar y describir herramientas, maquinas e instrumentos.
Instrucciones:
o Docente: Entrega a cada grupo una hoja con imagenes de diferentes objetos para clasificar segin sean
herramienta, maquina o instrumento.
o Estudiantes: Trabajan en grupos de 3-4, discuten y clasifican los objetos.
o Docente: Circula, pregunta: “;Por qué clasificaron asi? ;Qué funcién cumple cada objeto?”
Organizacioén: Grupos de 3-4.
Producto: Hoja con clasificaciéon y justificacién escrita.
Tiempo: 25 minutos.
Rol docente: Orienta y apoya con preguntas para profundizar andlisis.
o Actividad 3: Puesta en comun
Objetivo: Argumentar sobre el uso de herramientas como extensiones del cuerpo.
Instrucciones:
o Docente: Solicita que cada grupo explique su clasificacién y razones.
o Estudiantes: Explican y escuchan retroalimentacién.
Organizacion: Plenaria.
Producto: Exposicién oral grupal.
Tiempo: 5 minutos.

Rol docente: Retroalimenta y corrige conceptos.



Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Investigar un ejemplo adicional de herramienta y su historia para compartir.

e Para estudiantes que requieren apoyo: Recibir ayuda para identificar objetos y relacionarlos con partes del cuerpo.
Transicion:
El docente explica que en la siguiente sesién comenzaran a disefiar su propio prototipo de herramienta o maquina.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Los estudiantes anotan en una ficha tres ideas clave aprendidas sobre herramientas como extensiones corporales.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cémo crees que las herramientas facilitan el trabajo de nuestro cuerpo?
e ;Qué diferencia hay entre una herramienta y una maquina?

e ;Por qué es importante trabajar en equipo para crear nuevas herramientas?

Retroalimentacion:

El docente comenta las respuestas y resalta los puntos mas importantes escuchados durante la sesién.

Transferencia:

Invita a que observen en casa algun objeto que les llame la atencién para que lo traigan en la préxima sesién.

Sesion 2: Diseno y planificacion de prototipos de extensiones corporales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conectar con el aprendizaje anterior e iniciar el disefio del prototipo de herramienta o maquina.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: “;Qué objeto trajeron de casa? ;CoOmo ayuda a extender alguna parte del cuerpo?”

o Estudiantes: Muestran el objeto y explican brevemente.

Motivacion y enganche:



e Docente: Presenta retos cotidianos que pueden mejorar con nuevas herramientas (ejemplo: alcanzar objetos altos,

sujetar cosas pesadas).

e Estudiantes: Discuten posibles soluciones.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que ahora diseflaran su propio prototipo para resolver un problema real.

e Estudiantes: Se motivan para empezar el proyecto.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce la fase de disefio y planificacién del proyecto, enfatizando la relacién entre funcién, forma y la parte del

cuerpo que extienden.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Identificaciéon de problema y eleccion de funcién
Objetivo: Analizar y seleccionar un problema para disefiar una extensién corporal.

Instrucciones:
o Docente: Explica que cada grupo debe elegir un problema cotidiano para resolver con su prototipo.
o Estudiantes: En grupos, discuten y eligen un problema (ejemplo: alcanzar objetos altos, transportar peso).
o Docente: Consulta a cada grupo para validar la eleccién y guia con preguntas: “;Qué parte del cuerpo quieren
extender? ;C6mo?”
Organizacioén: Grupos de 3-4.
Producto: Definicién clara del problema y funcién a resolver.
Tiempo: 15 minutos.
Rol docente: Orienta, formula preguntas para profundizar pensamiento.
e Actividad 2: Bocetaje y planificaciéon
Objetivo: Disefar un prototipo funcional que extienda capacidades corporales.
Instrucciones:
o Docente: Entrega hojas para bocetar y materiales para planificar.
o Estudiantes: Bocetan el prototipo, describen materiales y funcionamiento.
o Docente: Pasa por grupos, pregunta: “;Cémo ayudara su disefio? ;Qué parte del cuerpo simula extender?”
Organizacioén: Grupos de 3-4.
Producto: Boceto y plan de materiales.

Tiempo: 30 minutos.



Rol docente: Facilita y motiva la creatividad, asegura que el disefio sea factible.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Proponer mejoras o incluir mecanismos simples en su disefio.

e Para estudiantes con dificultades: Apoyo para dibujar y expresar ideas, facilitando ejemplos.
Transicion:
El docente explica que en la siguiente sesién comenzardn a construir su prototipo basado en el disefio.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Los estudiantes comparten oralmente cual problema eligieron y cémo su prototipo ayudard a extender el cuerpo.

Reflexion metacognitiva:

e ;Por qué es importante identificar claramente el problema antes de disefiar?

e ;COmo ayuda un boceto a planificar mejor la construcciéon?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios alentadores y sugerencias para mejorar los disefios.

Transferencia:

Invita a pensar en materiales que podrian usar para construir el prototipo.

Sesion 3: Construccion del prototipo: primeras etapas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesion:

Revisar los disefios y preparar materiales para iniciar la construccién del prototipo.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: “;Qué materiales planearon usar? ;Qué pasos seguiran para construir?”
o Estudiantes: Comparten su plan y se preparan para trabajar.

Motivaciéon y enganche:

e Docente: Muestra ejemplos de prototipos simples y funcionales para motivar.



e Estudiantes: Observan y preguntan dudas.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que construirdn con materiales simples para demostrar el concepto.

e Estudiantes: Se organizan para trabajar en equipo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se inicia la construccién guiada del prototipo, enfatizando la relacién funcional con el cuerpo.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Selecciéon y preparacion de materiales

Objetivo: Organizar recursos para construir el prototipo.

Instrucciones:
o Docente: Distribuye materiales y supervisa la correcta seleccién.
o Estudiantes: Relinen y preparan los materiales segun el plan.

Organizacién: Grupos.

Producto: Materiales organizados vy listos.

Tiempo: 10 minutos.

Rol docente: Asiste y verifica la selecciéon adecuada.

Actividad 2: Construccion inicial

Objetivo: Construir las primeras partes del prototipo.
Instrucciones:
o Docente: Indica iniciar con las partes basicas y cémo ensamblar.
o Estudiantes: Construyen siguiendo el boceto, colaborando en cada paso.
o Docente: Observa, sugiere mejoras y fomenta el trabajo en equipo.
Organizacién: Grupos.
Producto: Prototipo en proceso.
Tiempo: 35 minutos.

Rol docente: Facilita, guia y resuelve dudas.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Probar variaciones en el disefio para mejorar funcionalidad.

e Para estudiantes con dificultades: Apoyo practico para manipulacién de materiales.

Transicion:



El docente anuncia que en la siguiente sesién continuaran la construccién y comenzaran a probar su prototipo.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Cada grupo describe brevemente el avance de su prototipo y dificultades encontradas.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué parte de la construccién fue més facil o dificil?

e ;COmo estadn aplicando lo que aprendieron sobre extensiones corporales?

Retroalimentacion:

El docente retroalimenta aspectos técnicos y de colaboracién.

Transferencia:

Invita a pensar en cdémo mejorar el prototipo en la préxima sesién.

Sesion 4: Continuacion de construccion y primeras pruebas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Revisar avances y planificar pruebas para evaluar la funcionalidad del prototipo.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Solicita que los grupos expliquen qué han construido y cémo funciona.
o Estudiantes: Presentan avances breves.
Motivacién y enganche:
e Docente: Propone retos para probar la eficacia de cada prototipo.
o Estudiantes: Se preparan para las pruebas.
Contextualizacion:

e Docente: Explica la importancia de probar y ajustar las herramientas para mejorar su uso.

e Estudiantes: Se motivan para evaluar y mejorar.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce la fase de pruebas y ajustes del prototipo.

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Pruebas funcionales
Objetivo: Evaluar la eficacia del prototipo como extensién corporal.
Instrucciones:
o Docente: Indica que cada grupo realice pruebas para verificar que su prototipo cumple su funcién.
o Estudiantes: Prueban y anotan observaciones.
o Docente: Observa, pregunta: “;Funciona bien? ;Qué se puede mejorar?”
Organizacién: Grupos.
Producto: Registro de pruebas y observaciones.
Tiempo: 25 minutos.
Rol docente: Facilita la reflexién y guia ajustes.
e Actividad 2: Ajuste y mejora
Objetivo: Modificar el prototipo para mejorar su funcionamiento.

Instrucciones:

o Docente: Da tiempo para realizar ajustes en base a las pruebas.

o Estudiantes: Realizan cambios y prueban de nuevo.

Organizacién: Grupos.
Producto: Prototipo mejorado.
Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Apoya con sugerencias y supervisa seguridad.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Probar distintas variantes y documentar resultados.

e Para estudiantes con dificultades: Apoyo para interpretar resultados y aplicar mejoras simples.

Transicion:

El docente explica que en la siguiente sesién prepararan la presentacién de su prototipo y resultados.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:



Cada grupo comparte brevemente qué ajuste hicieron y cémo mejoré su prototipo.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendimos al probar y ajustar nuestro prototipo?

e ;Por qué es importante mejorar las herramientas después de construirlas?

Retroalimentacion:

El docente reconoce el esfuerzo y fomenta la mejora continua.

Transferencia:

Invita a pensar en cémo explicar su prototipo y funcién para la presentacién final.

Sesion 5: Preparacion de presentaciones y ensayo

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Preparar una presentacion clara y atractiva para explicar el prototipo y su funcién.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Qué puntos son importantes para explicar su prototipo?”

o Estudiantes: Plantean ideas para la presentacién.

Motivacion y enganche:

e Docente: Muestra ejemplos breves de presentaciones efectivas.

o Estudiantes: Analizan qué las hace buenas.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que una buena presentaciéon ayuda a comunicar su trabajo y convencer de su utilidad.

e Estudiantes: Se preparan para organizar sus ideas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se orienta en la estructura de la presentacién: problema, solucién, funcionamiento, beneficios.

Actividades de aprendizaje activo:



e Actividad 1: Elaboracion de presentacion

Objetivo: Diseflar una presentacion clara y coherente.

Instrucciones:
o Docente: Indica que los grupos creen una presentacion digital o en cartulina.
o Estudiantes: Organizan ideas, crean diapositivas o carteles.
o Docente: Revisa avances y sugiere mejoras.

Organizacién: Grupos.

Producto: Presentacién preparada.

Tiempo: 30 minutos.
Rol docente: Asiste en contenido y disefio.

o Actividad 2: Ensayo de presentacion
Objetivo: Practicar la comunicacién clara y segura.

Instrucciones:
o Docente: Solicita que cada grupo practique su presentacion entre ellos.
o Estudiantes: Ensayan, reciben comentarios y ajustan.

Organizacién: Grupos.

Producto: Presentaciéon ensayada.

Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Da retroalimentacién en expresién y contenido.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Incluir datos técnicos o histéricos en la presentacién.

e Para estudiantes con dificultades: Apoyo en redaccion y disefio visual.
Transicion:
El docente anuncia que en la Ultima sesién presentaran sus prototipos y reflexionaran sobre lo aprendido.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Los grupos comparten una idea que consideran clave para su presentacion.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo organizaron la informacién para que sea clara?

e ;Qué aprendieron al preparar la presentacién?

Retroalimentacion:



El docente refuerza la importancia de comunicar bien el trabajo.

Transferencia:

Invita a prepararse para mostrar su prototipo al grupo.
Sesion 6: Presentacion final y reflexion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Preparar el espacio y mentalizarse para la presentacién final.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Repasa con preguntas: “;Qué van a presentar? ;Qué esperan que aprendamos?”

e Estudiantes: Se preparan y organizan su lugar.

Motivacién y enganche:

e Docente: Anima a ver esta oportunidad como un logro y experiencia valiosa.

o Estudiantes: Se animan y motivan.

Contextualizacion:

e Docente: Recuerda la importancia de compartir conocimientos para aprender juntos.

o Estudiantes: Se disponen a presentar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Presentacién grupal
Objetivo: Comunicar el disefio y funcién del prototipo.
Instrucciones:
o Docente: Invita a cada grupo a presentar su prototipo y responder preguntas.
o Estudiantes: Explican, muestran y responden dudas.
o Docente: Evalla y fomenta preguntas de compafieros.

Organizacion: Plenaria.

Producto: Presentacién y prototipo funcional.



Tiempo: 40 minutos.
Rol docente: Observa, evalla y modera.

o Actividad 2: Evaluacion y retroalimentacion
Objetivo: Reflexionar sobre el aprendizaje y desempeno.

Instrucciones:

o Docente: Facilita una breve retroalimentacién general.
o Estudiantes: Escuchan, comentan y autoevaldan.

Organizacion: Plenaria.
Producto: Comentarios y autoevaluaciones.
Tiempo: 5 minutos.

Rol docente: Proporciona retroalimentacién constructiva.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Se realiza un mapa mental colectivo en el pizarrén con las ideas clave aprendidas sobre herramientas como
extensiones corporales.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué fue lo méas importante que aprendi sobre herramientas y maquinas?
e ;COmo puedo aplicar este aprendizaje en mi vida diaria?

e ;Qué habilidades desarrollé durante este proyecto?

Retroalimentacion:

El docente felicita el esfuerzo, destaca logros y sugiere continuar explorando la tecnologia.

Transferencia:

Invita a observar nuevas herramientas o maquinas en su entorno y pensar cémo extienden el cuerpo.

Tarea o reto:

Observar en casa o en la comunidad una herramienta o maquina y traer una breve descripcién para compartir en
futuras clases.

- 7
Evaluacion

Tipo de evaluacidn: Diagndstica al inicio (Sesién 1), formativa durante el desarrollo (Sesiones 2 a 5) y sumativa en la

presentacion final (Sesién 6).



Criterios de evaluacidn:
e Analiza correctamente las funciones de herramientas, maquinas e instrumentos como extensiones corporales
(objetivo 1).
o Identifica y clasifica apropiadamente diferentes tipos de herramientas y méaquinas (objetivo 2).
e Disefia y construye un prototipo funcional que evidencia la extensién corporal (objetivo 3).
e Argumenta claramente la importancia y funcién de su prototipo (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para seguimiento de actividades grupales y participacién.

e RUbrica para evaluar prototipo (funcionalidad, creatividad, relacién con el cuerpo) y presentacién oral.
e Observacion directa durante construccién y presentacion.

e Autoevaluacién y coevaluacién en la sesién final.

e Portafolio con registros de bocetos, planes y pruebas.

Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas orales y escritas durante la clasificacién y analisis.
e Bocetos y planes de disefio entregados por los grupos.
e Prototipo construido y funcional.

e Presentacion oral con argumentos claros y coherentes.

Reflexiones escritas y mapa mental colectivo.
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