
Explorando Nuestra Parroquia: Un Viaje para Conocer y

Valorar Nuestro Entorno
Ciencias Sociales | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripción

Este plan de clase tiene como propósito que los estudiantes de primaria comprendan qué es una parroquia, sus
características principales y su importancia dentro de su comunidad. A través de actividades basadas en problemas
reales, los niños explorarán la organización social y geográfica de su entorno cercano, desarrollando habilidades de
observación, análisis y trabajo en equipo. El aprendizaje estará centrado en la experiencia activa y el pensamiento
crítico, permitiendo que los estudiantes conecten la información con su vida diaria, reconociendo la parroquia como un
espacio donde conviven personas, tradiciones y servicios que afectan su bienestar.

Este tema es relevante porque brinda a los estudiantes una mejor comprensión de su contexto social y geográfico,
fomentando el sentido de pertenencia y respeto hacia su comunidad. Además, al analizar problemas vinculados a su
parroquia, los niños aprenderán a identificar necesidades y posibles soluciones, desarrollando competencias
ciudadanas desde una edad temprana.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar y describir las características principales de una parroquia y su función en la comunidad.

Analizar problemas reales relacionados con la organización y servicios de la parroquia.

Colaborar en equipo para proponer soluciones creativas a los problemas planteados.

Expresar oralmente y por escrito sus ideas y conclusiones sobre la parroquia.

Valorar la importancia de cuidar y respetar su parroquia como parte de su entorno social y cultural.

Recursos Necesarios

Mapa físico o digital de la parroquia local.

Cartulinas, marcadores, lápices de colores y hojas blancas.

Imágenes y fotografías de lugares y actividades de la parroquia.

Grabadora o dispositivo para registrar audios (opcional).

Video corto explicativo sobre qué es una parroquia (3-5 minutos).

Fichas con descripciones de problemas comunes en parroquias (basura, falta de espacios, etc.).

Proyector o pizarra digital para mostrar contenido audiovisual.

Requisitos Previos



Conocimiento básico de su comunidad y lugar donde viven.

Habilidades básicas para trabajar en equipo y comunicarse con compañeros.

Capacidad para observar y describir lugares y situaciones cotidianas.

Experiencia previa con mapas sencillos o representaciones gráficas.

Actividades

Sesión 1: Descubriendo la Parroquia y sus Problemas

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 15 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Explicar que hoy comenzaremos a conocer qué es una parroquia y por qué es importante para todos. Este
aprendizaje nos ayudará a entender cómo funciona nuestro entorno y a pensar en cómo mejorarlo.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestra una imagen grande de la parroquia local y pregunta: "¿Quién sabe qué es esto? ¿Han estado en
estos lugares? ¿Qué conocen de su barrio o parroquia?"

Estudiantes: Responden con sus ideas y experiencias breves sobre su comunidad.

Motivación y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: "¿Sabían que muchas de las cosas que usamos o visitamos están organizadas
gracias a la parroquia donde vivimos? Por ejemplo, los parques, las escuelas y las calles, todo forma parte de ella."

Estudiantes: Escuchan con interés y comentan lo que conocen.

Contextualización:

Docente: Explica con palabras sencillas cómo la parroquia es el lugar donde viven muchas personas que comparten
espacios, tradiciones y reglas para convivir mejor.

Estudiantes: Relacionan lo escuchado con su barrio y su vida diaria.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 95 minutos

Presentación del contenido:



Docente: Proyecta un video corto que explica qué es una parroquia, sus características y su importancia para la
comunidad. Después, plantea un problema para resolver en grupo: "Imaginemos que en nuestra parroquia hay un lugar
donde la basura se acumula y está causando problemas. ¿Cómo podríamos ayudar a mejorar esta situación?"

Estudiantes: Observan el video con atención y escuchan el planteamiento del problema.

Actividades de aprendizaje activo:

1. Exploradores de la Parroquia

Objetivo: Identificar características de la parroquia y sus espacios.

Instrucciones:

Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 4 e indica que cada grupo recibirá un mapa de la parroquia y
fotos de diferentes lugares (parques, escuelas, mercados, calles). Cada grupo debe ubicar y describir los
espacios en el mapa y comentar qué problemas podrían tener esos lugares (basura, ruido, falta de seguridad).

Estudiantes: Trabajan en equipo ubicando los lugares y anotando características y problemas.

Organización: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Mapa con anotaciones y lista de problemas detectados.

Tiempo: 40 minutos.

Rol docente: Observa la participación, guía con preguntas como: "¿Qué pasa si hay mucha basura en este parque?
¿Cómo afecta a las personas?"

2. Problema y Propuesta

Objetivo: Analizar un problema real de la parroquia y proponer soluciones.

Instrucciones:

Docente: Entrega a cada grupo una ficha con un problema común (ejemplo: basura acumulada, falta de áreas
verdes, calles inseguras). Pide que discutan y escriban al menos dos soluciones prácticas y creativas para
ayudar a mejorar ese problema.

Estudiantes: Conversan en grupo y elaboran sus propuestas en una hoja.

Organización: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Lista con soluciones propuestas.

Tiempo: 40 minutos.

Rol docente: Facilita el diálogo con preguntas: "¿Qué podría hacer la comunidad? ¿Y ustedes como vecinos?"

3. Presentación en Plenaria

Objetivo: Expresar oralmente sus ideas y escuchar a otros grupos.

Instrucciones:



Docente: Invita a cada grupo a compartir brevemente su problema y las soluciones que propusieron. Anima a
que los demás hagan preguntas o comentarios respetuosos.

Estudiantes: Presentan sus propuestas y participan en la discusión.

Organización: Plenaria.

Producto: Registro oral de propuestas y debate.

Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Modera, valora las ideas y ayuda a clarificar conceptos.

Diferenciación:

Estudiantes que terminan antes: Pueden crear un dibujo o cartel que promueva el cuidado de la parroquia.

Estudiantes que necesitan apoyo: Trabajan con el docente o un compañero guía para organizar sus ideas y
comprender mejor los problemas.

Transición:

Docente: Resume las propuestas y explica que en la próxima sesión seguirán aprendiendo y reflexionando para cuidar
mejor su parroquia.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Síntesis:

Docente: Pide a cada estudiante que escriba o dibuje en una tarjeta una idea importante que aprendió sobre la
parroquia y una acción que podría hacer para mejorarla.

Estudiantes: Realizan la actividad individualmente.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué es una parroquia y por qué es importante para mí?

¿Qué problemas vimos en nuestra parroquia y cómo podemos ayudar?

¿Cómo trabajé con mis compañeros para encontrar soluciones?

Retroalimentación:

Docente: Lee algunas tarjetas en voz alta, felicita las ideas creativas y refuerza la importancia de la participación de
todos.

Transferencia:

Docente: Explica que en la siguiente sesión profundizarán en los lugares específicos de su parroquia y cómo cuidarlos
en su vida diaria.



Tarea o reto:

Docente: Invita a los estudiantes a observar en su casa o barrio algún espacio que pueda mejorar y pensar en qué
podrían hacer para ayudar.

Sesión 2: Conociendo y Cuidando Nuestra Parroquia

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Recuerda lo aprendido en la sesión anterior y plantea que hoy explorarán más a fondo los espacios de su
parroquia para aprender a cuidarlos.

Estudiantes: Participan recordando y preparando sus ideas.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestra las tarjetas con las ideas y acciones que escribieron y pregunta: "¿Alguien quiere compartir lo
que pensó para ayudar a su parroquia?"

Estudiantes: Comparten algunas respuestas en voz alta.

Motivación y enganche:

Docente: Cuenta una breve historia sobre un niño o niña que ayudó a mejorar un parque en su parroquia y cómo
todos se beneficiaron. Pregunta: "¿Les gustaría ser héroes de su parroquia?"

Estudiantes: Responden emocionados y motivados.

Contextualización:

Docente: Explica que conocer bien los lugares y cómo cuidarlos es clave para que todos vivan mejor.

Estudiantes: Relacionan con sus experiencias y expectativas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 100 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Presenta imágenes y descripciones de diferentes espacios (parques, plazas, escuelas, calles) y pregunta:
"¿Qué cosas buenas y qué problemas podemos encontrar aquí? ¿Cómo podemos cuidar estos lugares?"

Estudiantes: Observan, analizan y responden de forma guiada.

Actividades de aprendizaje activo:



1. Diagnóstico en el Mapa

Objetivo: Analizar espacios de la parroquia para identificar acciones de cuidado.

Instrucciones:

Docente: Entrega el mapa a los grupos y pide que marquen con colores diferentes los lugares que necesitan
cuidado y los que están bien cuidados. Luego, que escriban recomendaciones para mejorar el cuidado de esos
espacios.

Estudiantes: Trabajan en grupo marcando, anotando y discutiendo.

Organización: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Mapa coloreado con anotaciones y recomendaciones.

Tiempo: 40 minutos.

Rol docente: Observa el trabajo, hace preguntas como: "¿Por qué creen que este lugar necesita más cuidado?
¿Qué podemos hacer para ayudar?"

2. Plan de Acción Comunitario

Objetivo: Diseñar un plan sencillo para cuidar la parroquia.

Instrucciones:

Docente: Guía a los grupos para que elaboren un plan con acciones concretas que ellos pueden hacer en su
casa o en la parroquia para mejorar algún aspecto identificado.

Estudiantes: Crean el plan escribiendo o dibujando las acciones y asignando responsabilidades.

Organización: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Plan de acción comunitario en cartulina o papel.

Tiempo: 45 minutos.

Rol docente: Facilita ideas, motiva la creatividad y organiza la presentación.

3. Presentación y Compromiso

Objetivo: Comunicar su plan y comprometerse a cuidar su parroquia.

Instrucciones:

Docente: Invita a cada grupo a presentar su plan y a explicar cómo lo llevarán a cabo.

Estudiantes: Presentan en plenaria y se comprometen públicamente.

Organización: Plenaria.

Producto: Presentación oral y compromiso escrito o firmado.

Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Refuerza la importancia del compromiso y felicita la participación.

Diferenciación:



Estudiantes que terminan antes: Pueden diseñar un cartel o lema para promover el cuidado de la parroquia.

Estudiantes que necesitan apoyo: Trabajan con ayuda del docente o compañero para expresar sus ideas y
participar en el plan.

Transición:

Docente: Anima a los estudiantes a poner en práctica lo acordado y a compartir sus experiencias en clase.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Síntesis:

Docente: Realiza un mapa mental colectivo en la pizarra con las palabras clave que los estudiantes mencionan
sobre la parroquia y su cuidado.

Estudiantes: Participan aportando ideas para el mapa mental.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendí sobre mi parroquia que no sabía antes?

¿Cómo puedo ayudar a cuidar los espacios de mi comunidad?

¿Qué fue lo mejor de trabajar en equipo para pensar en soluciones?

Retroalimentación:

Docente: Felicita el esfuerzo, destaca las ideas más creativas y refuerza la importancia de cuidar la parroquia todos
los días.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a compartir con su familia lo aprendido y a poner en práctica sus compromisos en
casa y en el barrio.

Tarea o reto:

Docente: Propone a los estudiantes hacer un pequeño informe o dibujo sobre alguna acción que realizaron para cuidar
la parroquia y traerlo para compartir en clase.

Evaluación

Tipo de evaluación: Diagnóstica al inicio para conocer conocimientos previos (Sesión 1 Inicio), formativa durante las
actividades de desarrollo (ambas sesiones), y sumativa en el cierre de la segunda sesión mediante evidencias
producidas y reflexiones.

Criterios de evaluación:



Identifica características y espacios de la parroquia (objetivo 1).

Analiza problemas y propone soluciones creativas (objetivo 2).

Participa activamente en trabajo colaborativo y presenta ideas claramente (objetivos 3 y 4).

Demuestra compromiso y valoración por el cuidado de la parroquia (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para participación y colaboración en grupo.

Rúbrica sencilla para evaluar claridad y creatividad en propuestas y presentaciones.

Observación directa del trabajo en clase y actitudes.

Portafolio con mapas, planes y reflexiones escritas o ilustradas.

Autoevaluación con preguntas guiadas en la reflexión final.

Evidencias de aprendizaje:

Mapas anotados y coloreados con identificación de espacios y problemas.

Listas y planes de soluciones y acciones comunitarias.

Presentaciones orales y compromisos escritos.

Tarjetas y reflexiones personales sobre el aprendizaje y compromiso.
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