iConstruyamos la Célula! Modelando la Vida Microscopica

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de secundaria comprendan la estructura y funcién basica
de las células animales y vegetales mediante la elaboracién y anélisis de modelos tridimensionales. A través de un
proyecto colaborativo, los alumnos aplicaran conocimientos cientificos para identificar y representar orgdnulos
celulares en proporciones adecuadas, desarrollando habilidades cognitivas y motrices. Este aprendizaje es relevante
porque las células son la base de toda la vida, y entenderlas ayuda a explicar procesos bioldgicos esenciales que
ocurren en su propio cuerpo y en el entorno. Ademas, el proyecto fomenta la creatividad, el trabajo en equipo y la

comunicacién cientifica, competencias clave para su formacién integral.

Conectar este conocimiento con la vida cotidiana les permitird apreciar cémo la ciencia esta presente en su salud,
alimentaciéon y medio ambiente, y coémo el modelado puede facilitar la comprensiéon de conceptos complejos. Asi, se

motiva el aprendizaje activo y significativo a través de la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar las estructuras basicas de células animales y vegetales a partir de modelos representativos.

e Aplicar habilidades motrices finas al crear modelos tridimensionales proporcionales de células y sus orgadnulos.

Explicar la funcién de cada organulo celular utilizando el modelo elaborado para demostrar comprension.
e Colaborar efectivamente en equipos para disefiar y construir modelos celulares con precisién y creatividad.

e Analizar y comparar las diferencias y similitudes entre células animales y vegetales a través de los modelos

creados.

Recursos Necesarios

Materiales para modelado: plastilina o masa para modelar de varios colores (minimo 6 colores diferentes para los
orgénulos), tijeras, pegamento.

e Cartulina o base rigida para montar los modelos (una por grupo).

e Marcadores, etiquetas adhesivas o papel para identificar cada organulo.

e Imagenes impresas de células animales y vegetales para referencia (1 por grupo).

o Computadora o tableta con acceso a video corto sobre células (opcional).

e Proyector o pantalla para mostrar imagenes y videos.

Hojas de trabajo para anotaciones y guias del proyecto.

e Lista de cotejo para autoevaluacién y coevaluacion.



Requisitos Previos

e Conocimiento previo basico sobre qué es una célula y su importancia en los seres vivos.

Habilidades bésicas para trabajar en equipo y comunicarse con sus compafieros.
e Destrezas motrices basicas para manipular materiales de modelado.

e Familiaridad con conceptos simples de biologia vistos en cursos anteriores, como partes generales de una célula

(membrana, nlcleo).

Actividades

Sesion 1: Descubriendo la célula y planificando nuestro modelo

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: “Hoy comenzaremos a explorar el mundo de las células, que son las unidades basicas de la vida. Nuestro
objetivo es que al final de estas sesiones, puedan construir un modelo de célula animal y otro de vegetal y explicar sus

partes.”

Estudiantes: Escuchan y muestran interés en el tema.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: “Para iniciar, respondan en voz alta: ;Qué creen que hay dentro de una célula? ;Han oido hablar de los

orgdnulos?”

Estudiantes: Participan respondiendo, compartiendo ideas y experiencias.

Motivacién y enganche:

Docente: “;Sabian que si una célula humana fuera del tamafio de una cancha de futbol, el ntcleo seria del tamafio de

un autobuls? Hoy vamos a construir modelos para ver estas partes de cerca y entender su funcién.”

Estudiantes: Se muestran curiosos y motivados para iniciar el proyecto.

Contextualizacion:

Docente: “Las células estdn en todo nuestro cuerpo y en las plantas que nos dan alimento y oxigeno. Conocerlas nos

ayuda a entender la vida y la salud.”

Estudiantes: Reconocen la importancia del tema para su vida diaria.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Muestra imagenes y un breve video (5 minutos) sobre células animales y vegetales, sefialando sus organulos

principales y diferencias clave. Explica con lenguaje sencillo y apoya con imagenes.

Actividad 1: Explorando y clasificando organulos

e Objetivo: Identificar y distinguir los organulos basicos en células animales y vegetales.

¢ Instrucciones:

o Divide a los estudiantes en grupos de 3-4.
o Entrega a cada grupo imagenes impresas de células animales y vegetales.
o Pide que observen y escriban en una hoja los orgdnulos que puedan identificar.
o Luego, cada grupo comparte sus hallazgos con el resto de la clase.
e Organizaciéon: Grupos pequefios.
e Producto: Lista escrita de organulos identificados.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol del docente: Circula entre los grupos, formula preguntas: “;Por qué creen que esta estructura esta en una

célula vegetal y no en una animal?”, “;Qué funcién podria tener este orgdnulo?”

Actividad 2: Diseno preliminar del modelo celular

e Objetivo: Planificar la construccién del modelo de célula respetando proporciones y ubicacién de orgdnulos.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo dibuja un boceto de su modelo de célula animal o vegetal, ubicando los orgdnulos que usaran.
o Deciden qué color de plastilina usardn para cada organulo y anotan la funcién de cada uno.

o Preparan una lista de materiales necesarios.

Organizacion: Grupos pequefos.

Producto: Boceto y lista de materiales para modelar.

Tiempo: 25 minutos.

Rol del docente: Apoya con preguntas guia: “;Qué organulo es mas grande? ;Como lo representaras?”, “;Qué
funciones explicé para cada parte?”
Diferenciacién:

e Para estudiantes que terminan antes: investigar un dato curioso sobre un orgdnulo y compartirlo al grupo.

e Para quienes necesitan apoyo: entregar una guia con imagenes y nombres de organulos para facilitar la

identificacion y disefio.

Transicion:



Docente: “En la préxima sesidon usaremos estos disefios para construir nuestro modelo con plastilina y materiales.

Preparense para crear y aprender mucho.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
Docente: “;Cudl fue el orgdnulo que mas les llamé la atencién hoy? ;Por qué?”

Estudiantes: Responden en voz alta brevemente.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre las células?
e ;COmo me ayudé trabajar en grupo para entender mejor el tema?

e ;Qué me gustaria descubrir mientras construyo el modelo?

Retroalimentacion:

Docente: Da comentarios positivos sobre la participacién y el disefio, sefialando areas fuertes y sugerencias para

mejorar.

Transferencia:

Docente: “En la préxima sesién, usaremos nuestras manos para dar vida a estos modelos. Recuerden que la precisién

y el trabajo en equipo seran claves.”

Sesion 2: Construyendo nuestras células en 3D

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: “Hoy pondremos manos a la obra para construir modelos tridimensionales de células animales y vegetales,

usando sus disefios como guia.”

Estudiantes: Se preparan y organizan materiales.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: “Repasemos: ;Cuales son las diferencias principales entre células animales y vegetales? ;Qué organulos

recuerdan?”

Estudiantes: Participan con respuestas rapidas y colaboran en recordar.



Motivacidon y enganche:
Docente: “Al crear un modelo real, entenderemos mejor cémo funcionan estas células y qué hace cada parte.”

Estudiantes: Muestran entusiasmo por la actividad practica.

Contextualizacion:

Docente: “Recordemos que la precisién en los tamafos y formas nos ayuda a imaginar cdmo trabajan estas células en

el cuerpo y en las plantas.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Modelado de organulos

e Objetivo: Crear con plastilina los orgadnulos con proporciones adecuadas y colores distintivos.

¢ Instrucciones:

o Usando los bocetos, cada grupo moldea los organulos uno por uno.
o Etiquetan cada orgdnulo con su nombre y funcidén escrita en una pequefia etiqueta adhesiva.
o Se aseguran que las proporciones relativas entre orgdnulos sean coherentes.

e Organizacion: Grupos pequefios.

e Producto: Organulos modelados y etiquetados.

e Tiempo: 30 minutos.

e Rol del docente: Supervisa que se respeten proporciones y colores, pregunta: “;Por qué elegiste ese tamafio para

u“

el nacleo?”, “;Qué funcién tiene este orgdnulo?”

Actividad 2: Montaje del modelo celular

e Objetivo: Integrar los orgadnulos en una base para formar el modelo completo.

e Instrucciones:
o Ubican vy fijan los orgdnulos en la cartulina siguiendo el disefio.
o Repasan con marcador los contornos o estructuras como membrana o pared celular (segun tipo).
o Preparan una breve explicacién oral para presentar su modelo en la siguiente sesién.

e Organizacion: Grupos pequefios.

e Producto: Modelo celular tridimensional completo montado en base.

e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Asiste en la organizacién, ofrece retroalimentacién sobre disposicién y claridad del modelo.

Diferenciacion:

o Estudiantes adelantados pueden disefiar una presentacién breve para explicar el modelo.



e Estudiantes con dificultades reciben apoyo para manipular materiales y etiquetar correctamente.

Transicion:

Docente: “En la siguiente sesién presentardn sus modelos y explicaran las funciones de cada parte. jPreparense para

compartir lo que aprendieron!”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
Docente: “Compartan en una frase qué parte del modelado les parecié mas interesante o dificil.”

Estudiantes: Participan con comentarios breves.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi al crear los modelos?
e ;COmo ayudo el trabajo en equipo en esta actividad?

e ;Qué puedo mejorar en mi explicacién para la préxima sesién?

Retroalimentacion:

Docente: Reconoce el esfuerzo y creatividad, da sugerencias para fortalecer la explicacién oral.

Transferencia:

Docente: “En la préxima sesidon usaremos estos modelos para presentar y profundizar en las funciones celulares.”

Sesion 3: Presentando y analizando nuestras células

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Docente: “Hoy cada grupo presentard su modelo de célula animal o vegetal, explicando los organulos y sus

funciones.”

Estudiantes: Se organizan para la presentacién.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: “;Quién recuerda qué orgdnulo es exclusivo de la célula vegetal? ;Qué funcién cumple?”

Estudiantes: Responden y recuerdan conceptos clave.

Motivacidon y enganche:



Docente: “Esta es la oportunidad para mostrar todo lo que aprendieron y ensefar a sus compaferos.”

Estudiantes: Se motivan para exponer con confianza.

Contextualizacion:

Docente: “Recordemos que estas células forman parte de nosotros y de las plantas que nos rodean.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Presentacion grupal de modelos celulares

e Objetivo: Comunicar con claridad la estructura y funcién de la célula a partir del modelo creado.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo presenta su modelo en maximo 7 minutos.
o Explican cada orgdnulo, su forma, funcién y ubicacioén.
o Responden preguntas breves de sus compaferos o del docente.
e Organizacion: Grupos pequefios en plenaria.
e Producto: Presentacion oral y modelo fisico.
e Tiempo: 35 minutos (5 grupos aprox.).
¢ Rol del docente: Escucha, formula preguntas para profundizar: “;Por qué creen que la mitocondria es

importante?”, “;Cémo ayuda la pared celular a la planta?”

Actividad 2: Comparacion y reflexiéon grupal
e Objetivo: Analizar diferencias y similitudes entre células animales y vegetales basandose en los modelos.
¢ Instrucciones:
o Plenaria guiada con preguntas del docente para generar discusion.
o Se invita a los estudiantes a sefialar en los modelos las diferencias y funciones exclusivas.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Participacién oral y conclusiones en pizarrén.

e Tiempo: 10 minutos.

Rol del docente: Modera discusién y sintetiza conclusiones.

Diferenciacion:

e Estudiantes con mayor facilidad pueden profundizar en funciones especificas o responder preguntas adicionales.

e Estudiantes que requieren apoyo pueden usar fichas con informacién clave para guiar su presentacién.

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Invita a cada estudiante a escribir en una tarjeta tres cosas que aprendieron y una pregunta que aun tengan.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo me ayudé elaborar y explicar el modelo a entender la célula?
e ;Qué parte del proyecto fue mds desafiante y cémo lo superé?

e ;COmo puedo usar este conocimiento en mi vida cotidiana o estudios futuros?

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios individuales y grupales, destacando logros y dreas de mejora, y felicita el esfuerzo

y trabajo colaborativo.

Transferencia:

Docente: “Este proyecto les ayudard a comprender mejor temas futuros como tejidos y organismos. También pueden

usar lo aprendido para explicar a su familia qué es una célula.”

Tarea o reto:

Docente: “Investiga y trae la préxima semana un ejemplo de célula especializada en el cuerpo humano o en plantas, y

cémo se relaciona con las funciones que aprendimos.”

Evaluacion

Tipo de evaluacion:
e Diagnédstica: En la activaciéon de conocimientos previos en la primera sesién para conocer ideas iniciales sobre
células.
o Formativa: Durante el desarrollo de las actividades en las tres sesiones, observando la participacién, disefo,
construccién y explicaciones orales.
e Sumativa: En la tercera sesién, a través de la presentacién final del modelo y explicacién de funciones, asi como la
reflexién escrita.

Criterios de evaluacion:

e Identificacién correcta de estructuras basicas en células animales y vegetales (Objetivo 1).
e Calidad y precisién en la elaboracién del modelo con proporciones adecuadas (Objetivo 2).
e Claridad y precision al explicar la funcién de cada orgdnulo (Objetivo 3).
e Demostracién de trabajo colaborativo y roles en el proyecto (Objetivo 4).

e Capacidad para comparar y analizar diferencias entre tipos celulares (Objetivo 5).



Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar la participacién y el cumplimiento de pasos en el modelado.
e Rlbrica para evaluar la presentacién oral y explicacién cientifica.
e Observacion directa durante actividades grupales.
e Autoevaluacién y coevaluacién mediante listas de reflexién.
e Portafolio del proyecto con bocetos, listas y modelos.
Evidencias de aprendizaje:
e Bocetos vy listas de organulos identificados.
e Modelos tridimensionales completos de células animal y vegetal.
e Presentaciones orales explicando funciones de los organulos.

e Reflexiones escritas y participacién en discusién grupal.
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