Explorando la Libertad y el Respeto: Sexualidad, Género y

Reproduccion

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria reflexionen sobre la importancia de una actividad
sexual consensuada y libre de presiones, asi como para comprender la construccién social del género y los procesos
bdsicos de la reproduccién. A través de un enfoque basado en problemas reales, los estudiantes desarrollaran

pensamiento critico y habilidades para analizar situaciones que afectan sus vidas y su entorno social.

La relevancia del tema radica en promover una actitud responsable y respetuosa frente a la sexualidad, fomentando el
respeto a la diversidad de identidades de género y la toma de decisiones informadas. Al conectar estos contenidos con
experiencias cotidianas, los estudiantes podran reconocer la influencia de las normas sociales en sus relaciones y en la

construccién de su identidad, lo que contribuye a un desarrollo integral y saludable.
Esta sesidn de una hora utiliza la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas para que los estudiantes trabajen
activamente, discutan, analicen y propongan soluciones, favoreciendo el aprendizaje significativo y la construccién

colaborativa del conocimiento.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar la importancia del consentimiento y la libertad en la actividad sexual para promover relaciones sanas y
respetuosas.

e Identificar y explicar cdmo la construccién social del género influye en las expectativas y roles en la sociedad.

e Describir los procesos basicos de la reproduccién humana y su relacién con la responsabilidad personal.

e Argumentar con base en evidencias la necesidad de respetar la diversidad y evitar presiones sociales en las

decisiones relacionadas con la sexualidad.

Recursos Necesarios

e Proyector y computadora para mostrar video corto.

e Video educativo de 3 minutos sobre consentimiento y diversidad de género (seleccionado previamente).
e Hojas de papel y boligrafos para elaboracién de mapas conceptuales y notas.

e Cartulinas y marcadores para trabajo en grupo.

e Cuestionarios impresos con preguntas para discusion.

e Pizarra y plumones para registrar ideas clave.

Requisitos Previos



e Conocimientos basicos sobre anatomia humana y reproduccién adquiridos en cursos previos de biologia.
e Habilidades para el trabajo colaborativo y expresién oral bésica.
o Experiencia previa en analisis de situaciones sociales y respeto a la diversidad.

e Capacidad para reflexionar sobre sus propias ideas y escuchar opiniones diferentes.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propdsito de la sesién:

Docente: Explica a los estudiantes que durante la sesién exploraran temas sobre la sexualidad libre de presiones, la
construccién social del género y la reproduccion, para entender mejor cémo afectan sus vidas y cémo tomar decisiones

responsables.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta a la clase: “;Qué significa para ustedes que una relaciéon sexual sea consensuada? ;Por qué creen

que es importante el respeto y la libertad en este tema?”

Estudiantes: Responden brevemente en plenaria, compartiendo ideas y experiencias.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabian que muchas decisiones sobre la sexualidad se ven influenciadas por las
ideas que la sociedad tiene sobre lo que debe hacer un chico o una chica? Hoy descubriremos cdmo estas ideas afectan

nuestras decisiones.”

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con su vida cotidiana: “En la escuela, en la familia, y con los amigos, todos enfrentamos
situaciones donde el respeto y las presiones sociales influyen en cémo nos relacionamos. Comprender esto nos ayuda a

cuidarnos y a respetar a los demas.”

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

40 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Introduce el problema: “Imaginemos que algunos compafieros sienten presiones para actuar de cierta
manera porque ‘asi se espera’ de ellos por ser chicos o chicas. ;Cémo podemos ayudar a que todos tomen decisiones

libres y responsables?”

Actividad 1: Visionado y analisis de video

e Objetivo: Analizar la importancia del consentimiento y entender la diversidad de género.

e Instrucciones: El docente proyecta un video educativo de 3 minutos que explica qué es el consentimiento,
ejemplos de actividad sexual consensuada y presenta brevemente la construccién social del género y la diversidad.

e Organizacioén: Plenaria.

e Producto: Listado de ideas clave en pizarra.

e Tiempo: 10 minutos.

e Rol docente: Facilita la reproduccién, hace preguntas breves durante el video para mantener atencién y al final,

guia la discusién para identificar puntos importantes.

Actividad 2: Analisis de caso y debate en grupos pequerios

e Objetivo: Argumentar sobre la influencia de la construccién social del género y la importancia del respeto en
decisiones personales.

¢ Instrucciones: El docente entrega a cada grupo un caso breve que describe una situacién donde una persona
enfrenta presiones sociales relacionadas con su género para tomar decisiones sobre su sexualidad.

“

e Los grupos leen el caso, discuten las preguntas: “;Qué presiones sociales aparecen?”, “;Cémo afectan estas

u“

presiones la libertad de la persona?”, “;Qué recomendaciones podrian dar para apoyar decisiones libres y
respetuosas?”

e Organizacidon: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Breve listado de recomendaciones para compartir en plenaria.

e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Circula entre grupos, escucha, plantea preguntas guia como “;Creen que estas presiones son justas?

"

¢Por qué?”, “;Cémo se relaciona esto con el respeto al consentimiento?”

Actividad 3: Construcciéon de mapa conceptual sobre reproduccion y responsabilidad

e Objetivo: Describir los procesos basicos de la reproduccién humana y relacionarlos con la responsabilidad personal
y social.

¢ Instrucciones: En grupos, utilizan hojas y marcadores para crear un mapa conceptual que incluya conceptos clave
como reproduccién, consentimiento, género, respeto y responsabilidad.

e Organizacién: Mismos grupos de la actividad anterior.

e Producto: Mapa conceptual elaborado en cartulina para presentar.

e Tiempo: 15 minutos.



e Rol docente: Apoya aclarando dudas, sugiere conexiones entre conceptos, fomenta la participacién equitativa y

solicita que preparen una explicacién breve para la plenaria.

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Se les invita a elaborar ejemplos adicionales de situaciones sociales que
impliquen presiones de género para compartir con la clase.
o Estudiantes que necesitan mas apoyo: Se les asigna un compafiero tutor en el grupo para apoyar la lectura y

discusién del caso, y se les proporciona un esquema guia para el mapa conceptual con espacios para completar.

Transiciones:

Docente: Después de cada actividad, realiza una pequefa plenaria para compartir resultados y conectar ideas,
preparando a los estudiantes para la siguiente actividad con preguntas que relacionan los temas, por ejemplo: “;Cémo
lo que vimos en el video se refleja en el caso que discutieron?” y “;Por qué es importante entender la reproduccién

para ser responsables?”

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada grupo que, en plenaria, comparta las 3 ideas mas importantes aprendidas durante la sesién y

las escribe en la pizarra.

Seguido, los estudiantes individualmente escriben en una hoja un resumen con 3 ideas clave sobre la actividad sexual

consensuada, la construccién social del género y la reproduccion.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Por qué es importante que la actividad sexual sea siempre consensuada y libre de presiones?
e ;Coémo crees que las ideas sobre el género afectan las decisiones en la vida diaria?

e ;Qué aprendiste sobre la relacién entre la reproduccién y la responsabilidad personal?

Retroalimentacion:

Docente: Escucha las respuestas, ofrece comentarios positivos y orientaciones para profundizar, resaltando los

aciertos y aclarando dudas comunes.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a reflexionar sobre cémo pueden aplicar lo aprendido para respetar y apoyar a sus

compaferos y familiares en decisiones relacionadas con la sexualidad y la identidad.

Tarea o reto:



Docente: Propone que los estudiantes observen durante la semana ejemplos en su entorno donde se respeten o se

violen los principios de consentimiento y libertad, y que anoten situaciones para compartirlas en la siguiente clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Formativa durante la fase de Desarrollo (observacién, participacion en actividades y discusién), y

sumativa en la fase de Cierre (resumen escrito y reflexién metacognitiva).

e Criterio 1: Participa activamente en la discusién sobre el consentimiento y la actividad sexual libre de presiones
(relacionado con Objetivo 1).
e Criterio 2: Identifica correctamente las presiones sociales relacionadas con la construccién social del género en el
analisis del caso (relacionado con Objetivo 2).
e Criterio 3: Describe adecuadamente los procesos basicos de la reproduccién y su relacién con la responsabilidad
personal en el mapa conceptual (relacionado con Objetivo 3).
e Criterio 4: Argumenta con fundamento las recomendaciones para respetar la diversidad y evitar presiones sociales
(relacionado con Objetivo 4).
Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para participacién y roles en grupos, ribrica para evaluacién del mapa
conceptual y resumen escrito, observacién directa y autoevaluacién breve al final de la sesién.
Evidencias de aprendizaje: Listado en pizarra, respuestas en plenaria, mapa conceptual grupal, resumen individual y

reflexion escrita.
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