
Guardianes de la Soberanía: La Historia de México en

Defensa de su Territorio
Ciencias Sociales | Historia | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripción

En este plan de clase, los estudiantes de primaria explorarán el apasionante viaje que México emprendió para ser
reconocido como una nación soberana e independiente. A través de actividades basadas en problemas reales del siglo
XIX, comprenderán cómo los mexicanos enfrentaron invasiones extranjeras, conflictos territoriales y la violación de su
soberanía. Este aprendizaje es relevante porque conecta la historia con la identidad nacional y el territorio que los
estudiantes habitan hoy, fortaleciendo su sentido de pertenencia y respeto por su país. Además, desarrollarán
habilidades de pensamiento crítico al analizar situaciones reales y construir soluciones con sus propias ideas. Este
enfoque les permitirá entender que la defensa de la soberanía no es solo un tema del pasado, sino una responsabilidad
continua que afecta la vida y el futuro de todos los mexicanos.

Objetivos de Aprendizaje

Analizar las principales invasiones y conflictos territoriales que enfrentó México en el siglo XIX.

Identificar cómo los mexicanos defendieron su soberanía y qué consecuencias tuvieron esos actos en la formación
territorial actual.

Investigar y recopilar información histórica relevante utilizando fuentes adecuadas para su edad.

Argumentar con claridad la importancia de la soberanía nacional en la vida cotidiana y en la historia de México.

Crear una línea del tiempo que muestre los eventos clave en la defensa de la soberanía mexicana.

Recursos Necesarios

Mapas históricos y actuales de México (impresos y digitales) - 1 por grupo

Cartulinas, marcadores, colores, tijeras y pegamento

Computadoras o tabletas con acceso a internet para investigación supervisada (mínimo 1 por grupo)

Videos cortos educativos sobre la independencia y defensa territorial de México (duración 5-10 minutos)

Imágenes y fotografías de personajes históricos y batallas importantes

Cuadernos y hojas para anotaciones

Proyector y pantalla para presentaciones

Hojas impresas con preguntas guía y organizadores gráficos

Requisitos Previos



Conocimiento básico de la independencia de México y concepto de territorio

Habilidades básicas en lectura y escritura

Experiencia previa en trabajo colaborativo y manejo de recursos digitales simples

Capacidad para expresar ideas oralmente y en forma escrita

Actividades

Sesión 1: Introducción a la soberanía y primeras amenazas a México

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 30 minutos

Propósito de la sesión

Docente: Explica que hoy comenzaremos a descubrir por qué es importante que México sea un país soberano y cómo
nuestros antepasados lo defendieron de amenazas.

Estudiantes: Escuchan con atención y se preparan para participar.

Activación de conocimientos previos

Docente: Muestra una imagen grande del mapa actual de México y pregunta: "¿Dónde vivimos? ¿Saben qué significa
que México sea nuestro país y que nadie más pueda decidir por nosotros?"

Estudiantes: Responden en plenaria, compartiendo ideas sobre su país y su territorio.

Motivación y enganche

Docente: Cuenta un dato curioso: "¿Sabían que hace más de 150 años, México tuvo que pelear para que otros países
no se llevaran partes de nuestro territorio? Hoy vamos a ser detectives de historia para descubrir cómo sucedió esto."

Estudiantes: Se muestran interesados y hacen preguntas.

Contextualización

Docente: Relaciona la soberanía con la vida cotidiana: "Así como ustedes defienden sus cosas y espacio en casa o en
la escuela, México también tuvo que defender su espacio en el mundo."

Estudiantes: Conectan la idea con sus experiencias personales.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 190 minutos

Presentación del contenido



Docente: Propone un problema: "Imaginen que un país vecino quiere quitarle una parte a México, ¿qué harían para
defenderlo?" Luego presenta brevemente las invasiones y conflictos del siglo XIX con imágenes y un video corto.

Actividad 1: Mapa de amenazas

Objetivo: Analizar las principales invasiones y conflictos territoriales.

Instrucciones: En grupos de 4, reciben un mapa histórico y marcan con colores los lugares donde hubo invasiones
o conflictos (ejemplo: Texas, California, Tabasco). El docente guía con preguntas: "¿Qué países querían estas
tierras? ¿Por qué creen que era importante para México defenderlas?"

Organización: Grupo de 4

Producto: Mapa marcado y breve explicación oral por grupo.

Tiempo: 60 minutos

Rol docente: Observa, pregunta, clarifica dudas y fomenta la discusión.

Actividad 2: Cuento histórico colaborativo

Objetivo: Identificar formas en que los mexicanos defendieron la soberanía.

Instrucciones: Cada grupo escribe un pequeño cuento o relato sobre un evento de defensa territorial (puede ser la
Batalla de Puebla o la defensa de Texas). Se les da una plantilla con preguntas guía: ¿Quiénes participaron? ¿Qué
pasó? ¿Cómo ganaron o qué aprendieron?

Organización: Grupo de 4

Producto: Relato escrito y dibujo ilustrativo.

Tiempo: 90 minutos

Rol docente: Apoya con vocabulario, fomenta la creatividad y revisa avances.

Actividad 3: Presentación grupal

Objetivo: Comunicar lo aprendido sobre la defensa de la soberanía.

Instrucciones: Los grupos presentan su mapa y cuento al resto de la clase. Se promueve el respeto y escucha
activa.

Organización: Plenaria

Producto: Presentación oral y visual.

Tiempo: 40 minutos

Rol docente: Modera, hace preguntas para profundizar y anima a todos a participar.

Diferenciación

Estudiantes que terminan antes pueden enriquecer su mapa con datos adicionales o preparar preguntas para sus
compañeros.

Quienes necesitan más apoyo reciben ayuda para redactar el cuento, con palabras clave y ejemplos.

Transición



Docente: Conecta la presentación con la próxima sesión: "Hoy aprendimos dónde y cómo defendieron México su
territorio, la próxima vez veremos quiénes fueron estos héroes y qué hicieron exactamente."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 20 minutos

Síntesis

Docente: Pide a cada estudiante escribir en un papelito tres ideas importantes que aprendieron hoy sobre la defensa
de la soberanía.

Reflexión metacognitiva

¿Por qué es importante defender la soberanía de un país?

¿Qué aprendí sobre los problemas que enfrentó México en el siglo XIX?

¿Cómo puedo usar lo que aprendí hoy para valorar mi país?

Retroalimentación

Docente: Lee algunos papelitos en voz alta, destaca ideas correctas y anima a mejorar las respuestas para la próxima
sesión.

Transferencia

Docente: Anuncia que en la siguiente sesión investigarán personajes que defendieron México y crearán una línea del
tiempo para entender mejor la historia.

Tarea o reto

Docente: Invita a los estudiantes a preguntar en casa a sus familiares si conocen alguna historia sobre héroes o
eventos de defensa del país y traerla para compartir.

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: Actividad de activación de conocimientos previos en la primera sesión.

Formativa: Observación continua durante actividades de desarrollo, retroalimentación en presentaciones y relatos.

Sumativa: Evaluación final con la línea del tiempo y presentación del proyecto integrador en la última sesión.

Criterios de evaluación:

Analiza correctamente los principales conflictos territoriales del siglo XIX (Objetivo 1).

Identifica y explica acciones de defensa de la soberanía con ejemplos concretos (Objetivo 2).

Investiga y utiliza información histórica adecuada para su nivel (Objetivo 3).

Argumenta la importancia de la soberanía con claridad y respeto (Objetivo 4).



Crea una línea del tiempo que representa eventos clave en orden correcto (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para evaluar participación y comprensión durante actividades grupales.

Rúbrica para evaluar la calidad del cuento histórico y la presentación grupal.

Observación directa durante debates y exposiciones.

Portafolio con evidencias de mapas, cuentos, notas y línea del tiempo.

Autoevaluación simple con preguntas guiadas al final de cada sesión.

Evidencias de aprendizaje:

Mapas marcados que muestran comprensión de conflictos territoriales.

Cuentos y relatos escritos que explican defensas históricas.

Participación y argumentación en presentaciones y debates.

Línea del tiempo completa y ordenada con eventos clave.

Respuestas reflexivas en síntesis y autoevaluación.

Enriquecimientos

Inicio - Contextualizar

Contextualización para la fase de inicio

Imagina que tu casa es un lugar muy especial para ti, donde vives con tu familia, juegas, estudias y compartes
momentos importantes. Ahora, piensa qué pasaría si alguien quisiera entrar sin permiso o cambiar las reglas para usar
tu casa sin tu consentimiento. Seguramente te sentirías preocupado y querer proteger tu espacio y a tus seres
queridos.

De manera similar, México es la "casa" de todos los mexicanos, un lugar que debemos cuidar y defender. Aunque hoy
vivimos en un país libre, hace mucho tiempo, en el siglo XIX, muchos mexicanos tuvieron que luchar para proteger las
tierras y decidir cómo debía ser nuestro país. Hubo momentos difíciles en los que otras personas intentaron invadir o
cambiar partes de nuestro territorio.

Durante este proyecto, vamos a descubrir juntos cómo los mexicanos de hace muchos años enfrentaron esos desafíos,
cómo defendieron su hogar llamado México y cómo esas acciones ayudaron a formar el país que conocemos hoy.
Aprenderemos que proteger nuestra soberanía es importante para que todos puedan vivir en paz y con libertad.

Este tema es cercano a nuestra vida porque, al igual que protegemos nuestro espacio personal, nuestro país también
necesita guardianes que lo cuiden y respeten. Además, entender esta historia nos ayuda a valorar más nuestro
territorio y a sentirnos orgullosos de ser mexicanos.

Inicio - Contextualizar

Contextualización para la Fase de Inicio



Imagina que tienes un lugar muy especial, tu casa o tu escuela, donde te sientes seguro y protegido. Ahora piensa qué
pasaría si alguien quisiera entrar sin permiso o cambiar las reglas de ese lugar. ¿Cómo te sentirías? Así como tú cuidas
tu espacio, hace muchos años, los mexicanos tuvieron que cuidar y defender su país para que fuera un lugar seguro y
libre, donde todos pudieran vivir tranquilos.

Hoy en día, México es un país lleno de colores, tradiciones y diferentes lugares que conocemos y amamos. Pero hace
más de 150 años, México tuvo que enfrentar muchos retos para mantener su territorio y su independencia. Por
ejemplo, hubo momentos en que otros países intentaron invadirlo o cambiar sus fronteras, y los mexicanos tuvieron
que unirse para proteger lo que era suyo.

En esta aventura de aprendizaje, vamos a descubrir juntos cómo los mexicanos del siglo XIX lucharon para que México
fuera reconocido como un país libre y soberano. Aprenderemos qué pasó en esos tiempos difíciles, cómo esas historias
influyeron en el México que conocemos hoy y por qué es importante valorar y cuidar nuestra soberanía.

Este proyecto te invita a ser un pequeño “guardián” de la historia, entendiendo el valor de defender lo que es nuestro y
respetar a los demás. Así, podrás sentirte orgulloso de tu país y comprender mejor por qué México es como es ahora.

Inicio - Activar

Actividad para Activar Conocimientos Previos: "El Mapa de Mi País y sus Guardianes"

Duración: 8 minutos

Objetivo de la actividad: Conectar lo que los estudiantes ya saben sobre México y su territorio con el nuevo
aprendizaje acerca de la defensa de la soberanía nacional a lo largo de la historia.

Descripción: Esta actividad rápida busca que los estudiantes reflexionen sobre su conocimiento actual del territorio
mexicano y quiénes creen que son las personas encargadas de protegerlo, preparando el terreno para el estudio
histórico.

Materiales: Pizarrón o rotafolio, marcadores, hojas blancas o cuadernos para que los estudiantes dibujen
(opcional).

Procedimiento:

El docente presenta un mapa simple de México (puede ser dibujado en el pizarrón o una imagen impresa) y
pregunta a los niños: "¿Qué saben ustedes sobre México? ¿Cómo creen que es nuestro país?"

Se invita a los estudiantes a mencionar lugares, ciudades, ríos o montañas que conozcan y se van señalando en
el mapa.

Luego, se pregunta: "¿Quiénes creen que cuidan y protegen nuestro país? ¿Por qué es importante que lo
cuiden?"

Se anotan las ideas principales de los estudiantes en el pizarrón bajo dos columnas: "Lugares de México" y
"Guardianes de México".

Si hay tiempo, se puede pedir que cada estudiante dibuje rápidamente en su cuaderno el lugar que más le gusta
de México o una persona que imagine que es un guardián del país.



Cierre: El docente conecta las respuestas con el tema a estudiar, explicando que a lo largo de la historia México ha
tenido que defender su territorio contra muchas dificultades y que en las próximas sesiones conocerán las historias
de esos "guardianes" mexicanos del pasado.

Inicio - Diagnostico

Evaluación Diagnóstica Inicial

Duración: 5-10 minutos

Objetivo: Identificar los conocimientos previos de los estudiantes sobre la historia de México, la soberanía y la defensa
del territorio nacional, para ajustar el desarrollo de las sesiones.

Materiales: Hoja con preguntas, lápiz o crayones.

Instrucciones para el docente:

Lee con los estudiantes cada pregunta y pídeles que respondan de forma sencilla, con palabras o dibujos según
prefieran. No es necesario que tengan respuestas completas, la idea es conocer lo que saben hasta ahora.

Preguntas / Actividades

N° Pregunta / Actividad Tipo de respuesta Propósito

1
¿Sabes qué es un país soberano? Dibuja o
escribe lo que creas que significa.

Dibujo o respuesta
corta

Detectar comprensión inicial del concepto de
soberanía.

2
¿Conoces alguna historia o personaje que haya
defendido a México para que sea un país libre?

Respuesta oral o
escrita breve

Identificar conocimientos previos sobre
personajes históricos y defensa nacional.

3
¿Sabes qué significa defender un territorio?
¿Cómo lo harías tú?

Respuesta oral o
escrita breve

Reconocer ideas previas sobre defensa y
pertenencia al territorio.

4
Dibuja el mapa de México o señala en un mapa
los lugares que conoces.

Dibujo o
señalamiento en
mapa

Conocer el nivel de reconocimiento territorial
del país.

5
¿Has escuchado alguna historia sobre guerras o
peleas que hayan pasado en México?

Respuesta oral o
escrita breve

Detectar nociones previas sobre conflictos
armados en la historia del país.

Recomendación: Las respuestas obtenidas sirven para conocer en qué aspectos centrar la atención en las siguientes
sesiones y para adaptar el lenguaje y ejemplos a los intereses y saberes previos de los estudiantes.

Inicio - Rubrica

Rúbrica para Evaluar la Participación y Disposición en la Fase de Inicio



Contexto: Esta rúbrica está diseñada para evaluar la participación y disposición de estudiantes de primaria (6-11
años) durante la fase de inicio del proyecto "Guardianes de la Soberanía", asegurando que los criterios sean claros,
observables y adecuados para su edad.

Criterio Excelente (3 puntos) Aceptable (2 puntos)
Necesita Mejorar (1

punto)

Participación Activa

Intervenciones en clase,
respuestas y
aportaciones

Participa con entusiasmo,
responde a preguntas y aporta
ideas relacionadas al tema sin
necesidad de ser llamado.

Participa cuando se le invita y
responde a preguntas con
ideas relacionadas al tema.

Rara vez participa o no
aporta ideas relacionadas al
tema, incluso cuando se le
invita.

Escucha Atenta

Atención a las
explicaciones y a las
intervenciones de otros
compañeros

Escucha con atención, mantiene
contacto visual y muestra interés
durante las explicaciones y
aportaciones de sus
compañeros.

Escucha la mayoría del
tiempo, pero se distrae
ocasionalmente.

Se distrae frecuentemente,
no presta atención a las
explicaciones ni a sus
compañeros.

Disposición para

Trabajar en Equipo

Colaboración y respeto
hacia compañeros

Muestra disposición para
colaborar, respeta las opiniones
y ayuda a sus compañeros en
actividades grupales.

Acepta colaborar con el
grupo, aunque a veces
necesita recordatorios para
respetar opiniones.

No muestra disposición para
colaborar y dificulta el
trabajo en equipo.

Interés y Curiosidad

Motivación para descubrir
y aprender sobre la
soberanía y defensa del
territorio

Muestra mucho interés haciendo
preguntas y expresando
curiosidad sobre el tema.

Muestra interés moderado y
responde a preguntas con
curiosidad básica.

No demuestra interés ni
curiosidad sobre el tema
durante las actividades.
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