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Descripcion

Este taller integrador esta diseflado para que los estudiantes de secundaria comprendan la importancia de la salud
reproductiva y su relacién directa con la construccién de un proyecto de vida saludable y responsable. A través de
actividades colaborativas y reflexivas, los alumnos exploraran conceptos clave sobre su cuerpo, la sexualidad, y las
decisiones que impactan su bienestar fisico y emocional. La relevancia del tema radica en que durante la adolescencia
se enfrentan a multiples cambios y desafios, por lo que brindarles informacién clara y herramientas para el

autocuidado fortalece su autonomia y toma de decisiones informadas.

El aprendizaje se conecta con su vida cotidiana, ayudandoles a visualizar cémo las decisiones relacionadas con su salud
reproductiva influyen en sus metas personales y académicas, fomentando el respeto, la responsabilidad y la
prevenciéon. Ademas, el enfoque basado en proyectos promueve el trabajo en equipo, la investigacién activa y la

aplicacién practica, desarrollando competencias clave para su desarrollo integral.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los conceptos basicos de salud reproductiva y su relacién con el proyecto de vida.

¢ Identificar factores que influyen en la salud reproductiva durante la adolescencia.

e Crear un plan personal que integre decisiones responsables para el cuidado de la salud reproductiva.

e Colaborar en grupo para disefar un producto que refleje la importancia de la salud reproductiva en el proyecto de
vida.

e Argumentar la importancia de la prevencién y autocuidado en la etapa adolescente.

Recursos Necesarios

e Hojas blancas y cartulinas (una por grupo, minimo 4 grupos)

e Marcadores o plumones de colores

e Computadora o tablet con acceso a internet (al menos 1 por grupo)

e Proyector y pantalla o pizarra digital

e Videos cortos sobre salud reproductiva (2 videos de 3-4 minutos cada uno)

e Material impreso con definiciones clave (salud reproductiva, proyecto de vida, prevencién)
e Cuaderno o libreta personal para anotaciones

e Formato de guia para el plan personal (impreso para cada estudiante)



Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre cambios fisicos y emocionales en la adolescencia.
e Habilidades para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.
e Experiencia previa en identificar metas personales y escolares.

e Comprensién de la importancia del autocuidado y habitos saludables.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica que durante la sesién explorardn cdmo la salud reproductiva estéd relacionada con las decisiones que

toman para su futuro. Destaca la importancia de conocer su cuerpo y cuidar su salud para alcanzar sus metas de vida.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta al grupo: ";Qué entienden por proyecto de vida? ;Por qué creen que es importante cuidar nuestra

salud para lograrlo?"

Estudiantes: Responden en plenaria y el docente anota ideas clave en la pizarra.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que tomar decisiones responsables sobre su salud reproductiva puede
ayudarles a evitar situaciones que afecten sus suefios y metas?" Muestra un video corto (3 minutos) que ilustra una

historia real sobre adolescentes y su proyecto de vida vinculado a la salud reproductiva.

Estudiantes: Observan y reflexionan sobre el video.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el contenido con la realidad de los estudiantes diciendo: "Ustedes estan en una etapa donde su

cuerpo y emociones cambian. Entender cdmo cuidarse es parte de construir un futuro con éxito y felicidad."

Estudiantes: Relacionan la informacién con sus propias experiencias y expectativas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Introduce el tema con preguntas: ";Qué es salud reproductiva? ;Qué decisiones debemos tomar para
cuidarla? ;§Cémo influye en nuestro proyecto de vida?" Presenta material impreso con definiciones simples y claras, y
proyecta un segundo video educativo de 4 minutos que explica los conceptos basicos y factores que afectan la salud

reproductiva en adolescentes.

Estudiantes: Lee el material y observa atentamente el video para comprender los conceptos.

Actividad 1: "Mapa conceptual grupal”

e Objetivo: Analizar y organizar conceptos clave de salud reproductiva y proyecto de vida.
e Instrucciones:
o Dividanse en grupos de 4 alumnos.

o En una cartulina, elaboren un mapa conceptual que conecte salud reproductiva con proyecto de vida usando

palabras, dibujos o simbolos.

o Incluyan al menos 5 conceptos principales y expliquen con palabras sencillas cémo estéan relacionados.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Mapa conceptual en cartulina.
e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol docente: Circula entre grupos, formula preguntas guia como ";Por qué creen que es importante cuidar su

salud reproductiva para su futuro?" y ayuda a clarificar conceptos.

Transicion:

Docente: Solicita que cada grupo prepare una breve explicacién de su mapa conceptual para compartir con sus

compaferos, conectando esta actividad con la siguiente.

Actividad 2: "Compartiendo nuestro proyecto de vida"

e Objetivo: Crear y argumentar un plan personal que integre salud reproductiva y metas de vida.
e Instrucciones:
o Cada estudiante recibe un formato para disefiar su proyecto de vida personal, incluyendo metas, decisiones de
salud reproductiva y acciones de autocuidado.
o Piensa en al menos 3 decisiones responsables que apoyen tu salud y tus objetivos personales.
o Escribe y dibuja en el formato sus ideas.
o Luego, comparta en parejas su plan y expliquen por qué esas decisiones son importantes.

e Organizacion: Individual y parejas.

Producto: Plan personal escrito y compartido en pareja.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Apoya con preguntas como ";Cémo estas decisiones te ayudaran a lograr tus metas?", observa la

participacion y ofrece retroalimentacion positiva.



Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Invitar a que ayuden a sus compaferos a enriquecer el mapa conceptual
0 a mejorar su plan personal con ejemplos adicionales.
o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Ofrecer ayuda individualizada, usar imagenes o ejemplos

concretos, y permitir que trabajen con un companfero tutor.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Propone un "ticket de salida" en el que cada estudiante debe escribir tres ideas que aprendié sobre la

relacién entre salud reproductiva y su proyecto de vida y una pregunta que aun tenga.

Estudiantes: Escriben individualmente y entregan al docente.

Reflexion metacognitiva:
Docente: Formula preguntas para la reflexién oral répida:
e ;Qué decisiones de salud reproductiva considero importantes para mi futuro?

e ;COmo puedo cuidar mejor mi salud para alcanzar mis metas?

e ;Qué aprendi hoy que puedo compartir con mi familia o0 amigos?

Estudiantes: Responden y reflexionan en voz alta brevemente.

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunos tickets de salida, comenta en voz alta los aprendizajes comunes y aclara dudas principales.

Felicita la participacién y el esfuerzo de los estudiantes.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a aplicar lo aprendido en su dia a dia, tomando decisiones responsables y

compartiendo la informacién con su familia.

Tarea o reto:

Docente: Propone que cada estudiante converse con un familiar o amigo sobre su proyecto de vida y salud

reproductiva, anotando una recomendacién que le den para cuidar su salud.

Estudiantes: Se comprometen a realizar la tarea y traerdn las recomendaciones para la siguiente clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:



o Diagnéstica: Al inicio con la pregunta detonadora para conocer ideas previas sobre proyecto de vida y salud

reproductiva.
o Formativa: Durante el desarrollo al observar la elaboracién del mapa conceptual y el plan personal, con

retroalimentacién continua.
o Sumativa: En el cierre, mediante el ticket de salida que sintetiza los aprendizajes y la reflexién metacognitiva oral.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para relacionar conceptos de salud reproductiva con el proyecto de vida (Actividad mapa conceptual).
e Claridad y responsabilidad en las decisiones propuestas para el cuidado de la salud reproductiva en el plan

personal.
e Participacién activa y colaboracién en las actividades grupales e individuales.
o Capacidad de reflexién y autoevaluacién demostrada en el ticket de salida y respuestas orales.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participaciéon y colaboracién.

e Rlbrica para el mapa conceptual y plan personal (claridad, relacién de conceptos, creatividad).
e Observacién directa durante actividades.

o Autoevaluacion mediante el ticket de salida.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapa conceptual grupal que demuestra comprension integrada de los conceptos.
e Plan personal escrito con decisiones responsables sobre salud reproductiva.

e Respuestas en el ticket de salida que reflejan sintesis y reflexiéon personal.

Generado con EdutekalLab — edutekalab.co



