Descubriendo el Poder de las Ideas: Leer y Entender

Textos Argumentativos sobre el Cuidado de la Salud

Lenguaje | Lectura | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

En esta sesidn, los estudiantes aprenderdn a leer un texto argumentativo relacionado con el cuidado de la salud,
identificando sus ideas principales y secundarias. Comprenderan las caracteristicas de este tipo de texto y su
importancia para formar opiniones fundamentadas y tomar decisiones saludables en su vida diaria. El tema del cuidado
de la salud es relevante para ellos, ya que les ayuda a entender cémo cuidar su cuerpo y mente, y a comunicar sus
ideas con claridad.

La clase se desarrollard mediante la metodologia de Aprendizaje Colaborativo, donde los estudiantes trabajaran en
grupos pequeios, promoviendo la cooperacién, la escucha activa y la responsabilidad compartida. A través de
actividades dindmicas y reflexivas, construirdn juntos el conocimiento y practicaran habilidades de lectura critica
adecuadas a su edad.

Este aprendizaje les permitird no solo mejorar su comprensién lectora, sino también desarrollar competencias para
argumentar y expresar sus ideas de forma organizada, preparando el camino para futuros aprendizajes en

comunicacién y salud personal.

Objetivos de Aprendizaje

o Explicar las caracteristicas del texto argumentativo en relacién con el cuidado de la salud.
¢ Identificar ideas principales y secundarias en un texto argumentativo.
e Analizar en grupos pequefios como las ideas apoyan la argumentacion sobre el cuidado de la salud.

e Comunicar oralmente y por escrito las ideas principales y secundarias encontradas en el texto.

Recursos Necesarios

e Copias impresas de un texto argumentativo corto sobre el cuidado de la salud (1 por estudiante).
e Pizarrén o rotafolio y marcadores.

e Hojas para organizar ideas (cuadro de ideas principales y secundarias).

e Tarjetas de colores para distinguir ideas principales (azul) y secundarias (verde).

Proyector o computadora para mostrar imagenes relacionadas con el cuidado de la salud.

e Reloj o cronédmetro para controlar tiempos.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de lectura comprensiva de textos narrativos y descriptivos.
e Habilidad para trabajar en equipo y escucharse entre compaferos.

e Experiencia previa identificando detalles en textos simples.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 20 minutos

Propésito de la sesion:

Docente: Explica a los estudiantes que hoy aprenderdn a leer un texto que defiende una idea sobre cémo cuidar su
salud y que aprenderan a encontrar las ideas mds importantes para entender mejor el mensaje. Esto es Util para que

puedan cuidar su cuerpo y pensar bien antes de tomar decisiones.
Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra imagenes variadas relacionadas con la salud (niflos haciendo ejercicio, comiendo frutas, durmiendo,

etc.) y pregunta: ";Qué cosas hacen estas personas para cuidar su salud? ;Por qué creen que es importante?"
Estudiantes: Responden oralmente, compartiendo ideas y experiencias personales cortas.
Motivacién y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que leer textos que nos ensefian a cuidar nuestra salud puede ayudarnos a

vivir mejor y sin enfermedades? Hoy vamos a descubrir cémo esos textos nos convencen con ideas importantes."
Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con su vida diaria: "Cada dia tomamos decisiones sobre lo que comemos o cémo jugamos.

Leer textos que nos explican por qué ciertas cosas son buenas para nuestro cuerpo nos ayudara a elegir mejor."

Estudiantes: Escuchan y reflexionan sobre cémo aplican estos cuidados en su vida.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 75 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica brevemente las caracteristicas del texto argumentativo con lenguaje sencillo: "Este tipo de textos
nos dan razones para pensar que algo es bueno o malo, como cuidar la salud. Tienen ideas principales que nos dicen

qué quiere convencer el autor, y otras ideas que ayudan a entender mejor."
Actividad 1: Lectura guiada en grupos pequenos

e Objetivo: Identificar ideas principales y secundarias en el texto.

¢ Instrucciones:

o Repartir el texto argumentativo a cada estudiante.



o Formar grupos de 3-4 estudiantes.
o Docente: Indica que leerdn el texto en voz baja y luego comentaran juntos para encontrar las ideas principales
y secundarias.
o Los estudiantes leen individualmente primero (10 minutos).
o Después, en grupos, discuten y subrayan ideas principales y secundarias usando las tarjetas de colores (15
minutos).
e Organizacion: Grupos pequefios.
e Producto: Lista colectiva de ideas principales y secundarias en sus hojas.

e Rol docente: Circular entre grupos, hacer preguntas como ";Por qué creen que esta idea es la principal?", ";Cémo

apoya esta idea a la anterior?".
e Tiempo: 25 minutos.
Actividad 2: Debate y puesta en comin
e Objetivo: Explicar las caracteristicas del texto argumentativo y comunicar ideas encontradas.
e Instrucciones:
o Cada grupo comparte con la clase las ideas principales y secundarias que identificaron.

o Docente: Anota en el pizarrén las ideas principales y secundarias mencionadas, preguntando a la clase si estan

de acuerdo o quieren agregar algo.

o Se refuerza la explicacién sobre cémo las ideas secundarias apoyan a las principales.

e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Mapa colectivo en pizarrén con ideas principales y secundarias.
¢ Rol docente: Facilita la discusién, clarifica dudas y destaca la estructura del texto argumentativo.
e Tiempo: 25 minutos.
Actividad 3: Creacion de un organizador grafico
e Objetivo: Analizar y sintetizar las ideas principales y secundarias.
¢ Instrucciones:
o En grupos, los estudiantes reciben una hoja con un cuadro dividido en dos columnas (ldeas principales / Ideas
secundarias).
o Copian o parafrasean las ideas que discutieron y las organizan en el cuadro.
o Preparan una breve explicacién oral para compartir con la clase.
e Organizacidon: Grupos pequefios.
e Producto: Cuadro de ideas organizadas y explicacién oral.
¢ Rol docente: Observa, apoya con preguntas para clarificar ideas, ayuda a los grupos que necesiten apoyo.
e Tiempo: 25 minutos.

Diferenciacion:



e Para estudiantes que terminan antes: pueden crear una lista de consejos personales para cuidar la salud basados

en el texto.

e Para estudiantes que necesitan apoyo: se les ofrece ayuda mas directa, lectura compartida con el docente o

compafiero que les explique, y usar imagenes para relacionar ideas.
Transiciones:

Docente: Después de cada actividad resume brevemente y conecta con la siguiente diciendo, por ejemplo: "Ahora que

vimos las ideas en nuestro texto, vamos a compartirlas con todos para entender mejor cémo funcionan juntos."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 25 minutos

Sintesis:

Docente: Propone realizar un mapa mental colectivo en el pizarrén donde los estudiantes colocan las ideas principales

en el centro y las secundarias alrededor, reforzando la estructura del texto argumentativo.
Reflexion metacognitiva:
Docente: Formula las siguientes preguntas para que los estudiantes respondan oralmente o escriban en una hoja
pequefa:
e ;Qué es una idea principal y por qué es importante encontrarla en un texto?
e ;COmo te ayudaron las ideas secundarias a entender mejor el mensaje del texto?

e ;Por qué es Util saber leer textos que nos dan razones para cuidar nuestra salud?
Retroalimentacioén:

Docente: Escucha las respuestas, ofrece comentarios positivos y corrige con ejemplos claros cualquier concepto

confuso. Felicita el trabajo en equipo y el esfuerzo de cada grupo.
Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a buscar en casa o en la escuela otros textos que den consejos para cuidar la salud y

a compartir lo que aprendieron con sus familias.
Tarea o reto:

Docente: Propone que en casa hagan un pequefio cartel con consejos para cuidar la salud basados en lo aprendido,

usando dibujos y frases simples, para compartir en la siguiente clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica en Inicio (activacién de conocimientos), Formativa durante el Desarrollo
(observaciéon en actividades grupales y discusién), y Sumativa en Cierre (mapa mental colectivo y respuestas a

preguntas de reflexion).

Criterios de evaluacion:



¢ |dentifica correctamente las ideas principales y secundarias en el texto argumentativo (vinculado a objetivo 2).
e Explica con sus propias palabras las caracteristicas del texto argumentativo (vinculado a objetivo 1).
e Participa activamente en el trabajo colaborativo para analizar y comunicar ideas (vinculado a objetivo 3).

e Comunica oralmente y por escrito las ideas principales y secundarias de forma clara (vinculado a objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

o Lista de cotejo para observacién directa durante actividades grupales.
e Rubrica sencilla para evaluar la claridad en la comunicacién oral y escrita (mapa mental y organizador gréfico).
e Autoevaluacién breve al responder preguntas de reflexién.

e Portafolio con el organizador grafico y notas grupales.
Evidencias de aprendizaje:

e Hojas con ideas principales y secundarias identificadas.

e Mapa mental colectivo en el pizarrén o rotafolio.

e Participacion y aportes en debate y explicaciones orales.

e Respuestas escritas o orales en la reflexién final.
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