Exploradores del Tiempo: Descubriendo la Prehistoria

Ciencias Sociales | Historia | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase invita a los estudiantes de primaria a convertirse en verdaderos exploradores del tiempo, viajando a
través de las diferentes etapas de la prehistoria: el Paleolitico, el Neolitico y la Edad de los Metales. A lo largo de tres
sesiones, los nifios aprenderdn cdmo vivian las personas en estas épocas, cuales fueron sus inventos y cémo
evolucionaron sus formas de vida. Este aprendizaje es relevante porque ayuda a los estudiantes a comprender de
dénde venimos y cédmo las primeras comunidades humanas sentaron las bases de nuestra sociedad actual. Ademas,
podrdn relacionar estos cambios histéricos con aspectos de su vida cotidiana, como el uso de herramientas, la
agricultura y el trabajo en equipo. Mediante actividades practicas y colaborativas, desarrollardn habilidades de
pensamiento critico y resoluciéon de problemas, permitiéndoles analizar situaciones reales y construir su propio
conocimiento. Asi, los alumnos no solo aprenden historia, sino que también descubren la importancia de la innovacién y

el trabajo conjunto en la evolucién humana.

Objetivos de Aprendizaje

e Comparar las caracteristicas principales del Paleolitico, Neolitico y Edad de los Metales.

e Analizar cdmo los avances tecnolégicos y sociales influyeron en la vida de las comunidades prehistdricas.

e Crear una linea del tiempo que represente las etapas de la prehistoria con sus inventos y cambios importantes.
e Argumentar la importancia de la agricultura y la metalurgia en el desarrollo de las sociedades humanas.

e Desarrollar habilidades de trabajo colaborativo y pensamiento critico a través del Aprendizaje Basado en Problemas.

Recursos Necesarios

e Cartulinas grandes (una por grupo)

e Marcadores de colores

e Imagenes impresas de herramientas, pinturas rupestres, utensilios de piedra, agricultura y metales

e Fichas con preguntas y datos curiosos sobre cada etapa prehistérica

e Videos cortos (3-5 minutos) sobre la vida en el Paleolitico, Neolitico y Edad de los Metales (disponibles en
plataformas educativas)

e Proyector o pantalla para mostrar videos

e Hojas blancas y lapices para dibujo

e Reloj o cronédmetro para controlar tiempos

e Tablero o pizarra para anotaciones grupales



Requisitos Previos

e Conocimiento basico que la historia estudia eventos del pasado.
e Habilidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.
e Experiencia previa con actividades de clasificacién y comparacién sencilla.

e Capacidad para observar imagenes y responder preguntas basicas.

Actividades

Sesion 1: Viaje al pasado - Conociendo el Paleolitico

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Hoy comenzaremos nuestro viaje para descubrir cémo vivian las personas hace muchisimos afios en el Paleolitico.
Aprenderemos sobre sus herramientas, alimentacién y forma de vivir para entender cdmo empezamos como humanos.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra una imagen de una persona usando una herramienta de piedra y pregunta: ";Qué creen que es

esto y para qué se usaba?"
e Estudiantes: Responden con sus ideas y experiencias, mencionando herramientas o utensilios que conocen.
Motivacién y enganche:

o Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que hace mas de 2 millones de afios, las personas usaban piedras para

cazar y construir? jVamos a descubrir cémo lo hacian!"

e Estudiantes: Escuchan atentamente y muestran interés.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que conoceremos cédmo vivian esas personas y que es importante para entender cémo hemos

cambiado hasta hoy.

o Estudiantes: Relacionan con su propia vida y preguntan sobre detalles.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Se plantea un problema: "Imaginen que estamos en el Paleolitico y necesitamos sobrevivir. ;Qué herramientas

usariamos? ;Cémo conseguiriamos comida?"

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Observando y clasificando herramientas

o Objetivo: Comparar caracteristicas del Paleolitico relacionadas con herramientas.

o Instrucciones: El docente reparte imdgenes de herramientas y pinturas rupestres. Los estudiantes, en grupos

de 4, observan y clasifican las imagenes en “herramientas para cazar”, “para cortar” y “para pintar”.
o Organizacién: Grupos de 4.
o Producto: Cartulina con imagenes pegadas en la categoria correcta.
o Tiempo: 15 minutos.
o Rol docente: Guia con preguntas: ";Qué creen que se usaba para cazar? ;Por qué estas herramientas son
importantes?" Observa la participaciéon y apoya con ejemplos.
o Actividad 2: Mini dramatizacion - Vida en el Paleolitico

o Objetivo: Analizar cémo vivian y se organizaban las personas.

o Instrucciones: Cada grupo crea una pequefa escena donde simulan cazar, recolectar o pintar en las cuevas.

Usan sus propias palabras y gestos.

o Organizacion: Grupos de 4.

o Producto: Presentacion breve de la dramatizacion.

o Tiempo: 20 minutos (15 para preparar, 5 para compartir).

o Rol docente: Motiva la creatividad, pregunta sobre la importancia de cada accién, observa y registra
participacion.

e Actividad 3: Reflexiéon grupal
o Objetivo: Crear conexion con la vida actual y entender la importancia del Paleolitico.

o Instrucciones: En plenaria, el docente pregunta: ";Qué actividades de hoy les recuerdan a las que hicimos en

la dramatizacion? ;Por qué es importante conocer esta etapa?"
o Organizacion: Plenaria.
o Producto: Participacion oral y anotaciones en pizarra.
o Tiempo: 10 minutos.

o Rol docente: Facilita la reflexién, anota ideas clave y conecta con la siguiente sesién.

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Investigan y dibujan una herramienta paleolitica adicional para compartir.

o Estudiantes con apoyo: Trabajan con apoyo directo del docente en la clasificacién y dramatizacién, usando

preguntas guia simples y modelos visuales.



Transicion:

El docente explica que en la préxima sesién conocerdn cémo cambié la vida con la agricultura y las nuevas

herramientas del Neolitico.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Los estudiantes comparten una palabra o frase que recuerdan del Paleolitico y el docente escribe en la pizarra un
resumen con 3 ideas principales.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre cémo vivian las personas en el Paleolitico?
e ;Por qué creen que usaban herramientas de piedra?

e ;En qué se parece o diferencia la vida de esa época con la nuestra?

Retroalimentacion:

El docente comenta los aportes de los estudiantes destacando ideas correctas y aclarando dudas.

Transferencia:

Se anticipa que en la siguiente sesién explorardn cémo la agricultura y la vida en comunidad cambiaron todo.

Sesion 2: El Neolitico y el nacimiento de la agricultura

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesién:

Hoy vamos a descubrir cémo las personas dejaron de ser solo cazadores y recolectores para comenzar a sembrar y
cultivar, cambiando su forma de vivir.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra una imagen de un campo sembrado y pregunta: ";De dénde creen que viene la comida que

comemos? ;Sabian que hace mucho tiempo la gente empezé a plantar su propia comida?"

o Estudiantes: Responden y recuerdan la sesién anterior sobre herramientas.

Motivacién y enganche:



e Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que gracias a la agricultura, las personas pudieron vivir en un mismo
lugar y formar pueblos? jVamos a descubrir cémo pasé esto!"

e Estudiantes: Se muestran interesados y preguntan.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que conoceremos el Neolitico para entender la importancia de sembrar y construir comunidades.

e Estudiantes: Relacionan con su vida diaria y los alimentos que conocen.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se plantea el problema: ";Cémo podemos vivir mejor si aprendemos a sembrar y a hacer casas con materiales

nuevos?"

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Linea del tiempo grupal - Neolitico

o Objetivo: Crear una linea del tiempo que muestre cambios del Neolitico.

o Instrucciones: En grupos de 4, los estudiantes reciben tarjetas con imagenes y datos sobre agricultura,
domesticaciéon de animales y construccion de casas. Deben ordenarlas en una cartulina formando la linea del
tiempo.

o Organizacion: Grupos de 4.

o Producto: Linea del tiempo visual en cartulina.

o Tiempo: 20 minutos.

o Rol docente: Ayuda a ordenar cronolégicamente y pregunta: ";Por qué creen que es importante cultivar
alimentos?" Observa y orienta.

o Actividad 2: Video y debate

o Objetivo: Analizar la importancia de la agricultura y las nuevas viviendas.

o Instrucciones: Se proyecta un video corto sobre el Neolitico (3-5 minutos). Luego, en plenaria el docente
pregunta: ";Qué aprendimos del video? ;Cémo cambid la vida con la agricultura?"

o Organizacioén: Plenaria.

o Producto: Participacion oral y notas en pizarra.

o Tiempo: 15 minutos.

o Rol docente: Facilita el debate, hace preguntas guia y conecta ideas.

o Actividad 3: Dibujemos nuestro pueblo neolitico



o Objetivo: Crear una representacion visual del Neolitico y aplicar lo aprendido.

o Instrucciones: En parejas, los estudiantes dibujan un pequefio pueblo con casas, campos sembrados y

animales domesticados, usando lapices y hojas.
o Organizacion: Parejas.
o Producto: Dibujo individual o por pareja.
o Tiempo: 10 minutos.

o Rol docente: Recorre los trabajos, pregunta sobre detalles y estimula la creatividad.

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Agregan en su dibujo una leyenda explicando una caracteristica del Neolitico.

o Estudiantes con apoyo: Trabajan con ayuda del docente para identificar elementos en la linea del tiempo y en el

dibujo, usando im&genes como apoyo.

Transicion:

El docente anuncia que en la préxima sesidn explorardn la Edad de los Metales y cdmo las nuevas herramientas

cambiaron la vida de las personas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Se realiza un "ticket de salida": cada estudiante dice o escribe una cosa importante que aprendié sobre el Neolitico.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué cambios importantes trajo la agricultura?
e ;COmo creen que era vivir en un pueblo neolitico?

e ;Por qué es importante saber sobre estas etapas?

Retroalimentacion:

El docente comenta las respuestas y destaca aprendizajes clave.

Transferencia:

Se invita a pensar en la préxima sesién sobre la Edad de los Metales y su importancia.

Sesion 3: La Edad de los Metales - Herramientas que transformaron el mundo

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Hoy conoceremos cémo el uso de metales cambié la vida de las personas, haciendo herramientas y armas mas fuertes

y precisas.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Muestra una imagen de una herramienta de metal y pregunta: ";Cémo creen que se hacen estas
herramientas? ;Por qué son mejores que las de piedra?"

e Estudiantes: Responden y recuerdan lo aprendido sobre herramientas anteriores.

Motivacién y enganche:
e Docente: Cuenta un dato curioso: "El descubrimiento del metal permitié crear objetos que duraban mas y
ayudaban en la agricultura y defensa. jVamos a descubrir cémo!"

o Estudiantes: Muestran interés y curiosidad.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que exploraran esta etapa para entender el progreso tecnoldgico y social.

o Estudiantes: Relacionan con objetos modernos que usan metal.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se plantea el problema: ";Cémo podriamos mejorar las herramientas para trabajar la tierra y defendernos usando

metales?"

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Analisis de herramientas de metal

o Objetivo: Comparar herramientas de la Edad de los Metales con las de etapas anteriores.

o Instrucciones: En grupos de 4, los estudiantes reciben imagenes de herramientas de piedra y metal. Deben
identificar ventajas y diferencias, anotandolas en una cartulina.

o Organizacién: Grupos de 4.

o Producto: Cartulina con lista de diferencias y beneficios.

o Tiempo: 20 minutos.

o Rol docente: Formula preguntas guia: ";Por qué creen que el metal es mejor? ;Qué nuevas cosas pudieron

hacer con estas herramientas?" Observa y apoya.



e Actividad 2: Creacidn de linea del tiempo completa
o Objetivo: Integrar las tres etapas en una linea del tiempo visual.
o Instrucciones: En grupos, usan cartulinas grandes para colocar imdgenes y datos de las tres etapas
(Paleolitico, Neolitico, Edad de los Metales), ordendndolas cronolégicamente y sefialando inventos y cambios.
o Organizacion: Grupos de 4.
o Producto: Linea del tiempo completa y explicada.
o Tiempo: 20 minutos.

o Rol docente: Facilita la organizacién, pregunta sobre la importancia de cada etapa y ayuda a clarificar dudas.
e Actividad 3: Presentacion y argumentacion

o Objetivo: Argumentar la importancia de los cambios tecnolégicos en la prehistoria.

o Instrucciones: Cada grupo presenta su linea del tiempo y explica por qué cada etapa es importante para la

humanidad.
o Organizaciodn: Plenaria.
o Producto: Presentacion oral grupal.
o Tiempo: 10 minutos.

o Rol docente: Escucha, hace preguntas para profundizar y da retroalimentacién positiva.

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Agregan un dibujo o dato extra sobre una herramienta metdlica moderna

relacionada.

o Estudiantes con apoyo: Trabajan con el docente para ubicar imagenes y apoyar la presentacién con frases

simples y claras.

Transicion:

El docente concluye que conocer la prehistoria nos ayuda a valorar los avances y a entender que el trabajo en equipo y

la innovacién son claves para el progreso.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Se realiza un mapa mental colectivo en la pizarra con las palabras clave de cada etapa y sus caracteristicas principales.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cudl fue la etapa que mas te gusté y por qué?

e ;COmo crees que la vida cambié con cada nuevo invento?



e ;Para qué nos sirve hoy conocer estas etapas?

Retroalimentacion:

El docente repasa las respuestas y felicita la participacién y el esfuerzo, aclarando dudas finales.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a observar en casa objetos que usen metal o que tengan relacién con la agricultura y pensar

en su origen.

Tarea o reto:

Con ayuda de sus familias, traer una foto o dibujo de un objeto moderno que utilice metal o esté relacionado con la

agricultura para compartir en clase.

Evaluacion

Tipo de evaluaciodn:

e Diagnéstica: Activacidon de conocimientos previos en cada sesién (Inicio).

e Formativa: Observacion directa durante actividades grupales, dramatizacién, linea del tiempo y debates
(Desarrollo).

e Sumativa: Presentacion final de la linea del tiempo completa y participacién en reflexion y mapa mental (Cierre).

Criterios de evaluacion:

e Comparacién correcta de las caracteristicas de las etapas prehistéricas (Objetivo 1).

e Andlisis de la influencia de avances tecnolégicos y sociales en la vida prehistérica (Objetivo 2).

e Construccion clara y ordenada de una linea del tiempo con inventos y cambios importantes (Objetivo 3).
e Argumentacién coherente sobre la importancia de la agricultura y metalurgia (Objetivo 4).

e Participacion activa y trabajo colaborativo en actividades grupales (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participaciéon y trabajo en equipo.
e RUbrica simple para evaluar la linea del tiempo y presentaciones (claridad, orden, contenido).
e Observacion directa y registro anecdético durante dramatizacién y debates.
e Autoevaluacién guiada al final de cada sesién con preguntas metacognitivas.
Evidencias de aprendizaje:
e Cartulinas con clasificaciéon de herramientas y dramatizacién (Sesién 1).
e Linea del tiempo parcial y dibujos de pueblos neoliticos (Sesién 2).
e Linea del tiempo final completa e integracién de las tres etapas con presentacién oral (Sesién 3).

e Participacién en reflexiones, debates y mapas mentales colectivos.
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