Explorando la Historia: De los Primeros Pobladores a las

Guerras Mundiales

Ciencias Sociales | Historia | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de reforzamiento estd diseflado para que los estudiantes de secundaria comprendan y reflexionen sobre
temas histéricos fundamentales como el poblamiento de América, estilos de vida de grupos humanos, la Peste Negra,
culturas mesoamericanas, fuentes histéricas, la Conquista y las Guerras Mundiales. A través de metodologias
colaborativas, los alumnos desarrollardn habilidades para trabajar en equipo, intercambiar ideas y construir
conocimiento de manera activa y significativa. Este aprendizaje es relevante para entender cdémo los procesos
histéricos han configurado el mundo actual y para que los estudiantes puedan conectar estos eventos con su realidad y

contexto, fomentando una visién critica y reflexiva sobre la historia y su impacto en la sociedad contemporanea.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las teorias del poblamiento de América y diferenciar los estilos de vida de némadas y sedentarios.

e Comparar las causas y consecuencias de la Peste Negra y las Guerras Mundiales.

e Identificar las caracteristicas principales de las culturas mesoamericanas y los factores que favorecieron la
Conquista espafola.

o Clasificar y ejemplificar diferentes fuentes histéricas utilizadas para el estudio del pasado.

e Desarrollar habilidades de trabajo colaborativo para la construccién conjunta del conocimiento histérico.

Recursos Necesarios

Carteles o ldminas con mapas histéricos y diagramas (minimo 4).

e Hojas de trabajo impresas con preguntas y actividades (una por estudiante).

e Marcadores, plumones y hojas de rotafolio o cartulina para trabajo en grupo.

e Proyector y computadora para mostrar videos cortos educativos (3 videos de 3-5 minutos).

e Acceso a internet para consultar fuentes digitales (opcional).

e Tarjetas con conceptos claves y definiciones para clasificar (fuentes histéricas, culturas, eventos).

e Reloj o cronédmetro para controlar tiempos de actividades.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de la historia universal y de América precolombina, adquirido en cursos previos.

o Habilidades bésicas de lectura comprensiva y expresién oral para participar en discusiones grupales.



e Experiencia previa en trabajo en equipo y manejo respetuoso de turnos para hablar.

Actividades

Sesion 1: Introduccion al Poblamiento de América y Estilos de Vida

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica que iniciarédn un viaje para descubrir cdmo llegd y vivié el ser humano en América, y por qué es

importante conocer estas teorias y estilos de vida para entender nuestra historia.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta a la clase: “;Cémo creen que llegaron las primeras personas a América? ;Qué tipos de vida creen

gue tenian?”.

Estudiantes: Responden en voz alta, compartiendo ideas y conocimientos previos.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: “Hace mas de 15,000 afios, personas cruzaron un puente de hielo desde Asia a
América. ;Se imaginan cémo era su vida y cdmo sobrevivian?”

Contextualizacidn:

Docente: Relaciona con la vida actual del estudiante: “Asi como ustedes viven en casas y usan tecnologia, ellos tenian

estilos de vida muy diferentes, y conocerlos nos ayuda a valorar nuestras raices.”

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Divide a la clase en grupos de 4 y entrega material con las teorias del poblamiento (teoria del Estrecho de

Bering, teoria costera, entre otras) y caracteristicas de ndmadas y sedentarios.

Actividad 1: Mapa colaborativo de teorias del poblamiento

o Objetivo: Analizar las teorias del poblamiento y ubicarlas geogréficamente.



e Instrucciones:
o En grupos, leen y discuten las teorias entregadas.
o Ubican en un mapa grande las posibles rutas de poblamiento segun cada teoria.
o Preparan una breve explicacién para compartir con el grupo.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Mapa con rutas sefialadas y explicaciéon grupal.

e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol docente: Circular entre grupos, formular preguntas como “;Por qué creen que estas rutas serian posibles?” y

apoyar en dudas.

Actividad 2: Debate sobre estilos de vida némadas y sedentarios
e Objetivo: Comparar caracteristicas y ventajas de estilos de vida.
e Instrucciones:

o Cada grupo recibe tarjetas con caracteristicas de ndémadas y sedentarios.
o Discuten en grupo cudl estilo creen que era mas ventajoso y por qué.
o Un representante expone la opinién del grupo en plenaria.

e Organizacion: Grupos de 4 (mismos).

e Producto: Argumento oral grupal.

e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Fomentar respeto en turnos, hacer preguntas guia como “;Cémo afectaba el ambiente a su forma de
vida?”
Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes pueden ayudar a crear un péster resumen con ilustraciones sobre teorias y estilos

de vida.

e Para estudiantes que necesitan apoyo, se les entrega un resumen simplificado y se les asigna un companero tutor

para facilitar la discusién.

Transicion:

Docente: Resume las principales ideas y anuncia que en la préxima sesién explorardn una de las enfermedades mas

devastadoras de la historia: la Peste Negra.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:



Docente: Solicita que cada grupo diga en voz alta una idea clave que aprendieron hoy.

Reflexion metacognitiva:

Preguntas para estudiantes:

e ;Qué teoria del poblamiento me parece més convincente y por qué?
e ;Qué diferencias noté entre las vidas de ndémadas y sedentarios?

e ;COmo me ayudé trabajar en grupo a entender mejor estos temas?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita la participacién y puntualiza aciertos y aspectos a mejorar, enfatizando el trabajo en equipo y el

respeto a las ideas.

Transferencia y tarea:

Docente: Propone buscar con familiares o en casa alguna historia o leyenda que explique cémo llegaron los primeros

pobladores a su regién, para compartir en la siguiente sesién.

Sesion 2: La Peste Negra y sus Impactos

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

7 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que conocerdn un evento que marcé la historia de Europa y el mundo: la Peste Negra, para entender

Sus Ccausas 'y consecuencias.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta: “;Alguna vez han escuchado sobre epidemias o pandemias? ;Qué saben sobre ellas?”

Estudiantes: Responden con ejemplos, ideas o preguntas.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra un video corto de 3 minutos sobre |la Peste Negra, resaltando datos impactantes.

Contextualizacion:

Docente: Conecta con la actualidad: “Asi como hemos vivido pandemias, en el pasado también hubo epidemias que

cambiaron la historia.”

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado:

35 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Entrega a grupos hojas con datos sobre causas, desarrollo y consecuencias de la Peste Negra para que

analicen.

Actividad 1: Linea del tiempo colaborativa

e Objetivo: Comprender la secuencia y efectos de la Peste Negra.
e Instrucciones:
o En grupo, ordenan tarjetas con eventos y consecuencias de la peste en una linea del tiempo dibujada en
rotafolio.

o Discuten el impacto social, econédmico y demogréfico.

e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Linea del tiempo visual y explicacién breve.
e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol docente: Facilita, pregunta “;Qué consecuencias creen que tuvieron mas impacto? ;Por qué?” y apoya en la

organizacién del trabajo.

Actividad 2: Preguntas en grupo

e Objetivo: Reflexionar sobre las consecuencias sociales de la Peste Negra.
e Instrucciones:
o Discuten las preguntas: ;Cémo afectd la peste a las familias? ;Cambié la manera de vivir de las personas? ;Qué
aprendizajes podemos tomar?
o Comparten conclusiones en plenaria.
e Organizacioén: Grupos.
e Producto: Resumen oral grupal.
e Tiempo: 10 minutos.

e Rol docente: Modera la discusién, fomenta participacién y clarifica dudas.

Diferenciacion:

e Quienes terminan antes pueden elaborar una breve ficha ilustrada con datos curiosos de la Peste Negra.

e Para quienes requieren apoyo, se asignan roles especificos para facilitar su participacién (lector, anotador,

portavoz).

Transicion:



Docente: Resume la sesién y anuncia que la siguiente explorardn las culturas mesoamericanas y las fuentes

histéricas.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

3 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita que cada grupo diga una palabra o frase que describa el impacto de la Peste Negra.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre la Peste Negra?
e ;Por qué es importante conocer las consecuencias de esta enfermedad?

e ;COmo me ayudé trabajar en equipo para entender mejor este tema?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia la capacidad de sintesis y participacién, corrigiendo ideas erréneas con ejemplos.

Transferencia y tarea:

Docente: Invita a investigar en casa alguna otra epidemia histérica o contemporanea para compartir en la préxima

sesion.

Sesion 3: Culturas Mesoamericanas y Fuentes Histodricas

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

7 minutos

Propoésito de la sesidn:

Docente: Explica que exploraran las grandes culturas mesoamericanas y cdmo conocemos su historia gracias a

fuentes historicas.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta: “;Qué saben o han oido sobre los aztecas, mayas u otras culturas de México?”

Estudiantes: Responden y comparten brevemente.

Motivacion y enganche:



Docente: Muestra imdgenes de cédices, pirdmides y objetos mesoamericanos, y plantea: “;Cémo creen que sabemos

tanto de ellos?”

Contextualizacion:

Docente: Relaciona que conocer estas culturas nos ayuda a valorar nuestra identidad y patrimonio.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

35 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Entrega tarjetas con informacién sobre caracteristicas de aztecas, mayas y otros, y sobre tipos de fuentes

histéricas (primarias, secundarias, orales, escritas).

Actividad 1: Juego de clasificacion de fuentes

e Objetivo: Identificar y clasificar fuentes histéricas.
¢ Instrucciones:
o En grupos, leen las tarjetas y las clasifican en categorias de fuentes.

o Ejemplifican con objetos o documentos conocidos.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Mapa o cuadro de clasificacién en rotafolio.

e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Observa, pregunta “;Por qué clasificaron asi? ;Qué diferencia hay entre fuente primaria y

secundaria?”

Actividad 2: Presentacion cultural en equipos
e Objetivo: Describir caracteristicas principales de una cultura mesoamericana.
e Instrucciones:
o Cada grupo recibe una cultura (azteca, maya, zapoteca, etc.).
o Con la informacién dada, preparan una breve exposicién con aspectos relevantes (economia, religién, arte).
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Exposicién oral de 3 minutos.
e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol docente: Apoya organizacién, fomenta participacién equitativa y corrige informacién.

Diferenciacion:



e Estudiantes avanzados pueden buscar datos adicionales en dispositivos digitales.

e Quienes requieran apoyo pueden usar esquemas o dibujos para facilitar su exposicién.

Transicion:

Docente: Conecta con la siguiente sesién que abordara la Conquista y sus factores.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

3 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita que cada grupo comparta una caracteristica importante de su cultura asignada.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre las culturas mesoamericanas?
e ;COmo me ayudd clasificar las fuentes histéricas a entender mejor la historia?

e ;Qué fue lo més interesante de trabajar en equipo hoy?

Retroalimentacion:

Docente: Reconoce las exposiciones y clarifica dudas sobre fuentes y culturas.

Transferencia y tarea:

Docente: Pide que traigan un objeto o imagen que represente alguna cultura mesoamericana para compartir en la

préxima sesion.

Sesion 4: La Conquista y Factores de la Victoria Espaiola

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

7 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Introduce el tema de la Conquista y la importancia de entender por qué los espafioles lograron vencer al

Imperio Mexica.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta: “;Qué saben o han escuchado sobre Herndn Cortés y la caida del Imperio Mexica?”

Estudiantes: Comparten ideas y opiniones.



Motivacidon y enganche:

Docente: Expone un breve fragmento de crénica de la Conquista y plantea: “;Qué factores creen que ayudaron a los

espafoles?”

Contextualizacion:

Docente: Relaciona con la importancia de analizar multiples causas para entender eventos complejos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

35 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Entrega textos breves y recursos visuales sobre factores politicos, tecnoldgicos, sociales y estratégicos de la

Conquista.

Actividad 1: Mapa conceptual colaborativo

e Objetivo: Identificar y organizar los factores que favorecieron la victoria espafola.
¢ Instrucciones:
o En grupos, leen y discuten los factores.

o Construyen un mapa conceptual en rotafolio mostrando relaciones entre factores.

e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Mapa conceptual grafico.
e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Facilita discusién, pregunta “;Cémo se relacionan estos factores? ;Cual creen que fue més decisivo?”

Actividad 2: Role play breve
e Objetivo: Representar puntos de vista de diferentes actores durante la Conquista.
e Instrucciones:
o Cada grupo escoge un rol (mexicas, espafoles, aliados indigenas).
o Preparan una breve dramatizacién o dialogo explicando su perspectiva.
e Organizacion: Grupos.
e Producto: Presentacion oral y dramatizada.
e Tiempo: 10 minutos.

¢ Rol docente: Orienta, fomenta respeto y participacién equitativa.

Diferenciacion:



e Estudiantes con mayor facilidad pueden enriquecer el mapa conceptual con ejemplos histéricos.

e Quienes requieran apoyo pueden enfocarse en un solo factor para explicar.
Transicion:

Docente: Resume y anuncia que en la préxima sesién abordaran las Guerras Mundiales.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

3 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a cada grupo mencionar un factor clave y por qué fue importante.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre la Conquista que no sabia antes?
e ;COmo me ayudé el trabajo en grupo a entender diferentes puntos de vista?

e ;Qué factor me parece mas importante y por qué?

Retroalimentacion:

Docente: Destaca la creatividad y el analisis critico, corrigiendo errores con respeto.

Transferencia y tarea:

Docente: Invita a buscar informacién sobre algin otro hecho histérico donde varios factores influyeran en el resultado.

Sesion 5: Las Guerras Mundiales: Alianzas, Causas y Consecuencias

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

7 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Presenta las Guerras Mundiales como eventos que cambiaron el siglo XX y que estudiaran sus causas,

alianzas y consecuencias.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta: “;Qué saben sobre la Primera y Segunda Guerra Mundial? ;Por qué creen que ocurrieron?”

Estudiantes: Comparten conocimientos y opiniones.

Motivacién y enganche:



Docente: Muestra un video breve con imagenes de archivo y plantea: “;Qué consecuencias creen que dejaron estas

guerras en el mundo?”

Contextualizacion:

Docente: Relaciona con la importancia de la paz y la cooperacion internacional que vivimos hoy.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

35 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Entrega hojas con informacién sobre alianzas (Triple Entente, Triple Alianza, Eje), causas (nacionalismo,

imperialismo, etc.) y consecuencias (cambios politicos, sociales, econémicos).

Actividad 1: Mapa de alianzas y causas

e Objetivo: Visualizar alianzas y causas de las guerras.
¢ Instrucciones:
o En grupos, colocan en un mapa mundial los paises segun alianzas.

o Relacionan con las causas identificadas en tarjetas.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Mapa con cédigos de colores y causas asociadas.

e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Observa, pregunta “;Por qué creen que estos paises formaron alianzas? ;Cémo se relacionan las

causas con los paises?”

Actividad 2: Consecuencias en debate
e Objetivo: Analizar consecuencias sociales, politicas y econémicas.
e Instrucciones:
o Discuten en grupo las consecuencias y preparan argumentos para un debate.
o En plenaria, cada grupo expone su argumento sobre la consecuencia mas importante.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Argumentos orales en debate.
e Tiempo: 10 minutos.

¢ Rol docente: Modera, fomenta respeto y clarifica conceptos.

Diferenciacion:



e Quienes terminan antes pueden crear un resumen visual o infografia.

e Estudiantes con dificultades pueden recibir apoyo para organizar ideas o roles especificos.
Transicion:
Docente: Resume y anuncia la Ultima sesién para integrar todos los temas.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

3 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita que cada grupo resuma en una frase la importancia de entender las guerras mundiales.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué causas y alianzas me parecieron mas importantes?
e ;COmo afectaron las guerras a la vida de las personas?

e ;Qué aprendi del trabajo colaborativo hoy?

Retroalimentacion:

Docente: Reconoce la capacidad argumentativa y participacion.

Transferencia y tarea:

Docente: Propone reflexionar sobre cémo evitar conflictos a gran escala en el mundo actual.

Sesion 6: Integracidon y Cierre del Plan de Reforzamiento

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

5 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que revisaran todo lo aprendido, integrardn conceptos y reflexionaran sobre la importancia de la

historia.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta rapida: “;Cudl tema les parecié mas interesante y por qué?”

Estudiantes: Comparten brevemente.

Motivacién y enganche:



Docente: Presenta un reto: construir un mural colaborativo con los temas y aprendizajes claves.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Distribuye materiales para que los grupos creen un mural integrador que conecte poblamiento, estilos de

vida, Peste Negra, culturas mesoamericanas, fuentes histéricas, Conquista y Guerras Mundiales.

Actividad unica: Mural colaborativo integrador

e Objetivo: Integrar y sintetizar aprendizajes del plan.
¢ Instrucciones:

o Cada grupo elabora una seccién del mural con dibujos, palabras clave y resimenes.

o Al final, se unen las secciones y preparan una explicaciéon conjunta.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Mural visual y oral colectivo.
e Tiempo: 40 minutos.
¢ Rol docente: Orienta, facilita materiales, fomenta cooperacion, y observa dindmicas grupales.
Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden apoyar en disefio grafico o sintesis de textos.

e Quienes requieran mas apoyo pueden encargarse de dibujos o recopilacién de informacion.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita que cada grupo explique su secciéon y cémo se conecta con las otras.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué aprendi al integrar todos los temas?
e ;COmo me ayudé el trabajo colaborativo a comprender mejor la historia?

e ;Por qué es importante conocer nuestra historia para el presente?

Retroalimentacion:



Docente: Felicita el esfuerzo conjunto, destaca aprendizajes y habilidades sociales desarrolladas.

Transferencia y tarea:

Docente: Invita a compartir con familia el mural o explicar lo aprendido para fortalecer el aprendizaje.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:
o Diagnéstica: Activacién de conocimientos previos en cada inicio de sesién para identificar saberes previos y
ajustar la ensefanza.
o Formativa: Durante las actividades colaborativas, observacién directa del trabajo en equipo y comprensién del
contenido.
e Sumativa: En la sesién final, mediante el mural integrador y exposiciones orales que evidencian la sintesis y
comprensién global.

Criterios de evaluacion:

e Analiza correctamente las teorias del poblamiento y estilos de vida (objetivo 1).

e Compara adecuadamente causas y consecuencias de la Peste Negra y Guerras Mundiales (objetivo 2).
e Identifica caracteristicas y factores relevantes de culturas mesoamericanas y la Conquista (objetivo 3).
o Clasifica correctamente fuentes histéricas y las ejemplifica (objetivo 4).

e Participa activamente y coopera en el trabajo grupal para construir conocimiento (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participacion y colaboracién en equipo.

e RuUbrica para evaluar exposiciones orales y productos escritos (mapas, murales).

e Observacion directa con registro anecdético de intervenciones y actitudes.

e Autoevaluacién y coevaluacion al final de sesiones para reflexionar sobre el trabajo colaborativo.
Evidencias de aprendizaje:

e Mapas colaborativos de teorias y alianzas.

e Lineas del tiempo y mapas conceptuales construidos en grupo.

e Exposiciones orales y dramatizaciones.

e Mural integrador final con sintesis visual y oral.

e Participacion y aportaciones registradas en observacién directa.
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