Descubriendo el Sistema Endocrino: El Mensajero

Invisible del Cuerpo

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Investigacién

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan el funcionamiento del sistema
endocrino, sus principales glandulas y hormonas, y su importancia en la regulacién de las funciones corporales. A
través de la metodologia de Aprendizaje Basado en Investigacién, los alumnos exploraran cdémo las hormonas acttan
como mensajeros quimicos que coordinan procesos vitales como el crecimiento, el metabolismo y la reproduccién. El
aprendizaje activo y la investigacién les permitirdn relacionar el contenido cientifico con su vida diaria, entendiendo por
qué el sistema endocrino es esencial para mantener el equilibrio interno del cuerpo y cémo afecta su salud y bienestar.
Los estudiantes investigaran preguntas cientificas, analizardn evidencias y desarrollardn habilidades para buscar
informacién confiable, interpretar datos y comunicar sus hallazgos. Este enfoque promueve la curiosidad, el
pensamiento critico y la autonomia en el aprendizaje, preparando a los jévenes para enfrentar retos cientificos y

sociales con una base sélida en biologia.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y describir las principales gldndulas endocrinas y las hormonas que producen.

e Analizar como las hormonas regulan diferentes funciones del cuerpo humano.

e Investigar y responder preguntas cientificas relacionadas con el sistema endocrino usando fuentes primarias.
e Comunicar de manera clara y ordenada los resultados de sus investigaciones sobre el sistema endocrino.

e Reflexionar sobre la importancia del equilibrio hormonal para la salud y el bienestar personal.

Recursos Necesarios

e Computadoras o tabletas con acceso a internet (1 por cada 2 estudiantes)

e Proyector y pantalla para presentaciones

e Cartulinas, marcadores, hojas blancas y colores para elaboracién de mapas conceptuales y afiches

e Material impreso con imagenes y esquemas del sistema endocrino

e Video educativo breve sobre el sistema endocrino (5 minutos)

e Cuadernos de investigacién para registro de datos y observaciones

e Acceso a bases de datos o sitios web confiables de biologia (ejemplo: Khan Academy, National Geographic, Science

Kids)

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre células y sistemas del cuerpo humano (principalmente sistema nervioso y circulatorio)
e Habilidad para trabajar en equipo y comunicar ideas oralmente y por escrito
o Experiencia previa en bUsqueda bésica de informacidn en internet y uso de recursos digitales

e Comprensién de conceptos cientificos bésicos y vocabulario relacionado con biologia

Actividades

Sesion 1: Explorando el Sistema Endocrino y sus Mensajeros Quimicos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Introducir a los estudiantes en el tema del sistema endocrino y motivarlos a descubrir cémo funciona y por qué es
fundamental para el cuerpo humano.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente dice: “;Alguien sabe qué hace que nuestro cuerpo crezca o cdémo sabemos cudndo debemos sentir
hambre o suefio? ;Quién puede mencionar alguna parte del cuerpo que ayuda a controlar estas sefales?”

o Estudiantes responden: Debate breve y lluvia de ideas sobre funciones corporales y control interno.

Motivacion y enganche:

o Docente presenta: Un dato curioso: “;Sabias que tu cuerpo tiene mensajeros invisibles que viajan por la sangre y

le dicen a tus érganos qué hacer? Estos mensajeros se llaman hormonas y forman parte del sistema endocrino.”
o Estudiantes escuchan con atencién y muestran interés.
Contextualizacidn:

o Docente explica: “Hoy vamos a investigar cdémo estas hormonas afectan cosas que vemos todos los dias en
nuestra vida: desde el crecimiento, el suefo, hasta el estado de animo. Entender esto nos ayuda a cuidar mejor

nuestra salud.”

o Estudiantes conectan con experiencias personales (p. ej. cambios en la pubertad, sentir hambre, estar

cansados).

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:



Se presenta un video educativo corto (5 minutos) que muestra las principales glandulas endocrinas y cémo funcionan

las hormonas. Luego, la clase se organiza en grupos para investigar diferentes glandulas y sus hormonas.

Actividad 1: Investigacion en grupos sobre glandulas endocrinas

e Objetivo: Identificar y describir las principales glandulas endocrinas y las hormonas que producen.
¢ Instrucciones:
o Docente dice: “Ahora formaremos grupos de 3-4 personas. A cada grupo le asignaré una glandula endocrina

(por ejemplo, hipéfisis, tiroides, pancreas, suprarrenales). Su tarea es investigar qué hormona produce esta

gldndula y qué funcién tiene en el cuerpo.”

o Los estudiantes usan computadoras o tabletas para buscar informacién en sitios confiables.

o Registran sus hallazgos en una ficha de investigacién que les proporciona el docente.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Ficha de investigaciéon con nombre de la gldndula, hormonas producidas y funciones principales
e Tiempo: 40 minutos
e Rol docente: Circular entre grupos para orientar, hacer preguntas guia como “;Cémo afecta esta hormona a

nuestro cuerpo?”, “;Puedes dar un ejemplo de cuando se libera esta hormona?”, y apoyar en la busqueda de

informacion confiable.

Actividad 2: Presentacidon rapida y construccion colectiva del mapa conceptual

e Objetivo: Comunicar y organizar informacién sobre gldndulas y hormonas identificadas.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo presenta en 3 minutos lo que investigé.
o Con la ayuda del docente, se va construyendo un mapa conceptual en la pizarra o cartulina que conecte las
glandulas, hormonas y funciones.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Mapa conceptual colectivo visible para toda la clase
e Tiempo: 25 minutos
¢ Rol docente: Facilita la exposicién, sintetiza puntos clave, asegura que los conceptos estén claros y corrige

posibles errores.

Actividad 3: Pregunta de investigacion y planificacion

e Objetivo: Formular una pregunta de investigacién relacionada con el sistema endocrino para resolver en la
préxima sesion.
e Instrucciones:

o Docente dice: “Ahora, con base en lo aprendido, cada grupo propondra una pregunta que quieran investigar

mads. Puede ser sobre cdmo afecta una hormona en la vida diaria o qué pasa si una glandula no funciona bien.”



o Los grupos escriben su pregunta y planean qué fuentes o experimentos podrian usar en la siguiente sesién.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Pregunta de investigacién escrita y plan breve de blUsqueda o experimento
e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Orienta en la formulacién clara y precisa de la pregunta, asegura que sea investigable y relevante.

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Pueden elaborar un mini resumen o infografia digital sobre su glandula y

hormona asignadas.

o Para estudiantes con dificultades: Reciben apoyo extra con fichas impresas simplificadas y acompafamiento
directo del docente o un companero tutor.
Transicion:

Al finalizar la formulacién de preguntas, el docente conecta con la siguiente sesién diciendo: “En la préxima clase
responderemos sus preguntas con mas investigacién y experimentos sencillos para entender mejor cémo funciona el

sistema endocrino en nuestro cuerpo.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:
e Docente pide: “En una hoja, escriban tres ideas clave que aprendieron hoy sobre el sistema endocrino.”
e Estudiantes escriben y luego comparten algunas ideas en voz alta.

Reflexion metacognitiva:

e “;Qué fue lo que mas me sorprendié del sistema endocrino?”
e “;COMo puedo explicar con mis palabras qué es una hormona?”

e “;Qué pregunta me gustaria responder en la préxima clase?”

Retroalimentacion:

El docente comenta y reconoce las ideas compartidas, alentando la curiosidad y el compromiso con la préxima sesion.

Transferencia:

Se anticipa que en la siguiente sesién se resolverdn dudas y se haran actividades préacticas para profundizar en el

tema.

Tarea o reto:



Opcional: Buscar en casa ejemplos de situaciones en que las hormonas influyen en la vida diaria (como cambios de

animo, hambre o suefio) y anotar para compartir en la préxima sesion.

Sesion 2: Profundizando y Experimentando con el Sistema Endocrino

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Recordar lo aprendido y presentar la actividad de investigacién para responder las preguntas formuladas en la sesién
anterior.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente pregunta: “;Qué recuerdan sobre las glandulas y hormonas que investigaron? ;Qué preguntas

formulamos para investigar més?”
e Estudiantes responden y repasan con apoyo del mapa conceptual colectivo.
Motivacion y enganche:

e Docente plantea un reto: “Hoy vamos a investigar y experimentar para responder sus preguntas e incluso

simular como funcionan las hormonas en el cuerpo.”

o Estudiantes muestran curiosidad y expectativa.

Contextualizacion:

Se explica que el conocimiento cientifico se construye haciendo preguntas, investigando y experimentando para

entender procesos complejos como los del sistema endocrino.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Se guia a los estudiantes a investigar respuestas a sus preguntas usando fuentes confiables y realizar actividades
practicas sencillas para comprender la funcién hormonal.

Actividad 1: Investigacion guiada y andlisis de fuentes primarias

e Objetivo: Investigar y responder preguntas cientificas sobre el sistema endocrino.

¢ Instrucciones:



o Los grupos revisan articulos, videos y recursos digitales recomendados para encontrar respuestas a sus
preguntas.
o Registran evidencias y datos en su cuaderno de investigacién.
o Preparan una explicacién breve de sus hallazgos para compartir con la clase.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Respuestas fundamentadas y explicacién clara en cuaderno y oralmente
e Tiempo: 45 minutos

o Rol docente: Facilita acceso a recursos, guia en la interpretaciéon de informacién, formula preguntas para

“

profundizar (“;Por qué crees que esta hormona actla asi?”, “;Qué evidencia apoya esta idea?"”).

Actividad 2: Simulacidn practica - “Mensajeros hormonales”

e Objetivo: Analizar cémo las hormonas transmiten mensajes y regulan funciones en el cuerpo.

¢ Instrucciones:

o El docente asigna roles a estudiantes: glandula, hormona, érgano receptor y receptor de sefial.

o Con tarjetas o sefiales, simulan el envio y recepcién de mensajes hormonales siguiendo un proceso determinado

(por ejemplo, liberacién de insulina y absorcién de glucosa).
o Discuten cémo una falla en el proceso afectaria el cuerpo.
e Organizacidon: Grupos grandes o toda la clase
e Producto: Comprensién practica demostrada en la simulacién y discusién posterior
e Tiempo: 35 minutos

¢ Rol docente: Dirige la simulacion, plantea preguntas para reflexién y clarifica conceptos.

Actividad 3: Preparacidén y presentacion de conclusiones

e Objetivo: Comunicar los resultados de la investigacién y reflexionar sobre la importancia del sistema endocrino.
e Instrucciones:
o Los grupos preparan un cartel o diapositiva con las respuestas a su pregunta, ejemplos de funciones hormonales
y aprendizajes clave.
o Presentan su trabajo en 5 minutos ante la clase.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Presentacion oral y visual
e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Evalla claridad, precisidn y participacién, ofrece retroalimentacién constructiva.

Diferenciacion:

o Estudiantes adelantados: Pueden preparar preguntas adicionales para profundizar o disefiar un pequefio

experimento casero relacionado con hormonas (ejemplo: efecto de la luz en el suefo).



o Estudiantes con dificultades: Reciben apoyos visuales, resimenes simplificados y pueden presentar sus ideas

con ayuda de un compafiero.

Transicion:

El docente conecta la importancia de lo aprendido con la salud personal y el cuidado del cuerpo, preparando el cierre

reflexivo.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Se realiza un “Ticket de salida”: cada estudiante escribe en una tarjeta tres cosas que aprendid, una pregunta que

aun tiene y cdmo puede aplicar lo aprendido en su vida.

Reflexiéon metacognitiva:

e “;COmo cambiaron mis ideas sobre el sistema endocrino desde la primera sesién?”
e “;Qué tan claro puedo explicar el papel de una hormona en el cuerpo?”

e “;De qué manera puedo cuidar mi sistema endocrino en la vida diaria?”

Retroalimentacion:

El docente recoge los tickets, comenta en plenaria los aprendizajes mds comunes y aclara dudas finales.

Transferencia:

Se motiva a los estudiantes a observar en su entorno y en su cuerpo sefales relacionadas con las hormonas y a

compartirlo con la familia o amigos.

Tarea o reto:

Investigar un trastorno comun relacionado con el sistema endocrino (diabetes, hipotiroidismo, etc.) y preparar una

breve explicacién para la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién:

o Diagndstica: Activacidon de conocimientos previos en la sesién 1 (fase de inicio).

e Formativa: Observacién continua durante las actividades de investigacién, presentacién de mapas conceptuales,
participaciéon en simulacién y presentacién de conclusiones (sesiones 1y 2, fase de desarrollo).

e Sumativa: Evaluacién final mediante el producto de la presentacién grupal y el ticket de salida en la sesién 2 (fase

de cierre).



Criterios de evaluacion:

e Identifica correctamente las glandulas endocrinas y las hormonas que producen (Objetivo 1).
e Explica con claridad cémo las hormonas regulan funciones corporales (Objetivo 2).

e Formula y responde preguntas de investigacion usando fuentes confiables (Objetivo 3).

e Comunica los resultados de forma clara y organizada (Objetivo 4).

e Reflexiona sobre la importancia del sistema endocrino para la salud personal (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participacion y calidad de la investigacién en grupos.
e Rlbrica para evaluar presentaciones orales y visuales.

e Observacién directa durante actividades practicas y simulaciones.

o Portafolio o cuaderno de investigacion con fichas y registros.

o Autoevaluacion individual con preguntas de reflexién al final.

Evidencias de aprendizaje:

e Fichas de investigacién completas y correctas.

e Mapa conceptual colectivo.

Preguntas de investigacién formuladas y respuestas fundamentadas.
e Presentaciones grupales claras y coherentes.

e Tickets de salida con reflexién personal y conceptual.
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