
Explorando el Arte: Cuerpo, Espacio y Tiempo en

Movimiento
Educación Artística | Expresión artística | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripción

Este plan de clase invita a los estudiantes de secundaria a descubrir cómo el cuerpo humano, el espacio y el tiempo se
expresan y combinan en el arte. A través de un proyecto colaborativo, los alumnos explorarán estas tres dimensiones
fundamentales para comprender y crear obras artísticas que reflejen movimientos, sensaciones espaciales y la
percepción temporal. Este aprendizaje es relevante porque conecta el arte con experiencias cotidianas como la danza,
el teatro y el diseño gráfico digital, fomentando la creatividad y la observación crítica. Además, al trabajar en equipo,
los estudiantes desarrollarán habilidades sociales y autonomía para resolver problemas reales vinculados con la
expresión artística contemporánea.

El proyecto culminará en la creación de una instalación artística o una presentación escénica que integre el cuerpo, el
espacio y el tiempo, facilitando una comprensión vivencial del tema y su aplicación en el mundo real.

Objetivos de Aprendizaje

Analizar cómo el cuerpo, el espacio y el tiempo se representan en diferentes manifestaciones artísticas.

Diseñar y crear una propuesta artística que integre corporalidad, manejo del espacio y la dimensión temporal.

Colaborar en equipo para planificar, ejecutar y presentar un proyecto artístico colectivo.

Reflexionar críticamente sobre el proceso creativo y el impacto del arte en la percepción del cuerpo, espacio y
tiempo.

Recursos Necesarios

Hojas blancas tamaño carta (mínimo 3 por estudiante)

Marcadores, crayones, lápices de colores y bolígrafos

Cámara o dispositivo móvil con cámara para grabación (1 por grupo)

Espacio amplio dentro o fuera del aula para actividades corporales y escénicas

Proyector y computadora para mostrar videos y presentaciones

Videos cortos seleccionados sobre arte corporal, instalaciones espaciales y performances temporales (3-5 minutos
cada uno)

Material reciclable para creación de objetos (cartón, telas, cuerdas)

Pizarras o rotafolios para esquemas y mapas conceptuales

Requisitos Previos



Conocimientos básicos sobre elementos del arte (línea, forma, color)

Habilidades básicas para expresarse corporalmente y en dibujo

Experiencia previa participando en actividades grupales y colaborativas

Comprensión básica de conceptos de espacio y tiempo en contextos cotidianos

Actividades

Sesión 1: Descubriendo el Cuerpo en el Arte

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión: Introducir el tema de la corporalidad en el arte y motivar a los estudiantes a observar cómo
el cuerpo se usa como medio expresivo.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestra una obra de arte visual que represente el cuerpo humano (por ejemplo, un dibujo de Egon
Schiele o una fotografía artística) y pregunta: "¿Qué emociones o movimientos creen que quiere transmitir el artista

con esta imagen?"

Estudiantes: Responden brevemente con sus ideas y observaciones.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un video corto (3 minutos) de una danza contemporánea donde el cuerpo se mueve expresando
distintas sensaciones. Explica que exploraremos cómo el cuerpo puede ser una herramienta para crear arte.

Estudiantes: Observan el video atentamente.

Contextualización:

Docente: Explica brevemente que en esta unidad se aprenderá a usar el cuerpo, el espacio y el tiempo para crear
arte, y que esto está relacionado con actividades que ellos realizan como bailar, jugar o expresarse en redes
sociales.

Estudiantes: Escuchan y participan con preguntas o comentarios.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:



Docente: Invita a los estudiantes a reflexionar sobre el cuerpo como instrumento artístico y a explorar movimientos
simples para expresar emociones.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: "Mueve tu emoción"

Objetivo: Analizar cómo el cuerpo puede expresar sentimientos.

Instrucciones: En círculo, cada estudiante elige una emoción (alegría, tristeza, enojo, sorpresa) y crea un
movimiento corporal corto que la represente. Los demás intentan adivinar la emoción.

Organización: Grupal y luego individual

Producto: Movimientos corporales expresivos

Tiempo: 20 minutos

Rol del docente: Observar, sugerir variaciones y promover la participación activa.

Actividad 2: "Dibuja el movimiento"

Objetivo: Representar gráficamente el movimiento corporal.

Instrucciones: Los estudiantes dibujan líneas, formas o patrones que representen los movimientos que
realizaron, enfocándose en la sensación de movimiento.

Organización: Individual

Producto: Dibujo abstracto del movimiento

Tiempo: 25 minutos

Rol del docente: Guiar con preguntas como: “¿Qué formas usaste para mostrar rapidez o lentitud?”

Diferenciación:

Estudiantes que terminan antes pueden explorar movimientos en pareja creando una pequeña secuencia.

Quienes requieran apoyo pueden usar movimientos más simples o apoyarse en dibujos con plantillas.

Transición:

Invitar a que en la próxima sesión se explorará cómo el cuerpo se relaciona con el espacio para crear arte.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis: Cada estudiante comparte en una frase qué aprendió sobre el cuerpo y el movimiento.

Reflexión metacognitiva:

¿Cómo usé mi cuerpo para comunicar una emoción?

¿Qué me ayudó a expresar mejor mis movimientos?

Retroalimentación: El docente comenta positivamente la participación y creatividad, destacando aprendizajes.



Transferencia: Anuncia que en la próxima sesión se integrará el espacio para ampliar la experiencia artística.

Tarea: Observar durante el día un movimiento cotidiano que llame su atención y anotarlo brevemente.

Sesión 2: El Cuerpo y el Espacio: Creando Relaciones

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión: Conectar el cuerpo con el espacio para entender cómo ambos interactúan en el arte.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "¿Recuerdan el movimiento que hicieron la sesión pasada? ¿Cómo cambiaría si usáramos todo

el espacio del aula?"

Estudiantes: Responden e intercambian ideas.

Motivación y enganche:

Docente: Muestra un video corto con ejemplos de instalaciones artísticas que usan el espacio y el cuerpo.

Estudiantes: Observan y comentan sus impresiones.

Contextualización:

Docente: Explica que ahora explorarán cómo el espacio modifica o amplifica el movimiento corporal y cómo se
puede usar para crear arte.

Estudiantes: Escuchan y participan.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Explica que el espacio puede ser físico, visual o simbólico y que el arte puede jugar con estas dimensiones
para contar historias o sensaciones.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: "Explorando el espacio"

Objetivo: Experimentar el espacio mediante el movimiento corporal.

Instrucciones: En grupos de 4, los estudiantes crean una breve secuencia de movimiento que use todo el
espacio asignado (aula o patio), jugando con distancia y dirección.

Organización: Grupos de 4

Producto: Secuencia corporal grupal



Tiempo: 25 minutos

Rol del docente: Facilitar, observar dinámicas y hacer preguntas para profundizar: “¿Cómo afecta el espacio la
sensación del movimiento?”

Actividad 2: "Mapas del espacio"

Objetivo: Representar gráficamente las secuencias y el uso del espacio.

Instrucciones: Cada grupo dibuja un mapa o esquema que ilustre su movimiento en el espacio, usando líneas,
flechas y símbolos.

Organización: Grupal

Producto: Mapa visual de movimiento espacial

Tiempo: 20 minutos

Rol del docente: Asesorar con ejemplos y facilitar que todos participen.

Diferenciación:

Estudiantes avanzados pueden proponer cambios en el espacio para modificar la secuencia.

Estudiantes con dificultades pueden enfocarse en movimientos básicos y representar con dibujos simples.

Transición:

Invitar a reflexionar cómo el tiempo puede influir en estos movimientos y que la próxima sesión se centrará en esa
dimensión.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis: Conversar brevemente sobre qué aprendieron respecto al espacio y su relación con el cuerpo.

Reflexión metacognitiva:

¿Cómo cambió tu movimiento al usar más espacio?

¿Qué dificultades o facilidades encontraste al representar el espacio?

Retroalimentación: El docente enfatiza la importancia de la exploración y el trabajo en equipo.

Transferencia: Anuncia que en la próxima sesión se integrará el tiempo para crear una propuesta artística más
completa.

Tarea: Observar una actividad donde el espacio y el movimiento corporal interactúen, y anotarlo.

Sesión 3: El Tiempo en el Arte: Ritmo y Duración

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos



Propósito de la sesión: Introducir la dimensión temporal en la expresión corporal y artística, comprendiendo ritmo y
duración.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "¿Qué significa para ustedes el tiempo cuando bailan o hacen deporte?"

Estudiantes: Responden y comparten experiencias.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un video corto con ejemplos de performances donde el tiempo se manipula (aceleración, pausa,
repetición).

Estudiantes: Observan y comentan.

Contextualización:

Docente: Explica que el tiempo en el arte se usa para crear sensaciones y estructuras, y que lo explorarán con
movimientos y sonidos.

Estudiantes: Participan y se preparan para experimentar.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Introduce conceptos básicos de ritmo, duración y pausa en la expresión artística y corporal.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: "Ritmos corporales"

Objetivo: Experimentar con diferentes ritmos y duraciones usando el cuerpo.

Instrucciones: En parejas, alternan movimientos rápidos y lentos, pausados y dinámicos, explorando cómo
cambia la sensación.

Organización: Parejas

Producto: Secuencia rítmica corporal

Tiempo: 25 minutos

Rol del docente: Observar, sugerir variaciones y preguntar: “¿Cómo te sentiste con los cambios de ritmo?”

Actividad 2: "Registro temporal"

Objetivo: Representar el ritmo y duración con símbolos gráficos.

Instrucciones: Individualmente, dibujan una representación gráfica del ritmo explorado, usando líneas, puntos
o símbolos para indicar pausas y aceleraciones.



Organización: Individual

Producto: Dibujo gráfico del ritmo

Tiempo: 20 minutos

Rol del docente: Guiar con preguntas para precisar la representación y promover creatividad.

Diferenciación:

Estudiantes avanzados pueden experimentar con sonidos o percusión corporal para acompañar el ritmo.

Estudiantes con dificultades pueden enfocarse en movimientos simples y pausas claras.

Transición:

Se conecta el ritmo y tiempo con el espacio y el cuerpo explorados para preparar el proyecto final en próximas
sesiones.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis: Compartir en plenaria qué sensaciones generó el cambio de ritmo y duración en sus movimientos.

Reflexión metacognitiva:

¿Cómo el ritmo afecta la expresión de una emoción o idea?

¿Qué aprendí sobre el uso del tiempo en el arte?

Retroalimentación: El docente destaca el esfuerzo y la creatividad y explica que próximamente integrarán los tres
elementos.

Transferencia: Presenta el reto de pensar en un proyecto que reúna cuerpo, espacio y tiempo.

Tarea: Pensar en una historia o idea que quieran contar con el proyecto final.

Sesión 4: Integrando Cuerpo, Espacio y Tiempo: Planeación del Proyecto

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión: Preparar a los estudiantes para diseñar un proyecto artístico que integre las tres
dimensiones.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "¿Qué aprendimos sobre cuerpo, espacio y tiempo? ¿Cómo podemos unirlos para contar una

historia?"

Estudiantes: Responden y discuten ideas.



Motivación y enganche:

Docente: Muestra ejemplos de proyectos artísticos colaborativos que integran estas dimensiones.

Estudiantes: Observan y comentan.

Contextualización:

Docente: Explica que formarán grupos para planear y crear una obra que combine cuerpo, espacio y tiempo.

Estudiantes: Se organizan en grupos y comienzan la planeación.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Entrega una guía con preguntas para que los grupos diseñen su proyecto (tema, movimientos, espacio,
duración).

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: "Lluvia de ideas y bocetos"

Objetivo: Definir la idea central y las características del proyecto artístico.

Instrucciones: En grupo, discuten y anotan ideas, luego hacen un boceto o esquema que represente su
propuesta.

Organización: Grupos de 4-5 estudiantes

Producto: Boceto o esquema grupal

Tiempo: 30 minutos

Rol del docente: Facilitar preguntas que guíen la reflexión, asegurar la participación, dar retroalimentación en
el momento.

Actividad 2: "Asignación de roles y planificación"

Objetivo: Organizar tareas para la creación del proyecto.

Instrucciones: Cada grupo asigna roles (coordinador, diseñador de movimientos, encargado del espacio, etc.) y
define horarios para próximas sesiones.

Organización: Grupos

Producto: Plan de trabajo grupal

Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Supervisar la organización y apoyar en la resolución de dudas.

Diferenciación:

Grupos con mayor avance pueden incluir elementos multimedia o escenografía sencilla.



Grupos con dificultades pueden enfocarse en movimientos básicos y uso simple del espacio.

Transición:

Preparar la sesión siguiente para comenzar la creación práctica del proyecto.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis: Cada grupo comparte su idea principal y plan de trabajo con el grupo clase.

Reflexión metacognitiva:

¿Cómo decidieron integrar cuerpo, espacio y tiempo en su proyecto?

¿Qué papel tiene cada miembro en el equipo?

Retroalimentación: El docente reconoce la creatividad y organización de los grupos y da sugerencias para
enriquecer propuestas.

Transferencia: Anuncia que en las próximas sesiones se realizará la creación y ensayo.

Tarea: Preparar algún material o idea para traer a la próxima sesión.

Sesión 5: Creación y Ensayo del Proyecto Artístico

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión: Iniciar la construcción práctica del proyecto integrador.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Recuerda los objetivos y planes, pregunta: "¿Qué materiales y movimientos usarán hoy?"

Estudiantes: Responden y preparan sus espacios.

Motivación y enganche:

Docente: Motiva resaltando la importancia de la práctica y la colaboración para lograr un buen resultado.

Estudiantes: Se disponen a trabajar en grupo.

Contextualización:

Docente: Explica que hoy practicarán y ajustarán su propuesta para la presentación final.

Estudiantes: Organizan su espacio y materiales.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: "Creación práctica"

Objetivo: Construir y ensayar la propuesta artística integrando cuerpo, espacio y tiempo.

Instrucciones: Los grupos trabajan en su creación, coordinando movimientos, uso del espacio y ritmo temporal.

Organización: Grupos

Producto: Ensayo de la propuesta artística

Tiempo: 30 minutos

Rol del docente: Observar, sugerir mejoras, resolver conflictos y apoyar la cohesión grupal.

Actividad 2: "Retroalimentación entre pares"

Objetivo: Evaluar y enriquecer el trabajo con comentarios constructivos.

Instrucciones: Cada grupo presenta un fragmento de su proyecto a otro grupo que ofrece retroalimentación
oral.

Organización: Parejas de grupos

Producto: Comentarios y sugerencias escritas o verbales

Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Facilitar el diálogo y asegurar que la retroalimentación sea respetuosa y útil.

Diferenciación:

Grupos con dificultades pueden recibir apoyo adicional del docente o estudiantes con experiencia.

Grupos avanzados pueden experimentar con incorporación de sonido o elementos visuales.

Transición:

Preparar la sesión final para la presentación y evaluación del proyecto.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis: Breve reflexión grupal sobre los avances y retos encontrados.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendí trabajando con mi grupo?

¿Cómo mejoró nuestro proyecto con la retroalimentación?

Retroalimentación: El docente resalta el esfuerzo y destaca puntos de mejora para la presentación.

Transferencia: Motiva a prepararse para mostrar el trabajo final en la próxima sesión.

Sesión 6: Presentación y Reflexión Final del Proyecto Artístico



Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión: Preparar el espacio y el ánimo para las presentaciones finales.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "¿Qué esperan compartir con sus compañeros hoy?"

Estudiantes: Expresan sus expectativas y emociones.

Motivación y enganche:

Docente: Anima a valorar el esfuerzo de todos y a disfrutar la experiencia.

Estudiantes: Se preparan para la presentación.

Contextualización:

Docente: Explica la dinámica de presentación y evaluación participativa.

Estudiantes: Organizan el espacio para la presentación.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: "Presentación grupal"

Objetivo: Comunicar la propuesta artística integrando cuerpo, espacio y tiempo.

Instrucciones: Cada grupo realiza su presentación ante la clase, mostrando su obra.

Organización: Grupos

Producto: Presentación artística

Tiempo: 30 minutos (aprox. 5 minutos por grupo)

Rol del docente: Gestionar tiempos, observar y registrar aspectos para evaluación.

Actividad 2: "Evaluación y reflexión colectiva"

Objetivo: Reflexionar y evaluar las presentaciones para consolidar aprendizajes.

Instrucciones: En plenaria, cada estudiante comparte un aspecto que le gustó y una sugerencia para mejorar.

Organización: Plenaria

Producto: Comentarios orales

Tiempo: 10 minutos

Rol del docente: Facilitar la discusión, asegurar respeto y sintetizar conclusiones.

Diferenciación:



Estudiantes con ansiedad escénica pueden presentar parte de su propuesta o acompañar a compañeros.

Quienes finalizan temprano pueden ayudar en la organización o en la evaluación.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Síntesis: Realizar un mapa mental colectivo en pizarrón sobre lo aprendido de cuerpo, espacio y tiempo en el arte.

Reflexión metacognitiva:

¿Cómo integraron el cuerpo, espacio y tiempo en su proyecto?

¿Qué aprendí sobre trabajar en equipo en un proyecto artístico?

¿Cómo puedo aplicar este aprendizaje en otras áreas o en mi vida?

Retroalimentación: El docente entrega comentarios finales positivos y orientadores para futuros proyectos.

Transferencia: Invita a los estudiantes a valorar el arte como medio de expresión y a explorar más allá del aula.

Tarea: (Opcional) Escribir una breve autoevaluación sobre su participación y aprendizaje.

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: Sesión 1, fase de inicio, para conocer conocimientos previos sobre el cuerpo en el arte.

Formativa: A lo largo de las sesiones 1 a 5, mediante observación directa, retroalimentación entre pares y revisión
de productos (dibujos, mapas, bocetos, ensayos).

Sumativa: Sesión 6, durante la presentación final y reflexión colectiva.

Criterios de evaluación:

Capacidad para analizar y expresar el cuerpo, espacio y tiempo en propuestas artísticas (objetivo 1).

Creatividad y coherencia en el diseño y ejecución del proyecto artístico (objetivo 2).

Colaboración efectiva y distribución equitativa de roles en el equipo (objetivo 3).

Reflexión crítica sobre el proceso y producto artístico (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para participación y colaboración grupal.

Rúbrica para evaluación del proyecto artístico (integración de cuerpo, espacio y tiempo, creatividad, presentación).

Observación directa durante actividades prácticas.

Autoevaluación y coevaluación para fomentar la reflexión personal y grupal.

Portafolio con evidencia gráfica (dibujos, mapas, esquemas).

Evidencias de aprendizaje:

Dibujos y representaciones gráficas de movimiento, espacio y ritmo.



Mapas y esquemas grupales de la propuesta artística.

Presentación final del proyecto integrador.

Registros de retroalimentación recibida y autoevaluaciones.
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