iManos y pies en accion! Explorando habilidades motrices

con el baldn

Educacidn Fisica | Deporte | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de primaria (6-11 afios) exploren y desarrollen sus habilidades
motrices basicas y especificas, enfocdndose en el lanzamiento y recepcién del balén utilizando su lado dominante. A
través de actividades lidicas y desafiantes, los nifios y nifias descubrirdn cdmo manipular diferentes tipos de balones,
mejorando su coordinacién, precisidon y control motor. Este aprendizaje es relevante porque las habilidades motrices
son fundamentales para la practica de deportes y juegos, fomentando ademds la confianza, el trabajo en equipo y el
disfrute de la actividad fisica. Ademas, estas destrezas contribuyen a su desarrollo integral y se vinculan con
situaciones cotidianas como jugar con amigos, participar en actividades recreativas o deportivas, y cuidar su salud. La
metodologia basada en retos los invita a encontrar soluciones creativas y a reflexionar sobre sus progresos,

promoviendo un aprendizaje activo y significativo.

Objetivos de Aprendizaje

e Explorar y practicar habilidades motrices basicas de lanzamiento y recepcién con el balén utilizando el lado

dominante.

Desarrollar coordinacién ojo-mano y ojo-pie mediante actividades dirigidas con diferentes tipos de balones.
e Identificar y aplicar estrategias para mejorar la precisién y el control al lanzar y recibir el balén.

e Colaborar en equipos para resolver retos motrices que involucren manipulacién del balén.

Reflexionar sobre el propio desempefio y reconocer dreas de mejora en las habilidades motrices.

Recursos Necesarios

e Balones de diferentes tamafios y texturas (minimo 1 balén por cada 2 estudiantes): balones de futbol, balones de
playground o pelotas de goma blandas.
e Conos o marcadores para delimitar areas y circuitos (al menos 8 conos).

e Lista impresa con instrucciones de actividades y retos.

Silbato para iniciar y cambiar actividades.

e Marcadores para pizarrén o rotafolio.

Ropa deportiva co6moda para los estudiantes.

Requisitos Previos



e Habilidades bésicas de equilibrio y desplazamiento aprendidas en sesiones previas.
e Conocimiento previo del concepto de lado dominante (mano o pie preferido para manipular objetos).

e Experiencia basica en manipulacién de objetos (agarrar, lanzar y atrapar).

Actividades

Sesion 1: Descubro y practico mis habilidades de lanzamiento y recepcion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: “Hoy vamos a divertirnos explorando cémo lanzar y atrapar balones usando nuestra mano o pie dominante.

Esto nos ayuda a mejorar nuestra coordinacién y a jugar mejor con nuestros amigos.”

Activacion de conocimientos previos:

Docente: “Vamos a jugar un juego rapido: ‘Mano mdégica’. En un circulo, cada uno mostrara cudl es su mano o pie

dominante al levantarla cuando diga su nombre.”

Estudiantes: Forman un circulo y levantan la mano o pie que usan mas para lanzar o patear.

Motivacion y enganche:

Docente: “;Sabian que algunos jugadores profesionales practican miles de lanzamientos para ser precisos? Ustedes

también pueden hacerlo y hoy empezamos esa aventura.”

Contextualizacion:

Docente: “Al aprender a lanzar y recibir bien, podran jugar mejor en la escuela, en el parque y en cualquier deporte

que les guste.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: “Vamos a enfrentar algunos retos con el balén que nos ayudaran a practicar el lanzamiento y la recepcién,

usando nuestro lado dominante.”

Actividad 1: ‘Lanzamiento al blanco’

e Objetivo: Explorar el lanzamiento con precisién usando la mano o pie dominante.



e Instrucciones:
o Docente: “Coloquen los conos formando una linea a 3 metros. Tendran que lanzar el balén para derribar los
conos, usando su lado dominante.”
o Estudiantes: En parejas, se turnan para lanzar el balén con la mano o el pie dominante intentando derribar los
conos.
o Docente: “Intenten ajustar la fuerza y direccién para acertar en el blanco.”
e Organizacion: Parejas
e Producto: Registro verbal de cuantos conos derriban en tres intentos.
e Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Observa técnica de lanzamiento, pregunta “;Qué hiciste para que el balén fuera hacia el cono?”,

ofrece sugerencias para mejorar la postura o fuerza.

Actividad 2: ‘Atrapa el balén’

e Objetivo: Practicar la recepcién controlada del balén con la mano o pie dominante.
e Instrucciones:
o Docente: “En parejas, uno lanzard el balén y el otro lo atrapara o detendra con la mano o pie dominante. Luego
cambian.”
o Estudiantes: Se colocan a 2 metros de distancia y lanzan y reciben el balén, intentando que no se caiga.
o Docente: “Intenten usar los ojos para seguir el balén y preparar la mano o pie para recibirlo.”
e Organizacion: Parejas
e Producto: Registro verbal o en hoja de cuantas recepciones completan sin que el balén caiga.
e Tiempo: 15 minutos
¢ Rol del docente: Observa la coordinacién ojo-mano/pie, pregunta “;Cémo preparaste tu mano o pie para recibir el

balén?”, sugiere ajustes para mejorar la postura y atencién visual.

Actividad 3: ‘Reto en circuito motriz’

e Objetivo: Integrar lanzamiento y recepcién en un circuito dindmico usando el lado dominante.
e Instrucciones:
o Docente: “Vamos a hacer un circuito con estaciones: lanzamiento al blanco, atrapadas y desplazamiento con
balén controlado.”
o Estudiantes: En grupos de 3-4, rotan por estaciones realizando las actividades aprendidas.
o Docente: “Presten atencidén a lanzar y recibir usando su lado dominante, y después muévanse con control.”
e Organizacion: Grupos de 3-4
e Producto: Participacion activa en todas estaciones y registro grupal de aciertos o éxito en las tareas.

e Tiempo: 15 minutos



e Rol del docente: Facilita el orden del grupo, da retroalimentacién especifica a cada estudiante, fomenta la

colaboracién y autoevaluacién oral rapida en grupo.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes pueden practicar lanzamientos mas lejanos o recibir con ojos cerrados para

aumentar dificultad.

e Quienes necesitan mdas apoyo pueden usar balones mas suaves y trabajar mas cerca del objetivo con ayuda del
docente o un compafiero guia.
Transiciones:

Docente: “Ahora que practicamos lanzar y recibir, vamos a combinar estas habilidades en un circuito para divertirnos

y poner en préctica todo lo aprendido.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: “Vamos a hacer un dibujo rdpido en una hoja: ;qué aprendieron hoy sobre lanzar y recibir con su lado

dominante? Pueden escribir o dibujar una cosa nueva que descubrieron.”

Estudiantes: Realizan un dibujo o frase corta sobre su aprendizaje.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué parte del lanzamiento o recepcién te resulté mas facil? ;Por qué?
e ;Qué podrias hacer diferente la préxima vez para mejorar tu precisién?

e ;COmo te sentiste trabajando con tus compaferos en el circuito?

Retroalimentacion:

Docente: “Vi qgue muchos mejoraron su control y coordinacién, jmuy bien! Recuerden que practicar es la clave para
seguir mejorando.”

Transferencia:

Docente: “En la préxima sesién, usaremos lo que aprendimos para crear juegos con balén que ustedes mismos

inventaran.”

Tarea o reto:

Docente: “En casa, pueden practicar lanzar y recibir con un familiar usando cualquier balén que tengan, y contarme

cémo les fue en la préxima clase.”



Sesion 2: Integro y aplico mis habilidades motrices con el balon

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Docente: “Hoy vamos a usar lo que aprendimos para crear y jugar retos con el balén, trabajando en equipo y usando

nuestro lado dominante.”

Activacion de conocimientos previos:
Docente: “;Quién quiere contar qué hizo en casa para practicar lanzar y recibir? ;Qué aprendieron?”

Estudiantes: Comparten sus experiencias breves.

Motivacién y enganche:

Docente: “Vamos a convertirnos en inventores de juegos con balén, usando lo que sabemos para divertirnos y

aprender mas.”

Contextualizacion:

Docente: “Crear juegos ayuda a que todos puedan participar y mejorar sus habilidades mientras se divierten.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: “En grupos, van a diseflar un mini-juego que incluya lanzar y recibir el balén usando su lado dominante, con

reglas claras y un objetivo.”

Actividad 1: Diseio colaborativo de juegos con balén
e Objetivo: Crear un juego que integre lanzamiento y recepcién con balén, aplicando habilidades motrices y trabajo
en equipo.
e Instrucciones:
o Docente: “Formen grupos de 4. Piensen un juego divertido donde todos lancen y reciban el balén usando la
mano o pie dominante.”
o Docente: “Definan las reglas, el espacio y cdmo ganaran puntos o cumplirén el reto.”
o Estudiantes: Debaten ideas, dibujan el plan en una hoja y preparan una breve explicaciéon para el grupo
grande.

e Organizacion: Grupos de 4



e Producto: Plan escrito o dibujado del juego con reglas y objetivos.
e Tiempo: 20 minutos
¢ Rol del docente: Facilita el didlogo, pregunta “;Cémo usan el lanzamiento y recepcién en su juego?”, sugiere

ajustes para que todos participen y el juego sea seguro.

Actividad 2: Presentacion y prueba de juegos
e Objetivo: Ejecutar y evaluar juegos creados aplicando habilidades motrices de lanzamiento y recepcion.

¢ Instrucciones:

o Docente: “Cada grupo presentara su juego y luego todos participaremos para probarlo.”
o Estudiantes: Presentan y juegan los juegos disefiados, rotando para que todos experimenten cada uno.
o Docente: “Mientras juegan, observen cdmo usan su lado dominante y cémo trabajan en equipo.”

e Organizacion: Grupos y plenaria

e Producto: Participacion activa y feedback oral entre grupos.

e Tiempo: 25 minutos

e Rol del docente: Observa interaccién, da retroalimentacién inmediata, destaca buenas practicas y sugiere
mejoras.
Diferenciacion:
e Grupos con estudiantes que necesiten méas apoyo pueden simplificar el juego o usar balones mas suaves.
e Grupos con estudiantes avanzados pueden incluir desafios extra como lanzar con la mano no dominante o agregar
desplazamientos.
Transiciones:

Docente: “Después de jugar y aprender de cada juego, vamos a reflexionar juntos sobre lo que logramos.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: “Vamos a hacer un ‘Ticket de salida’: escriban o dibujen una cosa que aprendieron y una que quieren
mejorar en el lanzamiento y recepcién.”
Reflexion metacognitiva:

e ;COmo ayudo tu lado dominante a lanzar y recibir mejor?
e ;Qué te gustd mas de los juegos creados por tus compafieros?

e ;Qué crees que puedes practicar para ser mejor?

Retroalimentacion:



Docente: “Estoy orgulloso de cdmo trabajaron en equipo y aplicaron lo aprendido. Recuerden que cada practica los

hace mejores.”

Transferencia:

Docente: “Pueden usar estos juegos en el recreo o en casa con sus familiares para seguir practicando.”

Tarea o reto:

Docente: “Inviten a un amigo o familiar a jugar uno de los juegos que crearon y cuenten cémo fue la experiencia en la

préxima clase.”

Evaluacion

Tipo de evaluacioén:
o Diagndstica: En la fase de inicio de la primera sesidn, activando conocimientos previos y observando el
reconocimiento del lado dominante.
o Formativa: Durante las actividades de desarrollo en ambas sesiones, mediante la observacién directa, preguntas
guia y retroalimentacién continua.
e Sumativa: En la fase de cierre de la segunda sesién, con la presentacion de juegos y el ticket de salida para valorar
el entendimiento y reflexién.

Criterios de evaluacion:

e Participa activamente en actividades de lanzamiento y recepcién usando el lado dominante.
e Demuestra coordinacién ojo-mano o ojo-pie adecuada para lanzar y recibir el balén.

e Aplica estrategias para mejorar precisién y control en las tareas con balén.

e Colabora efectivamente en equipo para disefiar y ejecutar juegos motrices.

e Reflexiona criticamente sobre su desempefio y reconoce areas de mejora.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar precisién, coordinacién y participacién.

e Registro anecdédtico de observacién directa durante actividades y juegos.
e Autoevaluacién escrita o dibujada mediante tickets de salida.

e Coevaluacién oral durante presentaciones y juegos grupales.

Evidencias de aprendizaje:

e Participacion y desemperio en actividades de lanzamiento y recepcién (derribar conos, atrapar balones).
e Disefio y presentacion del juego motriz grupal que integra habilidades aprendidas.

e Reflexiones y dibujos escritos en tickets de salida que evidencian comprensién y autoevaluacién.
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