iMaiz Magico! Descubriendo la historia y el valor del maiz

en las culturas preincas

Ciencias Sociales | Historia | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de primaria comprendan la historia del cultivo del maiz y
su importancia fundamental en las culturas preincas. A través de actividades dindmicas y colaborativas, los nifios
aprenderan cémo el maiz no solo fue un alimento basico, sino también un elemento central en las tradiciones,
economia y vida cotidiana de estas culturas antiguas. Este aprendizaje es relevante porque les permite valorar el
legado cultural y la conexidén con la agricultura local, ademas de reconocer cdmo ese conocimiento ancestral influye en

su vida diaria, pues el maiz sigue siendo un alimento esencial en muchas comunidades.

Mediante un proyecto basado en la creaciéon de un mural colectivo y la elaboracién de una breve exposicién, los
estudiantes desarrollardn habilidades de investigacién, trabajo en equipo y expresién oral, fomentando un aprendizaje
activo y significativo. Asi, se fortalecerd su identidad cultural y se promovera el respeto por la historia y la

biodiversidad agricola.

Objetivos de Aprendizaje

e Investigar y describir el origen y la historia del cultivo del maiz en las culturas preincas.
e Analizar la importancia del maiz en la alimentacién y las tradiciones de las culturas preincas.
e Crear un mural colaborativo que represente el proceso del cultivo del maiz y su significado cultural.

e Presentar oralmente, en grupo, la importancia del maiz, utilizando un lenguaje claro y apropiado.

Recursos Necesarios

e Hojas grandes de papel para mural (1 por grupo, aproximadamente 4 hojas tamafio oficio unidas)
e Colores, crayones, marcadores, lapices de colores

e Imagenes impresas o recortes de revistas sobre maiz y culturas preincas (al menos 10 imagenes)
e Cartulinas pequefias para etiquetas y titulos

e Video corto educativo sobre el cultivo del maiz (5 minutos) - recurso digital

e Proyector o pantalla para mostrar el video

e Cuadernos o hojas para notas personales

e Tarjetas con preguntas guia para la investigacién

e Reloj o cronémetro para controlar tiempos

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre plantas y alimentos comunes.
e Experiencias previas de trabajo en equipo y expresién oral en clase.

e Habilidad para escuchar y observar un video corto.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 30 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy aprenderan sobre el maiz y por qué fue tan importante para las culturas antiguas que
vivieron antes de los incas. Sefiala que entender esto nos ayuda a valorar lo que comemos y cdmo vivian esas

personas.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra una mazorca de maiz y pregunta: ";Quién ha comido maiz? ;En qué comidas lo han probado?
;Saben que el maiz tiene una historia muy larga?" Luego pide que cada estudiante diga una comida con maiz que

conozca.

Estudiantes: Responden diciendo nombres de comidas con maiz (tortillas, palomitas, etc.).

Motivacion y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que el maiz comenzé a cultivarse hace mas de 7,000 afios? jEs mas
antiguo que muchas cosas que conocemos!" Luego presenta un video corto (5 minutos) sobre el origen del maiz y su

cultivo en las culturas preincas.

Estudiantes: Observan el video con atencién y luego comentan qué les parecié mas interesante.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con la vida cotidiana: "Asi como ustedes comen maiz hoy, hace miles de afilos personas

también lo cultivaban y era muy importante para ellas. Vamos a descubrir cémo y por qué."

Estudiantes: Escuchan y se preparan para investigar juntos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 115 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Divide la clase en grupos de 4 estudiantes y entrega a cada grupo tarjetas con preguntas guia para

investigar con ayuda de imagenes impresas, texto breve en cartulina y apoyo del docente. Las preguntas son: ;Dénde



y cudndo comenzé el cultivo del maiz? ;Cémo cultivaban el maiz las culturas preincas? ;Por qué era importante el maiz

para estas culturas? ;Qué tradiciones tenian relacionadas con el maiz?
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Investigacion guiada en grupo

e Objetivo: Investigar y describir el origen y la importancia del maiz en las culturas preincas.
e Instrucciones:
o Docente dice: "En grupos, lean las preguntas en las tarjetas. Usen las imagenes y textos para buscar las
respuestas. Anoten lo mas importante en sus cuadernos."

o Estudiantes: Trabajan en grupo, discuten las preguntas y escriben respuestas sencillas.

e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Apuntes con respuestas a las preguntas guia

e Tiempo: 40 minutos

e Rol docente: Circular entre grupos, hacer preguntas que profundicen como ";Por qué creen que el maiz era tan

importante? ;Qué les parece interesante de cdmo cultivaban el maiz?"

Actividad 2: Creacion del mural del maiz

e Objetivo: Crear un mural que represente el cultivo del maiz y su importancia cultural.
e Instrucciones:
o Docente dice: "Ahora que saben mas, cada grupo dibujara y pegard imagenes en un mural que muestre cémo
era el cultivo del maiz y qué significaba para las personas. Pueden usar colores y escribir palabras clave en
cartulinas pequefias."

o Estudiantes: Dibujan, colorean, organizan imagenes y escriben etiquetas para el mural.

e Organizacioén: Grupos de 4 (los mismos)

e Producto: Mural colectivo con dibujos, imagenes y palabras clave

e Tiempo: 50 minutos

¢ Rol docente: Apoyar con ideas, ayudar a organizar el mural, preguntar ";Qué parte representa el origen del maiz?

¢Cémo muestran que el maiz era importante?"

Actividad 3: Preparacion de la exposicion oral
e Objetivo: Presentar oralmente, en grupo, la importancia del maiz.
e Instrucciones:

o Docente dice: "Cada grupo preparara una pequefia presentaciéon para explicar a la clase lo que aprendieron

sobre el maiz y su historia. Pueden turnarse para hablar y usar el mural como apoyo."

o Estudiantes: Practican en grupo su presentacién, deciden quién dice qué parte.



e Organizacioén: Grupos de 4
e Producto: Guion basico para presentacion oral
e Tiempo: 25 minutos

e Rol docente: Escuchar, dar consejos para hablar claro, hacer preguntas que ayuden a organizar la presentacién.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes: Pueden ayudar a otros grupos decorando etiquetas o creando preguntas para

la sesién de exposiciones.

o Estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajan con el docente en grupos mas pequefios para explicar las

preguntas y apoyar en la elaboracién de ideas para el mural y la presentacién.

Transiciones:

Docente: Al terminar la investigacion, conecta diciendo: "Ahora que sabemos mucho, vamos a mostrario en un mural
que todos podamos ver." Al finalizar el mural dice: "Y para compartir lo aprendido, prepararemos una presentacion

para todos."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 35 minutos

Sintesis:

Docente: Organiza que cada grupo presente su exposicién (4 a 5 minutos por grupo). Luego, con toda la clase,
elaboran un mapa mental colectivo en la pizarra con las ideas clave: origen del maiz, cultivo, importancia alimentaria,

tradiciones.

Estudiantes: Escuchan, presentan y participan aportando ideas para el mapa mental.

Reflexion metacognitiva:
Docente pregunta a la clase:

e ";Qué fue lo que méas les sorprendié sobre el maiz y las culturas preincas?"
e ";Por qué creen que es importante conocer la historia del maiz?"

e ";Cémo podemos usar lo que aprendimos en nuestra vida diaria?"

Estudiantes: Responden oralmente, reflexionando sobre su aprendizaje.

Retroalimentacion:

Docente: Felicita el esfuerzo y destaca ideas interesantes expresadas en las exposiciones y reflexiones. Da

comentarios positivos y sugerencias para mejorar la expresién oral y el trabajo en equipo.

Transferencia:



Docente: Invita a los estudiantes a observar en casa o en su comunidad cémo se usa el maiz y a contar alguna receta

o tradicién que conozcan con maiz.

Tarea o reto:

Docente: Propone que con ayuda de sus familias, los estudiantes busquen una receta o historia relacionada con el

maiz que puedan compartir en la préxima clase (opcional).

Evaluacion

Tipo de evaluacion:
o Diagndstica: Durante la fase de inicio, a través de preguntas sobre conocimientos previos y observacién de
respuestas.
o Formativa: Durante la fase de desarrollo, mediante la observacién de la participacién en la investigacién, mural y
preparacion de la exposicién.
e Sumativa: En la fase de cierre, evaluando la presentacién oral y el mural colectivo.
Criterios de evaluacion:
e Describe con claridad el origen y la importancia del maiz en las culturas preincas (Objetivo 1).
e Expresa la relevancia del maiz en la alimentacién y tradiciones de manera coherente (Objetivo 2).
e Participa activamente en la creacién del mural reflejando el conocimiento adquirido (Objetivo 3).
e Presenta informacién oralmente con claridad y trabajo en equipo (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar la participaciéon y comprensién durante la investigacién y mural.

e Rubrica sencilla para evaluar la exposicion oral (claridad, contenido, trabajo en equipo).

e Observacién directa del docente durante todas las actividades.

e Autoevaluacién breve al final: ;Qué aprendi? ;Qué me gusté? ;Qué puedo mejorar?
Evidencias de aprendizaje:

e Apuntes y respuestas escritas durante la investigacién.

e Mural colectivo que ilustra el cultivo y la importancia del maiz.

e Presentacion oral grupal sobre el tema.
Enriquecimientos

Inicio - Contextualizar

Contextualizacién para la Fase de Inicio

¢Alguna vez te has preguntado de dénde viene el maiz que vemos en las comidas que nos gustan, como las tortillas,

las palomitas o el elote? El maiz es un alimento muy especial que ha acompafnado a las personas por muchisimos afios,



incluso antes de que existieran las ciudades y los colegios. En nuestra vida diaria, el maiz esta presente en muchas

formas y es parte importante de nuestras tradiciones y fiestas familiares.

Hoy vamos a descubrir juntos cdmo las culturas preincas, que vivieron hace mucho tiempo en nuestro continente,
cultivaban el maiz y por qué este cultivo era tan valioso para ellos. Aprenderemos sobre su historia y cémo el maiz

ayudé a estas comunidades a crecer y a compartir entre todos.

Para empezar, imagina que eres un pequefo agricultor o agricultora de hace miles de afios que cuida una plantita de
maiz. ;Cémo crees que seria tu dia? ;Qué cuidarias para que el maiz crezca fuerte? Esta aventura nos ayudard a
entender mejor la importancia del maiz, no solo como alimento, sino como un tesoro que une a las personas y sus

culturas.

Preparémonos para un viaje en el tiempo que nos hara sentir orgullosos de esta planta magica que sigue

acompafdndonos cada dia.

Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Practicos y Casos de Estudio para el Proyecto "jMaiz Magico!"

Para que los estudiantes de primaria (6-11 afios) comprendan la historia y el valor del maiz en las culturas preincas
mediante el Aprendizaje Basado en Proyectos, se presentan ejemplos y casos de estudio que conectan con su realidad

y fomentan el anélisis, la creatividad y el trabajo colaborativo.

Ejemplos Practicos

o Explorando el Maiz en la Vida Diaria: Los estudiantes traen de casa diferentes productos hechos con maiz
(tortillas, palomitas, harina, etc.) y juntos identifican la importancia del maiz en su alimentacién cotidiana,
vinculdndolo con su historia.

o Mapa de Cultivo del Maiz en la Regidn: Utilizando un mapa simple, los nifilos ubican las zonas donde se cultiva
maiz en su comunidad y comparan con las dreas donde vivian las culturas preincas, para entender la continuidad
del cultivo.

e Construccion de una Linea del Tiempo: En grupos, elaboran una linea del tiempo sencilla con dibujos que

representan eventos clave en la historia del maiz desde su cultivo inicial hasta su uso en las culturas preincas.

Casos de Estudio Adaptados

e La Leyenda del Maiz en la Cultura Preinca: Narrar una leyenda sencilla y visual sobre cémo el maiz fue un
regalo sagrado para las culturas preincas. Luego, los estudiantes discuten en grupos qué valores y ensefianzas
creen que transmite la leyenda.

e El Maiz y las Celebraciones Preincas: Presentar imagenes y relatos breves sobre fiestas y rituales donde el maiz
era protagonista. Los nifios crean un cartel o mural que refleje la importancia del maiz en estas tradiciones.

e Comparacion de Herramientas Agricolas: Mostrar fotos o réplicas de herramientas usadas por las culturas
preincas para cultivar maiz versus las actuales, y que los estudiantes elaboren un pequefio informe o presentacion

oral sobre las diferencias y similitudes.



Conexion con Objetivos de Aprendizaje

e Comprender la importancia histérica del maiz en las culturas preincas mediante ejemplos tangibles y visuales.
e Identificar el valor cultural y social del maiz a través de relatos y tradiciones.
e Desarrollar habilidades de investigacién, andlisis y expresién creativa al trabajar en grupo con materiales reales y

casos ilustrativos.

Recomendaciones - Competencias

1. Competencias Cognitivas

Para estudiantes de 6 a 11 afios, las siguientes competencias cognitivas se pueden desarrollar de forma natural con
este plan:
e Creatividad: Al explorar tradiciones y crear representaciones sobre el maiz, los estudiantes ejercitan su
imaginacién.
e Pensamiento Critico: Al responder preguntas guia y comparar informacién, desarrollan habilidades para analizar y
evaluar informacion.
e Resolucion de Problemas: Al trabajar en equipo para investigar y presentar respuestas, enfrentan desafios y

buscan soluciones.

Modificaciones especificas a actividades existentes:

e Durante la investigacion guiada: Pedir a los grupos que creen un pequefo dibujo, mural o collage que represente lo
que aprendieron sobre el maiz y las culturas preincas, fomentando la creatividad.

e Posterior al video: Invitar a los nifios a hacer preguntas o expresar dudas que luego buscaran resolver en su
investigacién, promoviendo el pensamiento critico.

e Agregar una pequena dindmica de ";Qué harias si...?" por ejemplo: ";Qué harias si tuvieras que cultivar maiz sin
herramientas modernas?" para estimular la resolucién de problemas y la empatia histérica.

Técnicas de facilitacion para el docente:

e Usar preguntas abiertas y sencillas que inviten a la reflexién y expresién personal.
e Incorporar juegos de roles breves para representar a personajes de las culturas preincas, estimulando la
comprensién y la creatividad.

o Ofrecer apoyos visuales claros y materiales manipulativos para facilitar la comprensién y el anélisis.

2. Competencias Interpersonales
Para fomentar habilidades sociales y emocionales, se recomiendan las siguientes estrategias y reflexiones:
e Colaboracion: Organizar grupos de trabajo fijos durante la sesién para que los estudiantes aprendan a compartir
roles y responsabilidades. Por ejemplo, dividir tareas como investigador, dibujante, presentador y organizador.

e Comunicacion: Al final de la actividad en grupo, cada equipo comparte sus hallazgos con la clase de forma

sencilla, practicando expresar ideas claras y escuchando a otros.



e Conciencia socioemocional: Incluir un momento breve para que los nifios comenten cémo se sintieron trabajando

en equipo y qué aprendieron sobre respetar las ideas ajenas.

Puntos de reflexion adaptados al nivel:

Es

Momento de la sesion

Inicio - Activacion de

conocimientos previos

Durante la investigacién

en grupo

Final - Presentacion y

reflexién

Todo el tiempo

Actitudes y Valores

“;Qué te gustd de trabajar con tus compafieros?”

“;Qué aprendimos juntos que no sabiamos solos?”

Actitud/Valor

Curiosidad

Responsabilidad y
Adaptabilidad

Resiliencia y Mentalidad

de Crecimiento

Ciudadania Global

Actividades breves sugeridas:

“;Coémo se sintié ayudar o escuchar a alguien del grupo?”

importante aprovechar momentos claves de la sesién para promover actitudes positivas y valores:

Accion o Pregunta para desarrollar

Invitar a preguntar sobre el maiz y sus usos: “;Qué te gustaria

descubrir hoy sobre el maiz?”

Asignar roles claros y animar a los nifios a ayudar si alguien tiene
dificultades: “;Cémo podemos ayudarnos para terminar la tarea

juntos?”

Preguntar: “;Qué aprendimos aunque algunas cosas fueron dificiles?

:Qué podemos hacer diferente la préxima vez?”

Conectar la importancia del maiz en culturas antiguas con el respeto
a otras culturas hoy: “;Por qué es importante respetar las tradiciones

de otras personas?”

e Mini circulo de preguntas al inicio y al final para compartir emociones y aprendizajes.

e “El aplauso del companero”: al final de cada presentacion, que los niflos aplaudan y digan algo positivo a sus pares.

e Crear un mural con palabras o dibujos que representen valores aprendidos durante la sesion.
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