Explorando la Vista: El Mundo a Través de Nuestros Ojos

Ciencias Naturales | Biologia | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes comprendan la estructura, funcién y relevancia del érgano
de la vista dentro de los érganos de los sentidos. A través de actividades dindmicas y participativas, los jévenes
exploraran cémo el ojo humano capta la luz y procesa imagenes, y por qué esta capacidad es fundamental para su
interaccién con el entorno. El aprendizaje de este tema es relevante porque la vista influye en casi todas las
actividades diarias, desde estudiar y leer hasta reconocer emociones y desplazarse con seguridad. Ademas, se
abordaran aspectos sobre el cuidado y la salud visual, vinculando el conocimiento con hébitos saludables que pueden
adoptar para prevenir problemas futuros. Este enfoque conecta la biologia con su vida cotidiana, promoviendo una
conciencia critica sobre la importancia de este sentido y fomentando el desarrollo de competencias cientificas y de

pensamiento critico.

Objetivos de Aprendizaje

e Describir la estructura basica del ojo humano y sus principales componentes.

e Explicar el proceso mediante el cual el ojo capta y transmite imagenes al cerebro.

Analizar la importancia de la vista en la percepcién del entorno y el bienestar personal.

e Identificar y argumentar habitos que favorecen la salud visual y previenen dafios.

Recursos Necesarios

e Modelo anatémico del ojo (1 unidad)

e Proyector y computadora con acceso a internet

e Video educativo corto sobre el funcionamiento del ojo (5 minutos)
e Imagenes y diagramas impresos del ojo humano (1 por estudiante)

Hojas de trabajo con preguntas y espacios para dibujo (1 por estudiante)

e Material para organizar mapas conceptuales (post-its, marcadores, hojas grandes)
e Cuaderno y boligrafo para cada estudiante

e Luces y objetos para realizar pequefios experimentos visuales

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre los sentidos humanos y su funcién general.

e Experiencia previa en observacién y andlisis de diagramas biolégicos sencillos.



e Habilidades para trabajar en equipo y comunicarse oralmente.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que en esta sesién exploraremos cémo funciona el sentido de la vista y por qué es fundamental para
nuestra vida diaria. Destaca que conocer el ojo y su funcionamiento nos ayuda a cuidarlo mejor y a entender cémo

percibimos el mundo.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Plantea la pregunta detonadora: “;Cémo creen que nuestros ojos hacen para que podamos ver una pelicula

o leer un libro?”

Estudiantes: Responden en voz alta, compartiendo ideas y experiencias personales.

Motivacion y enganche:

Docente: Muestra un dato curioso: “;Sabian que el ojo humano puede distinguir hasta 10 millones de colores

diferentes?” y presenta un breve video de 2 minutos con imdgenes sorprendentes captadas por el ojo.

Estudiantes: Observan el video y reaccionan con preguntas o comentarios.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el tema con la vida cotidiana: “La vista nos ayuda a elegir la ropa, a disfrutar de la naturaleza y a

comunicarnos. Por eso, entender cémo funciona el ojo nos permite valorar y cuidar mejor nuestra salud visual.”

Estudiantes: Reflexionan y comparten ejemplos personales.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce el tema con el modelo anatémico del ojo. Explica con lenguaje claro y apoyandose en el modelo y
los diagramas impresos, cada parte del ojo: cérnea, iris, pupila, cristalino, retina, nervio éptico. Usa analogias sencillas

para facilitar la comprension.



Estudiantes: Observan, toman apuntes y participan formulando preguntas.

Actividad 1: Observa y Anota

e Objetivo: Describir la estructura bésica del ojo.

¢ Instrucciones: El docente reparte imagenes del ojo y hojas de trabajo. Pide que, en parejas, identifiquen y escriban
el nombre de cada parte del ojo basédndose en la explicacién y el modelo. Luego deben dibujar una flecha que
indique cada parte en el diagrama.

e Organizacion: Parejas

e Producto: Diagrama etiquetado y anotaciones en hoja de trabajo.

e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol del docente: Circula apoyando dudas, hace preguntas guia como “;Para qué crees que sirve esta parte?”,

“;Como crees que ayuda esta estructura a la vista?”

Actividad 2: Experimento Visual Simple

e Objetivo: Explicar el proceso de percepcién visual y la funcién de la pupila y el cristalino.

e Instrucciones: El docente usa una linterna y objetos para mostrar cémo la luz entra al ojo y cambia la forma de la
pupila. Los estudiantes observan y responden preguntas: “;Qué pasa cuando la luz es muy intensa?”, “;Por qué el
0jo cambia la pupila?”

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes

e Producto: Respuestas escritas en hoja de trabajo y discusién grupal.

e Tiempo: 12 minutos

Rol del docente: Facilita la demostracién, motiva la reflexién y corrige conceptos erréneos.

Actividad 3: Mapa Conceptual Colaborativo

e Objetivo: Analizar la importancia de la vista y relacionar sus componentes con su funcién.

e Instrucciones: En grupos, los estudiantes crean un mapa conceptual gigante usando post-its y marcadores,

relacionando partes del ojo con su funcién y la importancia de cuidarlo.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Mapa conceptual visual y explicacién oral breve.

e Tiempo: 13 minutos

Rol del docente: Orienta la organizacién del mapa y fomenta la expresién oral de cada grupo.

Diferenciacion

e Estudiantes que terminan antes: Se les invita a investigar y compartir un dato adicional sobre enfermedades
comunes de la vista o hdbitos para cuidarla.
o Estudiantes con mas dificultades: Reciben apoyo extra con diagramas simplificados y explicaciones adicionales

en lenguaje accesible. Pueden trabajar con el docente o en parejas con compafieros con mayor dominio.



Transiciones

Docente: Luego de cada actividad, hace una breve sintesis y plantea cémo lo aprendido conecta con la siguiente

actividad, por ejemplo: “Ahora que conocemos las partes, vamos a ver cémo trabajan juntas cuando la luz entra al 0jo.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: Propone un “ticket de salida”: cada estudiante debe escribir en una tarjeta 3 ideas clave sobre el ojo y una

pregunta que aun tenga.

Estudiantes: Escriben sus ideas y preguntas, entregan al docente.

Reflexion metacognitiva:

Docente: Plantea en voz alta para que reflexionen: “;Qué parte del ojo me parece mas importante y por qué?”,

“

“;Como puedo cuidar mejor mi vista a partir de lo que aprendi?”, “;Qué me gustaria aprender en la préxima clase

sobre los sentidos?”

Estudiantes: Piensan y comparten voluntariamente sus respuestas.

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunas respuestas en voz alta, corrige ideas erréneas, felicita avances y aclara dudas de forma directa

y positiva.

Transferencia:

Docente: Explica que en la préxima sesidn se estudiardn otros sentidos y cémo todos trabajan juntos para conocer el

mundo.

Tarea o reto:

Docente: Propone que observen durante un dia cudntas veces usan la vista y anoten situaciones en su cuaderno

donde la vista les ayud6 especialmente.

Estudiantes: Asumen la tarea para reforzar el aprendizaje.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica en la fase de inicio con la pregunta detonadora; Formativa durante el desarrollo

mediante observacién y revisiéon de actividades; Sumativa en el cierre con el ticket de salida y reflexién metacognitiva.

Criterios de evaluacion:

e ldentifica correctamente las partes principales del ojo (Objetivo 1)



e Explica con claridad el proceso de percepcién visual (Objetivo 2)
e Relaciona la funcién del ojo con la percepcién del entorno y hdbitos saludables (Objetivos 3y 4)

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para etiquetado correcto del diagrama

e Observacién directa durante experimentos y construccién del mapa conceptual
e Revision del ticket de salida y respuestas a preguntas metacognitivas

e Autoevaluacién sencilla para que el estudiante valore su comprension

Evidencias de aprendizaje:

e Diagramas etiquetados y hojas de trabajo completadas
e Participacién en discusiones y experimentos
e Mapa conceptual grupal

e Ticket de salida con ideas clave y preguntas

Enriquecimientos
Inicio - Activar

Actividad para Activar Conocimientos Previos: "Lo que Sé y Lo que Quiero Saber sobre la Vista"
Duracidén: 8 minutos
Objetivo de la actividad: Conectar los conocimientos previos de los estudiantes sobre el sentido de la vista con los
nuevos contenidos a aprender, promoviendo la reflexién y motivacién para la sesién.

e Materiales: Pizarrén o panel de apoyo, tarjetas o post-its, marcadores.

e Procedimiento:

o Dividir el pizarrén en dos columnas tituladas: "Lo que sé sobre la vista" y "Lo que quiero aprender".

o Solicitar a los estudiantes que de manera individual escriban en tarjetas o post-its una o dos ideas que tengan
sobre cémo funciona el sentido de la vista o el ojo humano, y que las peguen en la columna correspondiente a

"Lo que sé sobre la vista".

o Luego, pedirles que escriban preguntas o temas que les interesan conocer respecto a la vista y los érganos

relacionados, y que las coloquen en la columna "Lo que quiero aprender".
o Leer en voz alta algunas respuestas y preguntas representativas para generar un breve didlogo que conecte sus
ideas previas con el contenido que se abordard durante la clase.

Alineacion con Diseiio Universal para el Aprendizaje (DUA):

e Proporciona multiples formas de expresion (escritura, verbalizacién) para activar conocimientos previos.
e Promueve el compromiso al conectar intereses personales con los objetivos de la clase.

e Facilita la comprensiéon mediante la organizacién visual de ideas en el pizarrén.



Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Practicos para "Explorando la Vista: El Mundo a Través de Nuestros Ojos"

Para que los estudiantes comprendan y valoren el funcionamiento del sentido de la vista, se proponen los siguientes
ejemplos practicos que se ajustan a la edad, contexto y a la metodologia Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).
Estos ejemplos permiten multiples formas de acceso, expresiéon y compromiso para responder a las diversas

necesidades de aprendizaje.

e Ejemplo 1: Observacion y Dibujo de un Objeto Cotidiano
o Descripcién: Los estudiantes observan un objeto comun del aula (por ejemplo, una planta, un libro o un reloj) y lo
dibujan, prestando atencién a los detalles visuales.

o Propdsito: Desarrollar la observacién detallada y comprender cémo el ojo captura informacién visual para

interpretarla.

o Adaptaciones DUA: Proveer imagenes de referencia, descripciones orales del objeto y opciones para hacer el
dibujo digital o en papel.

o Ejemplo 2: Simulaciéon de Deficiencias Visuales

o Descripcion: Los estudiantes realizan actividades con gafas especiales o filtros (simulados o digitales) que imitan
condiciones como daltonismo o visién borrosa.

o Propdsito: Empatizar con personas que tienen dificultades visuales y entender la importancia de la vista en la
vida diaria.

o Adaptaciones DUA: Ofrecer videos explicativos, actividades grupales para compartir experiencias y opciones de

participacion oral o escrita.
e Ejemplo 3: Analisis de Imagenes y Videos
o Descripcién: Los estudiantes analizan imagenes o videos que muestran cémo el ojo humano percibe el color, la
profundidad y el movimiento.
o Propdsito: Comprender los procesos fisioldgicos basicos de la vista y cdmo el cerebro interpreta las sefales
visuales.
o Adaptaciones DUA: Ofrecer subtitulos, descripciones auditivas, y permitir respuestas por medio de mapas

conceptuales o resimenes escritos.

Casos de Estudio para Aplicar el Conocimiento

Objetivo de aprendizaje
Caso Descripcion Estrategia DUA
vinculado



1. "Mi amigo con

daltonismo"

2. "La importancia
delaluzenla

vision"

3. ";Por qué
vemos imagenes

en 3D?"

Se presenta la historia de un
estudiante con daltonismo y cémo
identifica los colores en su entorno

escolar.

Estudio de cémo cambia la
percepcién visual en ambientes con

diferente iluminacién.

Explicacién y ejemplo préactico con
gafas 3D para entender la

percepcién de profundidad.

Identificar co6mo las
condiciones visuales afectan

la percepcién y adaptacion.

Comprender la funcién de la
luz en la vista y su impacto en

la percepcién.

Explicar la percepcién de
profundidad y cémo el cerebro

procesa la informacién visual.

Lectura en voz alta, discusién
grupal, y representacion visual

con filtros de colores.

Experimento sencillo con
linternas y objetos, registro de

observaciones con fotos o notas.

Presentacién multimedia,
actividad practica con gafas 3D,

y debate sobre la experiencia.

Estos ejemplos y casos permiten que los estudiantes se relacionen con el contenido de forma activa, fomentando la

comprensidn desde diferentes perspectivas y estilos de aprendizaje, en coherencia con el Disefio Universal para el

Aprendizaje.
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