
Explorando la célula: la unidad y diversidad de la vida
Ciencias Naturales | Biología | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripción

Este plan de clase tiene como propósito que los estudiantes de secundaria comprendan la célula como la unidad básica
de la vida y reconozcan la diversidad celular que existe en los seres vivos. A través de un proyecto colaborativo, los
estudiantes investigarán diferentes tipos de células, sus partes y funciones, y cómo estas contribuyen a la vida en
distintos organismos. La relevancia del tema radica en que entender la célula ayuda a explicar procesos biológicos
cotidianos, como la salud, la alimentación y la evolución, conectando con su entorno y su propio cuerpo. Además, el
aprendizaje activo mediante proyectos fomenta habilidades de investigación, trabajo en equipo y comunicación. Este
conocimiento básico es fundamental para futuras ciencias y para tomar decisiones informadas relacionadas con la
biología y la salud.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar y describir las partes básicas de una célula y sus funciones.

Comparar diferentes tipos de células y su diversidad en los seres vivos.

Investigar y presentar un proyecto colaborativo que explique la importancia de la célula en un organismo específico.

Analizar cómo la estructura celular está relacionada con su función en distintos contextos biológicos.

Recursos Necesarios

Microscopios (mínimo 3) o imágenes digitales de células (plantas, animales y bacterias).

Materiales para elaboración de maquetas (cartón, plastilina, papel, tijeras, pegamento, colores).

Computadoras o tabletas con acceso a internet para investigación.

Hojas de trabajo impresas con esquemas de células y guías de investigación.

Presentación digital con imágenes y videos cortos sobre la célula.

Pizarrón y marcadores o rotafolios para anotaciones y presentaciones.

Requisitos Previos

Conocimientos básicos sobre organismos vivos y sus características.

Habilidad para trabajar en equipo y comunicarse oralmente.

Experiencia previa en realizar búsquedas simples de información en libros o internet.

Reconocimiento general de partes de plantas y animales (contexto previo de ciencias naturales).

Actividades



Sesión 1: Descubriendo la célula y su diversidad

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 15 minutos

Propósito de la sesión:

Iniciar el aprendizaje comprendiendo qué es la célula y por qué es fundamental para la vida. Motivar la curiosidad y
activar conocimientos previos sobre los seres vivos.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Saluda y pregunta: "¿Qué creen que tienen en común una planta, un perro y un ser humano?" Espera
respuestas breves (pueden mencionar que todos son seres vivos).

Estudiantes: Responden con ideas sobre características de los seres vivos.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un video corto (2 minutos) con imágenes microscópicas coloridas de células diversas (animales,
plantas, bacterias). Luego dice: "Lo que ven es un universo invisible que está dentro de cada ser vivo, ¿quieren
descubrir qué es y cómo funciona?"

Estudiantes: Observan el video y expresan sus primeras impresiones.

Contextualización:

Docente: Conecta el tema con la vida diaria: "¿Sabían que en su cuerpo hay millones de células trabajando para
que puedan caminar, pensar y respirar? Comprender la célula nos ayuda a entender cómo funciona nuestro cuerpo
y el mundo que nos rodea."

Estudiantes: Reflexionan sobre la conexión personal con el tema.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 95 minutos

Presentación del contenido:

Se introduce la célula como la unidad básica de la vida y se explica su diversidad mediante actividades prácticas y
colaborativas que permiten el descubrimiento guiado.

Actividad 1: Observación y clasificación de células

Objetivo específico: Identificar partes básicas de la célula y distinguir tipos celulares.

Instrucciones:



Docente: Divide la clase en grupos de 3-4 estudiantes. Entrega imágenes o utiliza microscopios para observar
células de plantas, animales y bacterias.

Solicita que anoten las partes que pueden identificar y diferencias visibles entre las células.

Guía con preguntas: "¿Qué partes se repiten en todas las células? ¿Qué diferencias ven entre células vegetales y
animales?"

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes

Producto: Lista escrita con partes y diferencias observadas.

Tiempo: 40 minutos

Rol del docente: Circular entre grupos, hacer preguntas que fomenten la observación detallada y aclarar dudas
sobre términos básicos.

Actividad 2: Construcción de una maqueta celular

Objetivo específico: Describir funciones de las partes de la célula a través de la creación de una maqueta
colaborativa.

Instrucciones:

Docente: Cada grupo elige si hará una célula animal o vegetal. Entrega materiales para construir la maqueta.

Indica que deben incluir las partes principales (membrana, núcleo, citoplasma, etc.) y escribir en etiquetas las
funciones de cada parte.

Recuerda que deben planear cómo presentarán su maqueta al final de la sesión siguiente.

Organización: Mismos grupos de trabajo

Producto: Maqueta física de una célula con etiquetas funcionales.

Tiempo: 55 minutos

Rol del docente: Apoya en la organización, verifica que las funciones escritas sean correctas y estimula la
creatividad y el trabajo en equipo.

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: Proponer que busquen una célula especializada y piensen cómo su forma le
ayuda a cumplir su función.

Para estudiantes que necesitan apoyo: Ofrecer plantillas de partes celulares y ejemplos de funciones para facilitar la
elaboración de la maqueta.

Transición:

Al terminar la maqueta, el docente invita a los estudiantes a preparar una breve explicación para compartir en la
siguiente sesión, conectando la actividad con la síntesis y reflexión que realizarán.

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 10 minutos

Síntesis:

Docente: Solicita a cada grupo que diga en una frase cuál es la parte más importante de la célula que aprendieron
y por qué.

Estudiantes: Comparten sus frases en plenaria.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué parte de la célula fue la que más te sorprendió y por qué?

¿Cómo crees que la célula que construyeron ayuda al organismo donde se encuentra?

¿Qué habilidades usaste para trabajar en equipo durante esta sesión?

Retroalimentación:

Docente: Da comentarios positivos sobre el trabajo en equipo, la creatividad en las maquetas y corrige con ejemplos
claros las funciones celulares mal explicadas.

Transferencia:

Explica que en la siguiente sesión profundizarán en la diversidad celular y presentarán sus maquetas para aprender
unos de otros.

Tarea o reto:

Investigar en casa un tipo de célula especial (por ejemplo: neurona, glóbulo rojo, célula muscular) y traer un dato
curioso para compartir al inicio de la próxima sesión.

Sesión 2: Presentando y entendiendo la diversidad celular

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Recordar lo aprendido y preparar a los estudiantes para presentar y analizar la diversidad celular a partir de sus
maquetas y datos investigados.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pide a voluntarios que compartan el dato curioso investigado sobre una célula especial.

Estudiantes: Exponen sus datos en plenaria brevemente.

Motivación y enganche:



Docente: Muestra una imagen comparativa de células especializadas y pregunta: "¿Por qué creen que hay tantas
formas y tamaños diferentes de células?"

Estudiantes: Proponen ideas y hacen conjeturas.

Contextualización:

Docente: Explica que esa diversidad celular es clave para que los seres vivos funcionen correctamente y se
adapten a su ambiente.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para presentar sus maquetas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 95 minutos

Presentación del contenido:

Los estudiantes profundizan en la diversidad celular a través de la exposición de sus proyectos y actividades de análisis
colaborativo.

Actividad 1: Presentación de maquetas y explicación funcional

Objetivo específico: Comunicar el conocimiento adquirido sobre la célula y su función en diferentes organismos.

Instrucciones:

Docente: Organiza el espacio para que cada grupo presente su maqueta y explique las partes y funciones
identificadas.

Solicita que los demás estudiantes tomen notas y preparen preguntas.

Organización: Grupos de 3-4 presentan ante toda la clase

Producto: Presentación oral y maqueta funcional.

Tiempo: 60 minutos (aprox. 10 min por grupo)

Rol del docente: Facilita, hace preguntas para profundizar la explicación y motiva la participación de la audiencia.

Actividad 2: Mapa conceptual colaborativo sobre diversidad celular

Objetivo específico: Analizar y organizar la información sobre tipos y funciones celulares.

Instrucciones:

Docente: En el pizarrón o rotafolio, inicia un mapa conceptual con la palabra “Célula” en el centro.

Invita a los estudiantes a aportar conceptos, tipos de células y funciones para ampliar el mapa.

Guía la organización de ideas, agrupando según célula animal, vegetal y especializada.

Organización: Plenaria con participación de todos

Producto: Mapa conceptual colectivo visible para toda la clase

Tiempo: 35 minutos



Rol del docente: Organiza ideas, corrige conceptos y motiva la reflexión sobre la diversidad y función.

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: Proponer que expliquen en qué tipo celular les gustaría especializarse y por
qué.

Para estudiantes que necesitan apoyo: Apoyar con preguntas guías o esquemas parciales para completar el mapa.

Transición:

Finalizado el mapa, el docente invita a preparar la síntesis y reflexión final para consolidar lo aprendido.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Síntesis:

Docente: Pide a cada estudiante escribir en una tarjeta tres ideas clave que aprendieron sobre la célula y su
diversidad.

Estudiantes: Escriben y comparten en plenaria algunas ideas.

Reflexión metacognitiva:

¿Cómo me ayudó trabajar en grupo para entender mejor la célula?

¿Qué relación encuentro entre la estructura y función de las células que observamos?

¿En qué situaciones cotidianas puedo aplicar lo aprendido sobre células?

Retroalimentación:

Docente: Felicita el esfuerzo y la participación, destaca las ideas clave compartidas y ofrece aclaraciones finales sobre
la diversidad celular.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar su entorno y cuerpo para identificar situaciones donde la diversidad celular sea
importante, preparando la base para próximos temas como tejidos y órganos.

Tarea o reto:

Elabora un dibujo o esquema personal de una célula con sus partes y funciones, que explique a un familiar lo aprendido
esta semana.

Evaluación

Tipo de evaluación:



Diagnóstica: En la activación de conocimientos previos de la primera sesión (pregunta sobre características
comunes de seres vivos).

Formativa: Durante las actividades prácticas, observación del trabajo en equipo, guías y preguntas durante la
construcción de maquetas y presentaciones.

Sumativa: Evaluación de la presentación del proyecto (maqueta y explicación funcional) y producto final (mapa
conceptual y síntesis escrita).

Criterios de evaluación:

Identifica correctamente las partes básicas de la célula y sus funciones (objetivo 1).

Compara y explica diferencias entre tipos celulares (objetivo 2).

Presenta información clara y organizada en el proyecto colaborativo (objetivo 3).

Relaciona estructura y función celular en distintos contextos (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

Rúbrica para evaluar la presentación oral y maqueta (claridad, contenido, trabajo en equipo).

Lista de cotejo para observación durante actividades grupales.

Portafolio con productos generados (lista de partes, maqueta, notas de presentación, mapa conceptual, síntesis
escrita).

Autoevaluación y coevaluación con preguntas guiadas sobre participación y aprendizaje.

Evidencias de aprendizaje:

Listas de partes y diferencias celulares anotadas en la sesión 1.

Maqueta con etiquetas funcionales presentadas en sesión 2.

Presentación oral grupal explicando la célula.

Mapa conceptual colectivo de diversidad celular.

Tarjetas con síntesis personal y reflexión escrita.
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