Explorando la Ciencia y Tecnologia: Beneficios para

Nuestra Vida

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Investigacién

Descripcion

Este plan de clase tiene como propésito que los estudiantes de secundaria comprendan qué es la ciencia y la
tecnologia, y reconozcan los beneficios que estas aportan a la sociedad y a su vida cotidiana. A través de la
metodologia de Aprendizaje Basado en Investigacién, los estudiantes investigaran, analizardn y reflexionardn sobre
conceptos fundamentales, aplicando el método cientifico y utilizando fuentes primarias. Esta experiencia les permitira
desarrollar competencias investigativas, pensamiento critico y habilidades para comunicar resultados. El tema es
relevante porque la ciencia y la tecnologia estédn presentes en muchas de las actividades diarias, desde la salud y la
educacién hasta el entretenimiento y el cuidado del ambiente, por lo que conocer su impacto les ayuda a tomar

decisiones informadas y valorar el avance humano.

Objetivos de Aprendizaje

o Definir y explicar qué es la ciencia y la tecnologia, diferenciando ambos conceptos.
e Investigar y analizar ejemplos de beneficios concretos que la ciencia y la tecnologia han aportado a la sociedad.
e Aplicar el método cientifico para responder preguntas relacionadas con la ciencia y la tecnologia.

Reflexionar sobre la importancia de la ciencia y la tecnologia en la vida cotidiana y su impacto en el futuro.

Recursos Necesarios

e Hojas de trabajo impresas con preguntas guia y tablas para registro de informacién (1 por estudiante).

e Computadoras o tablets con acceso a internet para busqueda de informacién (1 por cada 2 estudiantes).
e Proyector o pantalla para presentacién y visualizacién de videos.

e Video corto introductorio sobre ciencia y tecnologia (duracién 3 minutos).

e Marcadores, hojas para mapa mental o carteles para sintesis grupal.

Material para organizadores graficos (papel, colores, reglas).

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre el método cientifico (observacién, hipdtesis, experimentacién, conclusién).
e Habilidades basicas en busqueda y seleccién de informacién en internet.

e Experiencia previa en trabajo colaborativo en pequefos grupos.



Actividades

Sesion 1: Introduccion a la Ciencia y Tecnologia - Descubramos qué son y para qué sirven

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que el objetivo de la sesién es entender qué es la ciencia y la tecnologia y cémo influyen en nuestra

vida diaria, para luego investigar mas a fondo sus beneficios.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta a los estudiantes: ";Pueden mencionar alguna invencién o descubrimiento cientifico que usen o

conozcan en su vida diaria? ;Para qué creen que sirve?"

Estudiantes: Responden oralmente y comparten ejemplos como el teléfono, medicamentos, internet, etc.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que la penicilina, un medicamento que ha salvado millones de vidas, fue

descubierta por accidente gracias a la observacién cientifica?"

Estudiantes: Escuchan y comentan.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el tema con la vida cotidiana: "La ciencia y tecnologia estan en todo lo que usamos y hacemos,

desde el transporte hasta la comunicacién y la salud. Entenderlas nos ayuda a aprovecharlas mejor y a cuidarlas."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

95 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica brevemente que la ciencia es el proceso que usamos para entender el mundo mediante la
observacion y experimentacion, y que la tecnologia es la aplicaciéon de ese conocimiento para crear herramientas o
soluciones.

Actividad 1: Explorando definiciones y diferencias

e Objetivo: Definir y diferenciar ciencia y tecnologia.



e Instrucciones:
o Forma grupos de 3-4 estudiantes.
o Cada grupo recibe hojas con definiciones incompletas y ejemplos relacionados con ciencia y tecnologia.
o Discuten y completan las definiciones con sus propias palabras y clasifican ejemplos en ciencia o tecnologia.

o Preparan una breve explicacién para compartir con la clase.

e Organizacion: grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Definiciones escritas y clasificaciéon en la hoja de trabajo.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Circula por los grupos, formula preguntas como ";Por qué clasificaron esto como tecnologia?" o

";COmo creen que este ejemplo demuestra la ciencia?" para profundizar el analisis.

Actividad 2: Investigacion guiada sobre beneficios

e Objetivo: Investigar y analizar beneficios de la ciencia y tecnologia.
e Instrucciones:
o En parejas, usan computadoras o tablets para buscar ejemplos reales de beneficios de la ciencia y tecnologia,
enfocandose en salud, comunicacién y medio ambiente.
o Registran la informacién en una tabla con columnas: Beneficio, Area, Descripcién y Fuente consultada.
o Preparan una breve exposicién para compartir un ejemplo con la clase.
e Organizacion: parejas.
e Producto: Tabla completada con 3 ejemplos y exposicién oral breve.
e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Apoya con indicaciones para bUsqueda confiable, sugiere fuentes seguras y pregunta ";Cémo creen

que este beneficio afecta la vida de las personas?"

Actividad 3: Plenaria para compartir y discutir

e Objetivo: Compartir hallazgos y construir conocimiento colectivo sobre beneficios.
e Instrucciones:
o Cada pareja expone su ejemplo principal y explica por qué es un beneficio.
o El docente anota en la pizarra los beneficios mencionados, clasificando por areas.
o Se genera una pequefia discusion sobre cudl beneficio les parece mas importante y por qué.
e Organizacion: plenaria.
e Producto: Lista colectiva en pizarra y participacién oral.
e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol docente: Facilita la discusién, formula preguntas que invitan a argumentar y clarificar ideas.

Diferenciacion



o Estudiantes que terminan antes: Se les invita a buscar un beneficio adicional o a disefiar una pregunta de
investigacién para la siguiente sesion.
o Estudiantes que requieren apoyo: Reciben ayuda para la lectura y comprensién de textos, ademas de ejemplos

guiados para clasificar.

Transicion
Docente: Resume que han aprendido las bases para investigar mas a fondo cémo la ciencia y tecnologia benefician y

transforman nuestra vida; invita a la siguiente sesién donde aplicaran el método cientifico para responder preguntas

concretas.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

15 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a los estudiantes que en una hoja escriban 3 ideas clave sobre qué es la ciencia, qué es la tecnologia y

un beneficio importante que aprendieron hoy.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;COmo puedo explicar con mis palabras la diferencia entre ciencia y tecnologia?
e ;Qué beneficio de la ciencia o tecnologia me parece mas util en mi vida y por qué?

e ;Qué me gustaria investigar mdas sobre ciencia y tecnologia?

Retroalimentacion:

Docente: Revisa algunas respuestas al azar, comenta positivamente los aciertos y aclara dudas mds comunes,

alentando la participacién.

Transferencia:

Docente: Explica que en la préxima sesién usaran el método cientifico para investigar una pregunta relacionada con

los beneficios de la ciencia y tecnologia.

Tarea o reto:

Docente: Invita a los estudiantes a observar en casa o en su comunidad algin ejemplo de ciencia o tecnologia y

traerlo para compartir en la siguiente clase.
Sesion 2: Aplicando el Método Cientifico para Comprender la Ciencia y Tecnologia

Fase de Inicio



Tiempo estimado:

10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que el objetivo es aplicar el método cientifico para investigar preguntas sobre ciencia y tecnologia,

desarrollando habilidades para la investigacién.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: ";Recuerdan los pasos del método cientifico? ;Cémo podriamos investigar si la tecnologia

realmente mejora nuestra calidad de vida?"

Estudiantes: Responden y recuerdan pasos basicos (observacion, hipétesis, experimentacién, conclusién).

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un pequefio reto: "Vamos a investigar juntos una pregunta que ustedes mismos formularon ayer o

gue les interesa sobre la ciencia y tecnologia."

Contextualizacion:

Docente: Relaciona la investigacién con la vida diaria y el impacto que tiene entender mejor estos temas para tomar

decisiones responsables.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

95 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Recuerda brevemente cada paso del método cientifico con ejemplos sencillos, enfatizando la importancia de

recopilar informacion confiable y analizarla.

Actividad 1: Formulacién de preguntas y hipétesis

e Objetivo: Formular preguntas de investigacién y plantear hipdtesis relacionadas con ciencia y tecnologia.
e Instrucciones:
o Individualmente, los estudiantes escriben una pregunta que quieran investigar sobre los beneficios de la ciencia
o tecnologia.
o Luego, con apoyo del docente, escriben una hipétesis que responda a esa pregunta.
o Comparten su pregunta e hipétesis en parejas para recibir retroalimentacién.
e Organizacion: individual y luego parejas.

e Producto: Pregunta y hipétesis escritas.



e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Ayuda a formular preguntas claras y alcanzables, orienta sobre hipétesis especificas y plausibles.

Actividad 2: Busqueda y analisis de informacion para la experimentacién

e Objetivo: Investigar datos o evidencias que puedan apoyar o refutar la hipétesis.

e Instrucciones:
o En parejas, utilizan recursos digitales o impresos para buscar informacién relacionada con su pregunta.
o Registran los datos que encuentran y evalGan si apoyan o no su hipdtesis.
o Preparan un breve informe escrito con sus conclusiones preliminares.

e Organizacion: parejas.

e Producto: Informe escrito con datos y analisis.

e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Supervisa la blsqueda, sugiere fuentes confiables, fomenta el andlisis critico y la comparacién de

informacion.

Actividad 3: Presentacion y discusion de resultados

e Objetivo: Comunicar resultados y reflexionar sobre el proceso investigativo.
e Instrucciones:
o Cada pareja presenta su pregunta, hipoétesis, datos encontrados y conclusion.
o La clase discute sobre la importancia del método cientifico para entender la ciencia y tecnologia.
o El docente guia preguntas como: ";Qué aprendimos con esta investigaciéon? ;Cémo nos ayuda a valorar la
ciencia y tecnologia?"
e Organizacion: plenaria.
e Producto: Presentacion oral y discusién grupal.
e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol docente: Facilita la comunicacién, retroalimenta positivamente y aclara conceptos.

Diferenciacion
o Estudiantes que terminan antes: Elaboran una propuesta para una investigacion futura o disefian una pregunta
mas compleja.
o Estudiantes que requieren apoyo: Reciben ayuda para estructurar su informe y apoyo en la bldsqueda de

informacion.

Transicion
Docente: Conecta la investigacidn con el cierre reflexivo, enfatizando la importancia de aplicar lo aprendido en la vida

cotidiana y en futuras investigaciones.



Fase de Cierre

Tiempo estimado:

15 minutos

Sintesis:

Docente: Propone realizar un mapa mental colectivo en la pizarra con los conceptos clave: ciencia, tecnologia, método

cientifico, beneficios y aplicaciones.

Reflexion metacognitiva:
e ;Cémo me ayudd el método cientifico a entender mejor la ciencia y tecnologia?

e ;Qué beneficio de la ciencia o tecnologia investigado me parece mas importante y por qué?

e ;Qué habilidades de investigacién desarrollé en estas sesiones?

Retroalimentacion:

Docente: Comenta los mapas mentales, destaca ideas valiosas de los estudiantes y responde dudas finales.

Transferencia:

Docente: Anima a los estudiantes a aplicar el método cientifico para investigar otros temas que les interesen en la

vida diaria.

Tarea o reto:

Docente: Invita a documentar un ejemplo de ciencia o tecnologia en su entorno y describir cémo beneficia a alguien,

para compartir en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: Al inicio de la primera sesién con la pregunta detonadora para activar conocimientos previos.

e Formativa: Durante las actividades de investigacién, exposicién y anélisis en ambas sesiones mediante observacién
y revisién de productos.

e Sumativa: Al cierre de la segunda sesién con el informe escrito, la participacién en discusiones y el mapa mental

colectivo.

Criterios de evaluacion:

e Define correctamente los conceptos de ciencia y tecnologia (Objetivo 1).
e Identifica y explica beneficios concretos de la ciencia y tecnologia (Objetivo 2).
e Aplica el método cientifico para formular una pregunta, hipétesis y analizar informacién (Objetivo 3).

o Reflexiona sobre el impacto de la ciencia y tecnologia en la vida cotidiana (Objetivo 4).



Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participacion y formulacién de definiciones.
e Rlbrica para evaluar informes escritos y presentaciones orales.
e Observacion directa durante actividades grupales.

e Autoevaluacién con preguntas reflejadas en la fase de cierre.

Evidencias de aprendizaje:

e Hojas de definiciones y clasificaciones realizadas en grupo.

Tabla de investigacién con ejemplos de beneficios.
e Preguntas, hipdtesis e informes escritos de la investigacién aplicada.
e Participacién activa en exposiciones y discusiones.

e Mapa mental colectivo construido al final.
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