Explorando la Fuerza Invisible: Principios de Pascal y

Arquimedes en Accidn

Ciencias Naturales | Fisica | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de secundaria comprendan y apliquen los principios fisicos
fundamentales descubiertos por Blaise Pascal y Arquimedes, que explican cémo actuan las fuerzas en fluidos y sélidos
sumergidos. Los estudiantes aprenderdn cémo el principio de Pascal explica la transmisién de presién en liquidos y
cémo el principio de Arquimedes permite entender la flotacién de objetos en liquidos. Estas leyes fisicas son relevantes
porque estan presentes en multiples aspectos de la vida cotidiana, desde el funcionamiento de frenos hidraulicos hasta
el diseflo de barcos y submarinos.

El aprendizaje se desarrollard mediante un proyecto colaborativo en el que los estudiantes disefiarédn y construirdn
prototipos sencillos que ejemplifiquen cada principio, fomentando el trabajo en equipo, la experimentacién y la
aplicacién practica del conocimiento. Asi, se conecta la teoria con experiencias reales, fortaleciendo la comprensién y

motivando el interés por la fisica y la ingenieria.

Objetivos de Aprendizaje

e Explicar el principio de Pascal y su aplicacién en sistemas hidraulicos.

e Describir el principio de Arquimedes y cémo determina la fuerza de flotacién en liquidos.

e Disefiar y construir prototipos que demuestren los principios de Pascal y Arquimedes.

e Analizar resultados experimentales para argumentar conclusiones sobre el comportamiento de fluidos y objetos
sumergidos.

e Colaborar de manera efectiva en equipos para resolver problemas y comunicar hallazgos.

Recursos Necesarios

Materiales para prototipos: jeringas (varias de 10 ml), tubos plasticos flexibles transparentes (al menos 1 metro),
botellas plasticas pequefas (2 por grupo), clips o pinzas, globos, vasos transparentes, agua, aceite, esponjas,
pequefas bolas de plastilina o arcilla.

Cartulinas, marcadores, cinta adhesiva, tijeras y pegamento.

¢ Dispositivo con proyector o computadora para mostrar videos y presentaciones.
e Videos cortos demostrativos sobre principios de Pascal y Arquimedes (preseleccionados).
e Guias impresas con instrucciones y hojas para registro de observaciones y conclusiones.

e Cuaderno o bitadcora para anotaciones del proyecto.



Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre estados de la materia, especialmente liquidos y sélidos.
e Comprensién previa de conceptos de fuerza y presién.
e Habilidades basicas para trabajar en equipo y seguir instrucciones experimentales.

e Experiencia previa con actividades de observacién y registro de datos cientificos.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Exploracion Inicial de los Principios

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Introducir a los estudiantes en los principios de Pascal y Arquimedes, motivando su

curiosidad y activando sus conocimientos previos sobre fuerzas y liquidos.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: ";Alguna vez han notado que al apretar un globo lleno de agua, el agua se mueve? ;O cdmo creen que

funciona el freno hidraulico de un carro?"
o Estudiantes: Responden y comparten experiencias o ideas en voz alta.
Motivacién y enganche:
e Docente: Muestra un video corto (2-3 minutos) donde se ve cémo funciona un freno hidraulico y un objeto flotando
en agua explicando que ambos ejemplos usan principios fisicos que van a descubrir.
e Estudiantes: Observan atentamente y anotan preguntas o curiosidades.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que entender estos principios les ayudard a comprender fendmenos cotidianos y disefiar

soluciones practicas.

e Estudiantes: Se preparan para investigar y experimentar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: El docente introduce brevemente los conceptos de presién, fuerza y volumen,
conectandolos con los principios de Pascal y Arquimedes mediante ejemplos cotidianos y pregunta a los estudiantes

qué saben o suponen sobre ellos.
o Actividad 1: Demostracion practica del Principio de Pascal

o Objetivo: Explicar el principio de Pascal y su aplicacién.



o Instrucciones: En grupos de 3-4, los estudiantes reciben jeringas y tubos plasticos para construir un sistema
hidraulico simple. El docente guia para que presionen una jeringa y observen cémo el movimiento se transmite
por el liquido al otro extremo.

o Producto: Registro grafico o dibujo del sistema y anotaciones de observaciones.

o Tiempo: 20 minutos

o Rol docente: Facilita materiales, observa, formula preguntas como ";Qué sucede con la presién en el liquido

cuando presionan la jeringa?", ";Por qué creen que el movimiento se transmite?"

e Actividad 2: Exploracion del Principio de Arquimedes

o Objetivo: Describir como la fuerza de flotacién actla sobre objetos sumergidos.

o Instrucciones: En los mismos grupos, usando botellas, agua y objetos pequefios (esponjas, bolas de plastilina),
los estudiantes colocan objetos en el agua para observar si flotan o se hunden y miden el volumen de agua

desplazada.
o Producto: Tabla sencilla con objetos, si flotan o0 no, y volumen desplazado.
o Tiempo: 25 minutos
o Rol docente: Supervisa, plantea preguntas como ";Qué relacién tienen el volumen del objeto y el agua
desplazada?", ";Por qué algunos objetos flotan y otros no?"
Diferenciacion:
e Para estudiantes que terminan antes: disefiar una breve explicacién oral para compartir con el grupo sobre lo que
observaron.
e Para estudiantes que requieren apoyo: trabajar en parejas con guia paso a paso y apoyos visuales, el docente hace
preguntas mas sencillas y usa demostraciones adicionales.
Transicion:
El docente conecta la observacién de fenémenos con la necesidad de diseflar un proyecto que explique y aplique

ambos principios.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

e Sintesis: Cada grupo comenta en plenaria una observacién clave de cada principio.

o Reflexion metacognitiva: ;Qué aprendimos hoy sobre la transmisién de presién en liquidos? ;Como se relaciona

el volumen desplazado con la flotacién?
o Retroalimentacion: El docente reconoce ideas correctas y aclara dudas comunes.
o Transferencia: Se anticipa que en la préxima sesién diseflaran prototipos para demostrar estos principios.

e Tarea: Investigar ejemplos en casa o en su entorno donde se usen sistemas hidraulicos o se observe flotacién.

Sesion 2: Diseno y Construccion de Prototipos Hidraulicos y Flotantes



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propdsito de la sesion: Consolidar la comprensién y comenzar a aplicar los principios fisicamente mediante la
construccioén de prototipos.
Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Invita a compartir brevemente los ejemplos investigados en casa de sistemas hidraulicos o flotacién.
o Estudiantes: Comparten experiencias y relacionan con la sesién anterior.
Motivacién y enganche:
e Docente: Presenta un reto: "Construyan un sistema hidraulico que pueda levantar un peso pequefio y un objeto
flotante que soporte un peso extra sin hundirse."
e Estudiantes: Discuten ideas iniciales en sus grupos.
Contextualizacion:
o Docente: Explica que disefiar y construir prototipos les permitird entender mejor cémo funcionan estos principios.

o Estudiantes: Se preparan para el trabajo practico.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

e Actividad 1: Construccion del prototipo hidraulico

o Objetivo: Aplicar el principio de Pascal en un sistema funcional.

o Instrucciones: Los grupos usan las jeringas y tubos para armar un sistema que levante o mueva un objeto

pequefio. Deben probar y ajustar el prototipo.

o Producto: Prototipo hidraulico funcional y registro de dificultades y ajustes.

o Tiempo: 25 minutos

o Rol docente: Asiste con sugerencias técnicas, formula preguntas para reflexionar ";Qué ocurre si usamos mas
agua o si presionamos con mas fuerza?"

e Actividad 2: Construccion del prototipo flotante

o Objetivo: Demostrar el principio de Arquimedes con un objeto que flote y soporte peso.

o Instrucciones: Usando botellas, globos y plastilina, disefian un objeto flotante y verifican cudnto peso puede
soportar antes de hundirse.

o Producto: Prototipo flotante y tabla con pesos soportados.

o Tiempo: 20 minutos

o Rol docente: Observa y guia con preguntas ";Qué modificaciones hacen que flote mejor?", ";Por qué creen que

se hunde cuando afiadimos mas peso?"

Diferenciacion:



e Para estudiantes adelantados: proponer optimizaciones para mejorar la eficiencia del prototipo.
e Para estudiantes con dificultades: trabajar con apoyos graficos y ayuda directa del docente en construccién.
Transicion:

Los prototipos serdn preparados para presentarse y analizarse en la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

e Sintesis: Cada grupo menciona un logro y un reto durante la construccién.

o Reflexion metacognitiva: ;Cémo aplicamos el principio de Pascal hoy? ;Qué aprendimos sobre la flotacién con

nuestro prototipo?
¢ Retroalimentacion: Comentarios del docente sobre el esfuerzo y la creatividad.
o Transferencia: Prepararse para explicar y demostrar sus prototipos en la préxima sesién.

o Tarea: Reflexionar sobre otras aplicaciones de estas leyes en la vida diaria.

Sesion 3: Presentacion y Andlisis de Prototipos

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Preparar a los estudiantes para comunicar y analizar los resultados de sus prototipos.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué aspectos de sus prototipos consideran mas importantes para explicar a los demas?"
e Estudiantes: Discuten brevemente en grupos.
Motivacion y enganche:
o Docente: Explica que hoy serdn "cientificos" que presentan sus descubrimientos y responden preguntas.
e Estudiantes: Se motivan para compartir y aprender de otros.
Contextualizacion:

e Docente: Destaca la importancia de comunicar claramente resultados cientificos.

o Estudiantes: Se organizan para la presentacion.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
e Actividad 1: Presentacion grupal de prototipos

o Objetivo: Comunicar y explicar cémo funciona cada prototipo y el principio fisico aplicado.

o Instrucciones: Cada grupo presenta su prototipo, explica el principio y responde preguntas de sus compaferos

y docente.

o Producto: Presentacién oral y demostracién practica.



o Tiempo: 30 minutos (5 minutos por grupo)
o Rol docente: Facilita la sesién, formula preguntas para profundizar la comprensién y fomenta el didlogo.
o Actividad 2: Andlisis colectivo y discusion
o Objetivo: Analizar resultados y comparar diferentes prototipos para identificar mejores practicas.
o Instrucciones: En plenaria, el docente guia una discusién sobre qué disefios funcionaron mejor y por qué,
apoyandose en preguntas especificas.
o Producto: Lista colectiva de caracteristicas exitosas y aspectos a mejorar.
o Tiempo: 15 minutos
o Rol docente: Modera y sintetiza las ideas del grupo.
Diferenciacion:
e Para estudiantes con dificultades: pueden apoyarse en notas o dibujos para la presentacion.
e Para estudiantes avanzados: se les invita a proponer mejoras o aplicaciones adicionales.
Transicion:

Se prepara a los estudiantes para aplicar lo aprendido en un contexto real o simulado en la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Resumen oral guiado por el docente sobre los principios y sus aplicaciones practicas.
o Reflexion metacognitiva: ;Como explicarias el principio de Pascal a alguien que no sabe nada? ;Por qué es
importante el principio de Arquimedes para los barcos?
e Retroalimentaciéon: Comentarios positivos y recomendaciones para futuras presentaciones.
e Transferencia: Introduccién al siguiente reto: disefiar un experimento que combine ambos principios.

e Tarea: Buscar noticias o inventos que usen estos principios.

Sesion 4: Proyecto Integrador - Disefno de un Dispositivo Multifuncional

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Presentar el reto de disefiar un dispositivo que utilice tanto el principio de Pascal como el de

Arquimedes para resolver un problema practico.

Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Recuerda brevemente los principios y ejemplos vistos.
o Estudiantes: Proponen ideas iniciales en grupos.

Motivacion y enganche:



e Docente: Propone el reto: ";Cémo podriamos disefiar un dispositivo que use presién hidraulica para mover un

objeto y que ademds flote o se mantenga estable en el agua?"
o Estudiantes: Se entusiasman por el desafio y comienzan a planear.
Contextualizacion:
e Docente: Explica la importancia de integrar conocimientos para innovar.

e Estudiantes: Preparan materiales y plan de trabajo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
o Actividad 1: Planeacion del dispositivo multifuncional
o Objetivo: Disefiar un prototipo que integre ambos principios.
o Instrucciones: En grupos, los estudiantes discuten y bosquejan el disefio, asignan tareas y listan materiales.
o Producto: Plano o dibujo del prototipo y plan de construccién.
o Tiempo: 20 minutos
o Rol docente: Facilita el trabajo, formula preguntas para orientar el disefio: ";Cémo combinaran la presién
hidraulica y la flotacién?"
e Actividad 2: Inicio de construccion
o Objetivo: Comenzar la construccién del dispositivo.
o Instrucciones: Usan materiales disponibles para armar la primera versién del prototipo.
o Producto: Prototipo en construccién.
o Tiempo: 25 minutos
o Rol docente: Supervisa, ofrece sugerencias y apoyo técnico.
Diferenciacion:
e Para estudiantes que avanzan rdpido: explorar variaciones del disefo.
e Para estudiantes que necesitan apoyo: trabajar con un adulto o estudiante tutor, simplificar tareas.
Transicion:

Preparar el prototipo para terminar y probar en la préxima sesién.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Compartir avances y estrategias usadas.
o Reflexion metacognitiva: ;Qué desafio enfrentamos al combinar los principios? ;Qué soluciones encontramos?
e Retroalimentacion: Elogios y sugerencias del docente para continuar.

e Transferencia: Preparar para pruebas y ajustes finales en la préxima sesién.



o Tarea: Investigar posibles mejoras para el disefio.

Sesion 5: Finalizacion y Prueba del Dispositivo

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Revisar avances y planear ajustes para la prueba final.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: ";Qué partes de su prototipo necesitan mejorar para funcionar mejor?"

o Estudiantes: Discuten en grupos y plantean un plan de ajustes.
Motivacion y enganche:
o Docente: Motiva con la idea de que las pruebas cientificas incluyen ajustes constantes.
e Estudiantes: Se preparan para mejorar y probar.
Contextualizacion:
e Docente: Recuerda que la ciencia es proceso y experimentacién continua.

o Estudiantes: Organizan materiales y roles.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
o Actividad 1: Ajustes y mejoras

o Objetivo: Mejorar el prototipo para optimizar funcionamiento.

o Instrucciones: Grupos revisan su dispositivo, hacen ajustes y prueban funcionalidades.

o

Producto: Prototipo mejorado.
o Tiempo: 20 minutos
o Rol docente: Asesora, ofrece retroalimentacién técnica.

e Actividad 2: Prueba final y registro de resultados

o Objetivo: Evaluar el funcionamiento del dispositivo usando los principios estudiados.

o Instrucciones: Cada grupo demuestra su prototipo, mide resultados y registra observaciones.
o Producto: Registro de pruebas y resultados.

o Tiempo: 25 minutos

o Rol docente: Observa, formula preguntas para analisis critico, documenta resultados.
Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: proponer variaciones para mejorar la eficiencia.

e Para estudiantes con dificultades: apoyo para registrar datos y realizar pruebas.

Transicion:



Preparar para presentacion final y reflexiéon en la ultima sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
o Sintesis: Compartir en plenaria los resultados méas importantes.
o Reflexion metacognitiva: ;Qué aprendimos al hacer ajustes? ;Cémo nos ayudaron los principios fisicos en el
disefio?
o Retroalimentaciéon: Comentarios constructivos del docente.
e Transferencia: Preparar presentacion final para compartir experiencias y aprendizajes.

o Tarea: Preparar una pequefia explicacién escrita o grafica para la siguiente sesion.

Sesion 6: Presentacion Final, Reflexion y Evaluacion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propésito de la sesion: Organizar la presentacién final y preparar la reflexiéon colectiva.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Recuerda los objetivos y resalta la importancia de comunicar el aprendizaje.
o Estudiantes: Organizan materiales y ensayan brevemente.
Motivacion y enganche:
e Docente: Anima a presentar con confianza y a valorar el proceso de aprendizaje.
e Estudiantes: Se motivan para compartir con entusiasmo.
Contextualizacion:
e Docente: Destaca que comunicar ciencia es parte fundamental del aprendizaje.

o Estudiantes: Preparan la exposicién.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
e Actividad 1: Presentacion final de proyectos

o Objetivo: Comunicar claramente el disefio, funcionamiento y aprendizajes del prototipo.
o Instrucciones: Cada grupo presenta su dispositivo, explica los principios involucrados y responde preguntas.
o Producto: Presentacién oral y demostracion.
o Tiempo: 30 minutos (5 minutos por grupo)
o Rol docente: Facilita, hace preguntas para profundizar y evalula.

o Actividad 2: Reflexién colectiva y autoevaluacion



o Objetivo: Reflexionar sobre el aprendizaje y el trabajo en equipo.
o Instrucciones: En plenaria, responden preguntas guias y completan una autoevaluacién sencilla.
o Preguntas:

= ;Qué principio fue mas facil de entender y por qué?

= ;Cémo trabajaron en equipo para resolver problemas?

= ;Qué mejorarian en su proyecto o en su forma de aprender?

o Producto: Reflexiones orales y formulario de autoevaluacion.
o Tiempo: 15 minutos

o Rol docente: Modera, escucha y da retroalimentacién positiva.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Resumen final de aprendizajes clave sobre los principios y su importancia.
o Reflexion metacognitiva: ;Cémo puedo usar lo aprendido en mi vida diaria o en el futuro?
e Retroalimentacion: Comentarios motivadores y recomendaciones para seguir explorando fisica.
e Transferencia: Invitacién a observar fenémenos fisicos en su entorno y compartirlos.

e Tarea: Preparar una breve nota o dibujo que ilustre uno de los principios para la revista escolar o mural.

Evaluacion

Tipo de evaluacioén:

o Diagndstica: Sesion 1, activacidon de conocimientos previos mediante preguntas y discusién inicial.
o Formativa: Durante todas las sesiones, especialmente en actividades préacticas, presentaciones y ajustes de
prototipos.

e Sumativa: Sesion 6, evaluacién final mediante presentacion oral, autoevaluacion y reflexion colectiva.

Criterios de evaluacion:

e Explica correctamente el principio de Pascal y su aplicacién (Objetivo 1).

e Describe el principio de Arquimedes y relaciona con la flotacion (Objetivo 2).

e Disefia y construye un prototipo funcional que demuestre los principios estudiados (Objetivo 3).
e Analiza y argumenta los resultados experimentales con base en los principios (Objetivo 4).

e Colabora eficazmente en equipo y comunica resultados con claridad (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para observaciéon de participacién y construccién de prototipos.

e RUbrica para evaluacién de presentaciones orales y explicaciéon de conceptos.

e Portafolio con registros, planos, tablas y reflexiones de cada grupo.



e Autoevaluacién individual con preguntas guia.

e Observacién directa durante actividades practicas y discusiones.
Evidencias de aprendizaje:

o Registros gréaficos y escritos de experimentos y observaciones.

e Prototipos construidos que demuestren el principio de Pascal y Arquimedes.

e Presentaciones orales con demostraciones y explicaciones claras.

e Respuestas reflexivas y autoevaluaciones que evidencien comprensién y metacognicién.

Participacién activa y colaborativa durante todas las actividades.
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